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YrieHbl Ktopu npucyannu EkateprHe GunatoBoi. BoopyCit Cun PO
OHa e oTMeyeHa aunioMamMu CUMNaTuiA
HalLe ra3eTbl 1 3puTenen uraiire na crp. 9
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Cnaya KBapTupbl MK
KOMHaTbl — JOBO/IbHO
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HAPOZHBIE TPAANLIMN
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KopoHaBupyc

onaTb pasrynance

TomcKas 06nacTb cTana 0HOU M3 NepBbIX
B CTpaHe no ypoBHt0 3a601eBaeMoCTH
KOPOHaBWpPYyCOM

«3a nocnegHue Heckonbko aHei Tomckas obnactb ctana on-
HOM U3 NepBbIX B CTPaHe No YPOBHIO 3a60/1eBaeMOCTH KOPOHABUPY-
COM, OHa Y Hac ceHuac B [iBa pa3a Bbllle CPeHEPOCCUMCKOro noka-
3aTtens, — 3asBuUA rnasa oneplitaba rybepHatop Tomckol obnactu
Cepreii YXBaukuH. — [Nocne otMeHbl QR-KOLOB MHOMUE peLLUH, UTO
anuaemMus 3akoHuunacb. Ho xouy HanOMHHUTB: HOLIEHWE MacoK B 06-
LECTBEHHbIX MECTax Mo-npexxHemMy 06s3aTesibHO, a MaccoBast Bak-
UMHALMA OCTAETCA eMHCTBEHHbIM Hafa&XHbIM cnocobom nobeautb
6onesHb. Yyaec He ObiBaeT: NoKa He NPUBLETCA BONBLWIMHCTBO, NOKa
He OyneT chOPMHUPOBAH KOJUIEKTUBHbIM UMMYHHUTET, CUTyaLus OC-
TAHETCS C/IOXKHOM. A ec/iv OHa eLwé YCIOXKHHUTCS, Mbl OyAeM BbIHYX-
[eHbl OTbirpaTbh Hasaf BBeAEHHble nocnabneHns peskumas.

ly6epHaTop nopyunn obecneunTb KOHTPOSb 3a cobnloaeHHeEM
MacO4YHOrO peXkuMma B Mara3uHax, obLecTBEHHOM TpaHcnopTe, yu-
PEXKAEHUAX KyNbTYpPbl U APYTHX MECTax C MacCoBbiM npebbiBaHUEM
nopewn. C 7 mapta B ToMckoi obnacTti nprMoctaHaBnuBaeTcs npo-
BefleHue BCex NyO/IMUHBIX MEepPONnpPUATHI.

B AcuHoBckOM paiioHe Toxe HabnogaeTcs pocT 3abonesaemo-
ctu. Ecnn 2 mapta y Hac 6onenn 299 venosek, To Ha 9 MapTa uuc-
nutca y>ke 358, U3 HUX B cTauuoHape neuvatca 79 yenosek, B amby-
NaTopHbIX ycnoBusix — 279 uenosek.

[BaxXAbl YeMMNHOHDI

[lepBble BECEHHWE IHU ANS OHbIX aCUHOBCKMX
XOKKENCTOB Oblfi 04EHb HaMPSKEHHBIMMU;
«JlernoH» oTcTanBan 4ectb panoHa

cpa3y Ha fBYX TypHUpaXx

5 maprta urpoku 2006 — 2007 ronos poxxaeHus 6oponuch 3a Ky-
60K rnaesbl ropoga AcuHo. Mrpbl NpOXoAMAM HA XOKKEHHOM KopTe
«Kpucrtann». ConepHuKamMu acMHOBLEB CTa/iM CMOPTCMEHbI M3
c. MenbHukoso LLlerapckoro paioHa, n. bensii [epsomaiickoro pai-
oHa u ropoga Tomcka. Kybok octancs poma: «JlervoH» obbirpan
«LWerapckux mensenen» co cuétom 5:1, 3atem oTnpasun B BOpoTa
«bensaa» 5 wanb v nponyctun 3.

JTOT ke COCTaB KOMaHAbl Noc/ie AOMALLHEro TypHUpa BrepBble
otnpasuscs B Konnaweeo, rae BCTPETUACS C CUNbHENLIMMW KOMaH-
namu Tomckoi obnact. Tam acMHOBLbI NPOBESIU TPU UIPbl, U BCE
3aKOHYMAKCH Hallen nobenoi. Kpome rnasHoro Kybka, «JlernoH»
B3A/ eWEé OAHY MHAUBUAYasbHYIO Harpaay: MsaH KoTenbHukos 6bin

Np13HaH NyylWKMM HanajawlMM TypHUpa.

CopeBHOBa/IUCL YYHTENS

B 3bIPAHCKOM paioHe MPOLLAK 1Ba KOHKYpCa
npodmacTepcTBa Cpeau Nefaroros

B Hauane mapTta B 3bIpsIHCKOM LUKOJ/IE COCTOSIUCH (hHHabI ABYX
KOHKYPCOB NPOMECCUOHANBHOIO MacTepcTBa nefaroros 3blpsiHC-
KOro paWoHa: MyHUUUNanbHbIM 3Tan Bcepoccuiickoro KoHkypca
«Yuutenb ropa-2022» 1 MyHULMNANbHBIM KOHKYPC HauMHAOLWMUX Ne-
naroroB «[lyTb B npodpeccuio».

®uHanucTamMmuM Cpean MONOLbIX NEAAroros CTaju yuuTesb Ha-
yanbHbix Knaccos bepnuHckon wkonbl Codbsi AnekceesHa Bowu-
MHUCTPYK, Y4MTENIb MaTeMaTUKKU 3bIpsHCKOM wWwkosbl Kcenus Esre-
HbeBHa CennBaHOBa U yUMTENIb PYCCKOTO s3blka U iTepatypsbl Libi-
raHoeckoro cgunuana Pauca AnekcaHgpoeHa PoikoBa. 1o utoram
NpoLelluX KOHKYPCHbIX UCMbITAHWW Nydllee 3CCe NOArOTOBWUAA
P.PbikoBa, nydywwui ypok B knacce nposena K.CenveaHosa. B
chvHane yyacTHWUbl EMOHCTPUPOBAIU MacTep-knacc «Hayuuncs
caM — Hayuu Apyroro» W BbICTynasu ¢ pacckasom «Mos npodec-
cus — Moé x066u?l» Mo obwum utoram nobegutenem KoHKypca
npusHaHa Cocbsa BolmuUcTpyk.

B dmHan koHkypca «YunTenb roga» BbIlWIW yunTesb pu3anyec-
KoM KynbTypbl Mnosckoro cdomnuana Yeppartckow wkonbl Bauecnas
lOpbesuu XpamkoB, yuntens HadanbHbix kKnaccos Onbra Muxainoe-
Ha Mopo3zoBa 13 BbicokoBckoM wkonbl U Jlapuca MeaHoBHa Huku-
TWHa u3 LibiraHoBckoro punrana 3bipsaHcKow Wwkosbl. Ha pervoHans-
HoM 3Tane 3bIpAHCKWIM paloH ByayT npeactaenath Bauecnas Xpam-
koB 1 Onbra Moposoea.

CBouX He Opocaem!

ACHHOBLIbI, NEPBOMaNLIb! M 3bIPSHLbI MPUCOEANHUIUCL K BCepocCHMCKON
aKUMM B NOJAEPKKY crieLionepaumn BoopyweHHbix Cun PO Ha YkpanHe

MatpuoTrueckuit asTonpober ctaptosan B Acu-
He 6 mapTa B 13 yacoB c NPUBOK3a/IbHOM NJIOLLAAM.
C donaramu P® v co craBwein cumMBoIoM 0CBOGO-
OMTeNbHOM cneuonepauun ByKBon «Z» Ha Kopny-
cax aBTO 3eMJIIKW NpOoexanu KOJIOHHOM MO r1aBHbIM
ynvuam ropoga. B akuuu npuHumanu yuactue niogu
pa3Hbix Bo3pacToB W npodeccuit. Cpeaun HUX Obin
paboTHuk Cubnecnpoma [enuc Jinxaués.

— Hawwu napHu cerlyac HaxopAaTcs B cneuTex-
HWKe, B OKOMax, W rNaBHbIA CMbIC/l CErOAHSALIHEN
aKUWKM — B TOM, YTO Mbl, PyCCKHE, O CBOUX He 3a-
OblBaeM HUKOrAa, — NPOKOMMEHTHPOBAJI CBOE yua-
ctue [eHuc.

ConupapeH ¢ HUM M APYroM y4acTHUK aBTONpPO-
6era, pabotHuk 000 «PXK» Anekcen Cniocapes.

— Hawa PoguHa npowna yepes MHOro KpoBo-
NPO/IUTHbIX BOMH. BOT U Tenepb Halwu pycckue con-
faTtbl M oduLepbl oTcTauBaloT YyecTb PoguHbl, 3a-
LMLLas He TONIbKO XuTenen [JoHeukow v JlyraHckom
pecnyb/inK, HO W HaLK rpaHuLbl. 51 NONHOCTbIO Noa-
nepykuBato peweHve BepxosHoro naBHOKOMaHAy-
towero Bnagumupa MyTtuHa o nposeaeHuu cneu-
onepauuu B [loHbacce. Pycckue He HauMHAIOT BOWH,
OHW MX 3aKaH4YMUBaloT.

B akuumn «Ceomx He Bpocaem!» npuHUManu yua-
CTHUEe He TOJIbKO MY>KUMHbI, HO W >XEHLLUHDI.

— Mol xuBém B Cubupu. Bpoae 6b1 ganeko ot
YKpauHbl, HO BOEHHblE COBbITUS KOCHY/IMCb W Hac,
— roBopwvT npegnpuHumatens MapuHa Manaxoea.
— Y Moe# 6113KOM 3HAaKOMOM CbIH M 34Tb celyac
TaMm. OT 3475 y>Ke faBHO HET HUKaKKX U3BecTui. Bece
MoiMMcs, uToBbl OH Bbi1 UuB U 3n0poB. Kaxkpas
YKEHLLMHA MeyTaeT O TOM, 4TOObI 3Ta 0cBOBOAUTENb-
Has onepauus GbicTpee 3aKOHYMMACb M HalK pe-
6saTa BepHyaucb fomoi. MycTb OHW NOuyBCTBYIOT
Hally NOAAEP>KKY, OHA UM CEMUYAaC OUYEHb HYXKHa.

Takyke NPUCOEAUHUINCD K aKLMK yY4aCTHUKH
(hHHaNbHOrO 3Tana YeMnuoHara U nepseHcTea Tom-
CKOM 0bnacTu no aumMHeMy KapTuHry. CnopTcmeHbi
c dpnaramu Poccumckon Depepaumu coenanu no
ctagmoHy TP3 kpyr nouéra.

He octanucb B cTOpoHe >KUTeNM coceqHUX pan-
oHoB. B lNepBomalickoM KOMOHHA, COCTOSBLUAS U3
12 aBTOMOBUNEN, NPpOEXana OT BOeHKoMarTa 10 34a-
HWUSA afMUHUCTpauuK paroHa. B 3bipsHckom paio-
He Cpejl1 y4aCTHUKOB BblI0 MHOTO TeX, KTO eXKeroj-
HO 3aJielCTBOBaH B aBTonpobere, NOCBAWEHHOM
9 Mas. lNo nyTH K HUM NPUCOEAUHUIUCH NPOE3>KAB-
LIMe MUMO aBTONOBUTENH.

beeHllaM Hy)XXHa Halla NoOMOoLLb
B roposie 0TKpbIIKCh TpK MecTa coopa ryMaHWTapHON MOMOLLK

ns 6exeHLeB

C BocKpeceHbs Takue nyHKTbl paboTatoT B LieHTpe KynbTypHoro passutus, 8 IK «Boctok» u B LieHTpe
couu1asbHoW noaaepKK1 HaceneHus. Kak noscHunu paboTtatoLime TaM BONIOHTEPDI, MPUHOCUTb MOXHO CY-
X0e fieTcKoe nuTaHue (cMecu); NpoayKTbl (4ak, caxap, MyKY, Kpynbl, KOHCEPBbI); CPeACTBA MUHOMN rUrMe-
Hbl (Mbif10, 3yBHYIO NacTy, 3ybHble WETKK, TyaneTHylo Oymary, BnaskHble candeTku, AeTCKUEe NOATY3HUKH);
nosioTeHLa U NOCTesIbHble NMPUHAANEXKHOCTH (0eana, NOAYLKHU, NPOCTbIHK); AeTCKUe KaHLeNnspcKkue npw-
HaONEXHOCTHU, KHUMM W UrPYLLKK. Tak>Ke NPpUHUMatOTCA HOBble Beln W 06yBb.

— Xurenu [oHeukok u JlyraHckol HapogHbix pecnybauk npogoskatoT npubbisats B Poccuto, 1 Mbl npo-
CUM OTKJ/IMKHYTbCA BCeX HepaBHOAYLUHbIX. JIloBOM NOCUAbHbIN BKNA B 3TOM CUTyalLMH BaykeH, — coobliuna
Hallel rasete 3amecTUTeNb rnasbl ACUHOBCKOrO paroHa no couuanbHbiM Bonpocam Onbra BynbiruHa.

B MecTHble NyHKTbl aCMHOBLbI y>Ke HEeCYT TYLIEHKY, nariy, caxap, aibboMmbl U dpiomactepbl ans pebds-

TULLEK.

JIbIXHBIK noxoa NOMCKOBUKOB

Y/1eHbl NOUCKOBOrO OTPAAA «3eMSKK» MPOLLU Ha fbaXx A0 TPOULIKOTO
MOCTa B NaMATb O NaBLUMX B rofbl BOWHbI reposx

MNouckoBbIM oTpag «3emMns-
kun» [MepBomarickoro pavoHa 6bin
€>KErofHbIM y4aCTHUKOM «Jiefo-
BOrO» NIbDKHOrO Noxofa, NpoBo-
auBwerocs B Hosocubupcke B
paMKax NOMCKOBOMW AeATeNIbHOC-
1. Typa cbeskasucb NOUCKOBU-
ku co Bcero Cubupckoro depe-
panbHOro oKpyra, cpegy KoTo-
pbix 6binKM M HawK pebsTa, Npo-
XOAWBLUWE BMECTE CO BCEMM fJe-
CATKW KUJIOMETPOB NYTH MO NbAy
O6c¢ckoro BogoxpaHunuuia. B
3TOM rofy 6b110 pelleHo npose-
CTW HeBONbLIOW CHEXHbIN nepe-
xog y cebs B paroHe. OH cocTo-
anca 3 mapra.

CHauana 60#upl U BONIOHTEPDI
obbeauHenuns: Feoprui Mapko-
Buu, Poman CentonuH, Uean Ta-
noscku, Erop Hasbigos, Anek-
caHgp Epmakos, Ennsaeeta Adpa-

HacbeBa, Cepre# Koabipes, Unbs
Ipy6biit 1 Muxann MapTbiHeHKO —
cobpanucb y namaTHUKa norub-
WKWM W nponaslinMm 6e3 BeCTH B
roabl Bennkon OtevectBeHHOM
BOWHbI, MOYTUB MUHYTOW MoOJsYa-
HWUA NaMmsATb O NaBLUMX cospaTax.

KomaHaup otpsga HO.A. MapTbi-
HEHKO pacckasan pebsitam o co-
BETCKHX NIbIXXHbIX OpHragax, BKia-
ne cubupskos B nobeay Haf Bpa-
roM, BaXKHOCTH YBEKOBEUEHHs na-
MaTh 3auwmuTHUKkoB OTeuecTBa.
Mocne atoro yyacTHUKU akLuu

COBEPLUW/IM ABYXKWUIOMETPOBbIN
nepexop K TpouukoMy mocCTy.
BepHyBwWMWCb, NpUWwaKY B My3eH
MNepBOMaKMcKOM LIKOJbI, MOCMOT-
penu dpuibm 06 yyactuu otpsaa
B BaxTax namsaTtu. [loxon 3aeep-
LUKAICA YaenuTUeM.



«06pas XXusHu. Pernon»
Ne10 (902) 10 mapTa 2022 r.

AKTYAJTbHO

JleranbHo - HaleXXHEH

Caada KBapTUPbl UM KOMHATbI —
[I0BO/IbHO PACMPOCTPaHEHHbI Cnocod nonydeHnst NpruobIIn.

OaHaKo mano

ExatepuHa KOP3UK

PUCKYIOT U
KBapTUPOCAATYHKM...

B Hawy pegakumio yacteHbko obpatua-
lOTCS YMTaTENIM, KOTOPble NPOCAT O BbIXO-
[la CBeXXero Homepa rasetbl aTb HomMepa
TeneoHOB TeX, KTO CAAET >KUANIoLaab.
CbéMHble KBapTUpbl B AcuHe BbUIM K OC-
TaloTcs BecbMa BocTpeboBaHbl. Bot u B
MOEM OKPY>KEHWU HEMaNo Tex, KTo nnbo
COaéT XXWUNbé, NMbo cHruMaeT. U kaxxabii U3
HUX MOXET pacckasaTb Ha 3Ty TEMY CBOIO
UcTopHio.

lanuHa MHOro neT caaBana CBOKO «Of-
HYLLKY» ceMeilHoM nape. Bce ropapl kBap-
TUPOCBHEMLLIMKHK BeNn ceba BesynpeuHo:
BOBPEMS BHOCHU/IM onJaTy, COAEpXXanu
>KU/IbE B UACTOTE, NOALEP>KUBANIU C COCe-
ASMUK flobpocepaedHble oTHoweHus. [anu-
Ha HacTONIbKO UM JOBEPS/A, UTO, KOFAa He
NOCTYNKW/1 OYEPESHOM €XKeMeCsUHbIM nna-
TEX, He cTasa NepeXkuBaTb: Maso JiM Ka-
KWe BpeMeHHble PUHAHCOBbIE TPYAHOCTH
y Ntofied MOT/IM BO3HWKHYTb. TOJIbKO KOr-
Ja 3afepXKKa onsiatbl NpesbicUa ABa Me-
caua, pewunna nobecnoKoUTb KBapTH-
POCBEMILUKOB. Ha TenedoHHbIH 3BOHOK
HUKTO HE OTBETWUN U ABEPU €W HUKTO He
oTkpbin. lNpuwnocb xo3skke BOCNoib30-
BaTbCA CBOMMMU Kouamu. KeapTupa oka-
3afacb nycra, NpUYEM B NPSMOM CMbIC/e
atoro ciosa. XunbLpl BbIBE3NU HE TOJb-
KO CBOMW BELLM, HO U NPUXBATUIIU XO3SUC-
kue. [laxke He NoOCTbIAWNUCH BbigpaTb Ha
KYXHE PaKOBHHY.

A BOT elé ofHa noxoxas UCTOpHS.
MpuHa pelunna nepeexatb B Apyror ropos.
B AcuHe Ha yn. KpaiiHel y He€ ocTaBanacb
«ABYLIKa», KOTOPYIO pelluna He npoga-
BaTb: BAPYI >KM3Hb Ha YyXKOUHE He CNOXKMT-
ca? Tak Kak B KBapTvpe Obl1 caenaH xo-
POLIKWI PEMOHT U ocTaBasnacb Mebenb, K
BbI6OPY CHEMLLMKOB XKeHLiMHA nogoLusia
OTBETCTBEHHO. M3 MHOrouMCIeHHbIX Xkena-
lOLWMX BbiOpana, Kak el Torga Kasasnoco,
caMylo NopsLOYHYIO CEMbIO — CreLuanuc-
TOB BlomKeTHOM cpepbl. Ho To, uTo yBM-
Jena >eHLlHKHa, npvexas B AcuHO yepe3
nosTopa rofa, Ctaso Ans Heé WokoMm. 3a
3TO BPeMS «NopsALoYHas CEMbS» YMyApH-
nacb yrpobutb eé KksapTupy. MexkKomHaT-
Hble ABEPU OKa3a/UCb NPOJIOMJIEHDI, MAr-
Kas Mebesib JIOCHWIACh OT rPs3u, B BaH-
HOM OTKOJNIOTa NNUTKA, He paboTasn Kpa-
Hbl. XKunbubl yMyApUAKCh faxe ciomatb
YHUTa3 U KapHU3bi!

B 06oux cnyyasx »KeHLMHbl caasanm
KBapTHPbI HejlerasbHo, NoaTomMy obpa-
WaTbCA B NOMUUMIO He BblNo CMbICNa, M
noTepu NPULLIOCh KOMMEHCHPOBaTb M3
CBOEro kapmaHa. ['annHa cBoé Xunbé npo-
Zana, a MpuHa npoposkaeT caasatb, Te-
nepb y>xe COCTaBUB C HOBbIMU XKXWU/IbLUaMH
JoroBop apeHfbl. Ho ecTb v B HEM cMbich,
BeAb KBapTUPY OHa ONsATb CAAET Heslerasb-
HO U B C/lydae MOpYM UMYLLECTBA MU 3a-
Lep>XKW onnatbl adpULIMPOBaTb BO3HMK-
wre npobnembl He ByaeT, Tak Kak He 3a-
XOUYeT MonacTb B NoJie 3PEHUS NOJIULUU U
HaJIOrOBOM MHCMEKLHWH.

... KBAPTHPOCHEMLLHKH

N3-3a HeneranbHOW clayu XuWbK
CTpajaloT He TOJIbKO apeHAo[aTtesNy, Ho
U KBAPTUPOCBHEMLLHWKHU. [puBeny 1 B 3TOM
c/lyyae KOHKpeTHble npuMepbl. Xo3sMka

KBapTUpPbl, B KOTOPOM XXWUBET Monopas
ceMbsl C MasieHbKUM pebEHKOM, OTKa3bl-
BaeTCs 3aK/iloyaTb 4OroeBop apeHmpl. [o-
BOPUT, UTO AN HE€ 3TO NoTeps LeHer u
BpeMeHMU. B HioaHcax oduLnanbHOro Han-
Ma oHa pa3bupatbca He xoueT. Coszpaér
Ny 310 HeypnobceTBa >kunbuam? KoHeyHo!
Bo-nepBbix, OHU HE MOTYT 3aperucTpUpo-
BaTbCS B CbEMHOW KBapTHpe U onpepe-
NUTb cBoero pebéHKa B AETCKUN caf ps-
noMm ¢ gomoM. Bo-BTOpbix, BpegHasa co-
cellka yrpokaeT Ha)KaJloBaTbCs y4acTKO-
BOMY, UTO OHMU MPOXKHUBAIOT HE3AKOHHO.
«Ecnu ato cnyuutcs, To Hac, ckopee Bce-
ro, NONPOCAT OCBOOOAUTD >KUANMOLLAb,
a CHAITb HOBYIO 3aTPYLHUTENbHO», — ona-
caloTcs Cynpyru.

A BOT UTO pacckasana ofHa Mos 3Ha-
KOoMas, KoTopasi HeCKO/JIbKO neT Ha3apj
CHHWMana >Xuib€ ANs CBOEM LoyepH.

— Heckonbko MecsiLeB noabICKUBaIU
el NpuAnuHyto KBapTupy. Huuero croswe-
ro Tak U He Halu, NO3TOMY MPULIIOCH
CHATb TO, 4TO BbINIO, U CaMWUM AenaTb pe-
MOHT. OBOLLENCA OH HaM B KOMEeUKy, HO
camoe rnaBHoe, YTO KBapTUPOCAATUHK,
obeLlaBLLUUi NATb SIeT HaC He BecnoKoUTb,
yepes NoJiTopa roga 3asBui, UTO PeELUWN
npofatb KBapTUPY, MO3TOMY MOEH [LouKe
HY>XHO cbexaTb. HUKTO noTpayeHHbix ge-
Her HaMm, KOHe4YyHo >e, He BepHy.. [loro-
BOpa ke He 6bisio.

be3 OymaXKu
Thbl OyKallKa

Mo 3aKoHy Npu caaye KBapTHUPbI Fpak-
[laHe LO/MKHbI 3aK/o4yaTb JOroBop Halma
€ NoapobHbIM OnMcaHWeM npaes U obsa3aH-
HocTeW cTopoH. Ecnun OH 3akntouéH Ha
CPOK He MeHee roga, To NOAJIEXXHUT rocy-
LapCTBEHHOW perucTpaumu. A pewmnna Bbi-
SICHWUTb, KaK 4acTo TaK1e JOroBOpbI 3aKJ/1t0-
yaloTcsa B Hawem ropoge. Kak noscHuiu
MHe B ML, u B areHTCTBE HEABUKUMOCTH
«MHbopm», kpaiHe peako. UTobbl oKOH-
yaTtesibHO B 3TOM yOeauTbCA, NPOCMOTpe-
na obbABNEHUS B COLMasbHbIX CETAX WU B
HalleM rasete U CO3BOHMIACH C apeHpoaa-
TensmMu. Te He CKpbIBaaM, YTO HUKAKUX
[LOrOBOPOB HE 3aK/I0YalT, HUUEro HUrae
He perucTpupytot. Ha Bonpoc, nouemy,
OTBETU/IU, UTO HE XOTAT HECTU LOMNOJHHU-
TeslbHble Pacxogbl U 3aMOpPayYMBaTbCs C
o)opM/IEHUEM [OKYMEHTOB.

— Hackonbko MHe U3BECTHO, OTYUMCATD
npuaérca 13%, a ato mHoro. KoHeuHo,
morna 6bl NOAHATb ONNATY >KWJ/IbS, HO OHA
U TaK HeMasieHbKas — 8 Tbicsiu 3a «O4HYLU-
Ky» MJIOC KOMMYyHasbHble pacxogpl. [Mpu
3TOM NPHUAETCA NOArOTOBUTb HANIOrOBYIO
feknapauuio, cobpatb AOKYMeHTbI... 3a-
yeM MHe 3T0? — HejoyMmeBana Mos cobe-
cefHuua.

Hanor He TaK cTpalueH,
KaK Kaxertcs

JTa JKeHWMHa, KaK U MHOrMe gpyrue
ACUHOBCKMWE apeHaoAaTesv, He 3HaeT, UTo
y>Ke NaBHO YC/I0BMSA HanoroobnoxeHus
LN TaKWX, KaK OHa, KapauHabHO ynpoc-
TU/IUCB.

— Ewé 1 a4Baps 2019 ropa npasutens-
CTBOM BBEJEH HaNor Ha NnpogeccuoHanb-
HbIM LOXOL WKW HaNnor gns CaMo3aHATbIX
(HMA4). OH coctasnset scero 4% ana pgo-
XO[,0B, MOJIYYEHHbIX OT PU3UUECKUX SinL,
n 6% — nnsa poxopos oT komnaHui u UMM.

Monyuntb crartyc
CaMO3aHsATbIX MO-
ryT U Te, KTO caa-
€T CBOIO XWUNYlo
HeLBUXXUMOCTb,
— pacckasbiBaer
rocyfapcTBeH-
HbIW HaNOroBbIH
MHCNeKTOp
MeXXpaloHHOM
UDHC Poccum
Ne1 no Tomckoii o6nactu AnHa JIEOH-
TOBCKASA. — 1ns atoro ga)ke XxoauTb B
Ha/IOroOBYIO He HY>KHO, a MPOCTO 3aperuc-
TPUPOBATLCA B UHTEPHET-NPUIIOXKEHHUH
«Mow Hanor». OHo camo pacnosHaer Bce
[laHHble nacrnopTta, aBTOMaTUYECKH HaW-
L&t B 6aze saw MHH u 3apeructpupyert B
KauecTBe camo3aHsToro. Bce onepauuu —
OT PerucTpaLum Lo paccbl/iKv YEKOB U On-
NaTtbl HANOra — MOXKHO AeNaTb CO CBOEro
cMapTdoHa.

Kak nosiciuna AHHa AnekcaHgpoBHa,
CYyMMYy OOXO4a HanoronnartefblWmK Bhu-
CbIBaeT caM, a ec/iv B npuioxkeHun «Mok
Hanor» Obla BBEAEH HeNpaBUbHbIM Nna-
TEX, aHHY/IMPOBAaTb €ro MOXHO BCEro Of-
HoOW KHONKOW. Ecnu cobcTBeHHUK nepe-
cTan cpasaTb KBapTUpPY, TO LOCTATOUYHO
OTNpaeuTb 3asBneHne o6 3ToM B Hanoro-
BYIO MHCMEKUUIO Uepes3 TO Ke NpUaoxKe-
HWe. Y>Ke Ha cneaytow i AeHb UHCNEKLMS
oba3aHa CHATb YeNnoBeKa € yuéTa Kak ca-
MO3aHAToro.

Hauucnsietcs Hanor aBToMatuMuecku
exxemecayHo: Ao 12-ro umcna ®HC Poc-
CHM onpefensieT CyMMy 3a NpoLusibid me-
CAL U PeKBU3UTbI gns onnatbl. Onnatutb
Hasior Hy>KHO Ao 25-ro uucna, — npogon-
>kaeT AHHa AnekcaHppoBHa. — MoXHo Ha-
CTPOWUTb aBTOMaTHUYeCKoe cnucaHue. Yro
OY€Hb BAXKHO, HUKAKHX Kacc, OTYETHOCTEH,
Ha/I0roBbIX AeKapaLui U NOXO40B B UHC-
nekuuio He notpebyertcs. HecomHeHHbIM

KTO 13 COOCTBEHHWKOB MNATUT C HEE Hanor
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naloCOM ABNdeTCAa 1O, YTO 3aKOH nNpAaMOo
3anpetun nepecMaTtpuBatb CTaBkKy No 3TO-
MYy HaJiory B Te4eHue 10 NeT, TakK YTO exe-
rogHoro nosbileHUAa Hanora gna caMmosa-
HATbIX MO>KHO He BosTbcA.

Hy}XHO BbIXOUTb
U3 TeHH

Kak noguepkHyna cneuuanuct, nera-
NM3aLus [OXOLOB OT CAAYU XKMIIOTO UMY-
LecTBa B apeHay — 3TO He TOJIbKO yBe-
PEHHOCTb B OTCYTCTBUU NMPETEH3UM KOHT-
POIMPYIOLLUX OPraHoB, HO U 3aliuTa npu
BO3HUKHOBEHWW KOHMPIMKTHBIX UK CNOp-
Hbix cuTyauun. CobCTBEHHUK, KOTOPbIM
NAaTUT Hanoru, He Goutca wWTpados M
waHTaxa. [loxkanyeTtecb B Hanorosyio?
[a, noxanyricral

HackonbKo yNpoLEHHbIM NOPAAOK Ha-
Noroo6IoXKeHUs CTas NonynspHbIM Yy
rpax<gaaH, BUAHO no ctatuctuke. Ecnm Ha 1
auBaps 2021 ropa Ha Tepputopuu Tomc-
Ko obnactu 6bino 6115 Hanoronnatenb-
wukoe HMM, o Ha Ty ke gaty 2022-ro —
y>ke 21667, poct B 3,5 pasa.

He otctaér no temnam v AcuMHOBCKHWH
paloH, pocT y Hac nouTH B 4 pasa: 729 ye-
noBsek Ha Hauvano 2022 rogna.

A He Halwna cBefeHUH, CKONbKO Yeno-
BEK U3 3apEerMcTPUPOBABLLIMXCS CaMO3aHs-
TbiX 3apabaTbiBatoT Ha caaye KBapTup. 1o
HUKOMY HE M3BECTHO, MOTOMY YTO B MpH-
noxxeHnn «Mow Hanor» MoXXHO He yKasbl-
BaTb pog AestesnbHocTU. [lymato, 4to Mx
coBceM HeMHoro. Ho coTpyaHuku Hanoro-
BOM MHCMEKLUWU U APYrMX CTPYKTYp Npo-
nomxkat pabortatb B HanpasfieHWn «obene-
HUA» OAHHOrO PbiHKa W ByayT UcKaTb io-
[led, KoTopble He MNaTaT Haloru C JOXO-
Zla, B TOM 4YMC/ie MoJly4aeMoro oT cauu
»kunbsi. CTOUT U XKUTb B CTpaxe, 4To Bbl
OKa’KeTecb cpeau HUX?
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CoBpeMeHHbIe TeXHO/IOMMM IUTIOC YNOPCTBO

[wnarHos [UIT npukoBan nAtHagUatMnetHero Jumy XoaxkeBuya
M3 ArogHoro K MHBanMaHOMY Kpecsny, HO He CMOT CIOMUTb ero JyX

[vma oueHb NO3UTUBHBIN: OH NIOOUT
>KW3Hb TaKOW, KaKasi OHa ecTb, U BEPUT, UTO
cnocobeH cosfatb ans ceba To byayulee,
KOTOPOE XOUYeT, U MPUKJIaAbIBAET K 3TOMY
BCE YCUNUA.

lMoApoCTOK HaXo4QUTCA Ha LOMAaLLUHEM
0b6yueHun. Celuac oH 3akaHumeaeT 9 knacc,
MPUYEM TOJIbKO HA «XOPOLLIO» U «OT/IMHHOY.
Janblwe 3agymbisaetca noayunth obpaso-
saHue. CKopee Bcero, oHo OyfieT CBA3aHO C
IT-rexnHonornamu. C 2018 roga manbumiika
YBJIEKAETCS U3yUeHWeM crneLnporpamm ass
MOHTa)ka BWOEOPOJIMKOB. MHoro uutaer,
CMOTPUT obByuartolime BUaeo. Yke cosnan
HECKOJ/IbKO BUAEOPOIMKOB U BbIJIOXKW UX HA
cBoém KOTy6-kaHane v B Tuk-Toke. Tam oH
pacckasbiBaeT npo cebs, Npo yCcTaHOBKY
pa3HbIX NPUIOXKEHUH U UX NPUMEHEHHe.
Lenaet Bupgeoponvku ans LieHTpa coumans-
HOM NoMoLLY ceMbe W feTam: 1ubo nosgpa-
BUTE/bHbIE K Npa3fHuKaM, nbo npodopu-
eHTauuoHHble. lNeparor LieHTpa EneHa Bs-
yecnaeoeHa Kp1BoLLEKOBa YacTo npueska-
eT B ceMblo XOJKEBHUY B paMKax NpoeKkTa
«JloMalwHWi MUKpopeabUAUTaLUOHHDI
LeHTp «PaBHOBecHe» U 3HaeT 00 yBneYeHUM
[umbl. UMeHHO oHa npocHT nogpocTka cae-
NlaTb POJIMKKU O NpodheccHsx, a NOTOM MUC-
nosnb3yeT AJ/15 NPOBEAEHHUs CBOUX 3aHATUN.
[oBOPUT, UTO OHU BoNee UHTEPECHbl U Mo-
HATHbI ero CBepCTHUKaM.

PabotaeT napeHb Ha TenecdoHe — TaK
eMy yfo6Hee: 3a HOyTOYKOM Hafo cuaeTb,
uTO Aaétcs ¢ BoNbLUUM TPYAOM, a C Tene-
¢hpOHOM MOXHO W nonexatb. Ha MoHTax
MUHYTHOFO PONIMKa YXOAMT yac-fABga, a
MHOra W BECb AeHb.

Luma meutaeT, uto yepes rog Habepét
nepByo ThicAYY NOAMUCYMKOB Ha KaHanax.
Ho pons cospanus 6onee KauecTBeHHOro
KOHTEHTa U 415 TOro, 4Tobbl OH MOr 03BY-
uMBaTb CBOW BUIEOPOJIUKU, EMY HeobXxo-
OUM XOpOLLWH MUKpodoH. Mok naTHapua-
TUNETHUIN repoii No-B3POCAOMY paccyaa-
€T, UTO eMy HaJj0 Hay4uTbcsa 3apabaTbiBaThb
[leHbru, 4ToBbl He cUAEeTb Y MaMbl C Nanom
Ha wee. Bo3moskHO, yaacTcs HaWTW guc-
TaHUMUOHHYIO paboTy, 1MbO paHO WMAW no-
304HO Ha4YHET NPUHOCUTb JOXOA ero 6or.
«51 Bo3narato Ha camoro cebs 6onbue
HafeX[bl», — FOBOPHT OH.

Eweé ogHa 6onblas uenb oHoro 6s10-
repa — BcTatb Ha Horu. Kaxkabii geHb ge-
naet ynpakHeHus U nobusaetcsa HeboNb-
WKUX NpPoABUXKEeHHWI. Hayuuncsa cupetb u
Lep>KaTb paBHOBECHE, «XOAWTb» Ha KO-
NeHKax U camocTosaTenbHo 3abupaTbea
Ha guBaH.

Poautenu c camoro gertcTea BHylla-
eT pebEHKY, UTO ero >KM3Hb — B ero py-
kax. Mama OkcaHa BCAYECKU NOA0epPIKU-
BaeT CbiHa B €ro yB/leUeHWH, NaéT coBe-
Tbl, pacckasbiBaeT My KU3HeyTBepKaa-
lolLMe UCTOPHU, B KOTOPbIX NIOAU C OrF-
paHWYE€HHbIMU BO3MOXHOCTAMU A0OMBa-
loTCA ycnexa.

Enena COHUHA.

bonesHb - He nNperpaga

JU1Sl TBOPYECTBA

Bepa MakapeHKo 13 [lepBoManCcKoro JenaeT ycnexu
B [IEKOPATUBHO-NPUKNAAHBIX HanpaBneHUsX UCKYCCTBa

O ToMm, uTo UX NepBEHeL, POAMTCA He BNOJIHE 340-
poBbiM, cynpyru TaTbsHa v EBreHuit MakapeHko
3Ha/M elWeé [O NOosIBNEHUS LOYKM Ha cBeT. Bpauu
npenynpeaunu, uto y pebéHka ectb npobaemsbl ¢
cepaueM. HukTo He npegnonaran, 4yto npuaércs
CTONIKHYTbCA HE TONbKO C 3ToW Benow.

B necatb mecsues MasibiLIKe CAenany onepaumio
Ha cepgue. B nea rona Bepa nowna B geTckui cag,
W B 3TOM BO3pacTe y Heé 0BHaPY>KW/IK HapyLueHue
CTOMbI rofioBHOro mosra. CTpalHbii guarHos po-
LMTENN NPUHANU CTOUYECKH. Y BeBOUYKM Bblnu cub-
Hble rosoBHble 60U, BbICOKOE BHYTpHUUEpenHoe
naBneHue, yxyalwanocb 3apeHue. FloBopuTb pebeHok
Hauasl TONIbKO B YeTblpe rofa, YyeMy nocnocobcTso-
BaNO onepaTMBHOE BMeLlaTeNbcTBO. [leBouke npu-

LUJIOCb NEPEXKHUTb 3a CBOIO MaJIeHbKYHIO >KU3Hb MNATb
CepbE3HbIX onepauri, la3epHyo KOppeKLuto 3pe-
HUS U gpyrue Bose3HeHHble MeaULMHCKWE npoue-
Aypbl.

Ceiuac Bepe 11 net, HO BbIrNSAUT OHA HAMHOTO
mnapwe. bonesHb ckazanacb Ha PrU3HMUECKOM pas-
BUTUM, 3peHuu, peur. OgHako Mama v nana genaiot
BCE BO3MOKHOE, 4TOBbl AoUKa YyBCTBOBana cebs
NOJIHOLEHHbIM pPeBEHKOM.

— MbI noctosHHO HabnogaeMcs y Bpaden, es-
MM Ha peabunuTaumio, — pacckasana TaTbaHa Bna-
AnMMupoBHa. — Yacto 6bisaeM B peaBUNUTaLMOHHOM
ueHTpe «Hapexxpa» B Kantae. B AcuHe npu peabu-
JNIMTauMoHHOM LleHTpe Ans HecoBepLUEHHONETHUX
noceLaemM ncuxosiora, foronepa, gedekrosora.

C Bepo# Ha gomy 3aHumaetcs negaror Enena
HukonaeeHa [MaBneHko. bnaronapsa eé crapaHuam
U TepneHuto Bepa HayuMnacb cuuTatb JO BECATU U
uuTaTb HecnoXHble ciosa. Celyac yuntcs B UeTBEP-
TOM Kjacce No UHOMBULYaNnbHOW nporpamme. [ns
pPasBUTUS MOTOPHUKKU 3aHUMAETCS Pa3HbIMU BULAMM
LeKopaTUBHO-NPHUKNaLHOW aeaTenbHocTU. [pu
BCTpeue AeBOoYKa C Y OBO/IbCTBMEM paccKasasia MHe
O CBOMUX YBJIEUEHUSIX U LOCTUXKEHUSAX.

— A xoxxy B «ManeHbKyto cTpaHy» (KOppeKuu-
OHHO-pa3BUBalOWUI Kyb N8 feTen-MHBaMA0B U
neten ¢ OB3 Mepsomarckoro ULAOMA — npum.
pea.). — Tam Hac yyaT pucoBaTb, SIeNUTb, BbIXKU-
ratb, NAecTu.

Bonbuwe Bcero Bepe HpaBsATcs TecTonnacTuka u
pucosaHue nnactunauHoM. Ewé oHa oceanBaet Ou-
ceponneTeHWe U anMasHyto BbIlKBKY. E€ paboTbl He
pa3 6binM npeacTaBneHbl B pasfiMuHbIX KOHKypcax
U Ha BbiCTaBKax. K cBOMM yBneueHWsM aeBoyka npu-
obwmna v mnagwero 6parta, cemunetHero Cauy,
KOTOPbIM HblHYE MOLLEN B NEepBbIM Kacc.

Mama pacckasbiBaeT, 4To Bepa He TonbKO YC-
NelwHo pa3BUBAeTCs, HO U MHOroe yMeeT fenatb
no gomy. Nane nomoraet cknagbiBate 4poBa, Mame
— MbITb nocyay. JleToMm nponasnbiBaeT rpsaku U co-
Gupaet sroay.

— KoHeuHo, Mbl NOHKMMaeM, YTo Halla AeBoYKa
HWKOrha He CTaHeT, KaK Bce 0ObluHble geTtu. Jlio-
6uM eé TakoM, Kakas ecTb. BmecTe pagyemcs kax-
nomy eé ycnexy. Bepa HacTtonbko fobposkenarenb-
Ha, OTKPbITA, YTO WU HaC, B3POC/bIX, YUUT BbITb No-
3UTHUBHbBIMH.

BanentnHa CYBBOTHUHA.
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3Be3f1a cLeHbl M coLceTeH

Malwa 3BarvHueBa M3 HOBOHUKONAEBKH
He KOMM/IEKCYET NO NOBO/Y CBOEro J1arHo3a

TpuHaguatuneTHas aesouka, ctpagawouwas OUM, xoaut B obule-
obpasosaTesibHyto WKoNy. [pUsHanacb, UTO yUUTCSH CPeaHeHbKO, a
U3 BCeX NpeAMeToB NpeAnouyuTaeT nAuTepartypy, 106Ut npuHUMaTb
yyacTue B KOHKypCax UTeLOoB W AesfiaeT 3TO BMOJIHE YCMNELWHO, BbIXO-
OWT Ha cueHy mecTHoro Jloma Ky/bTypbl C TBOPHECKUMHW HOMEpPaMM.

Mapusa — oyeHb packpenouwéHHas feBoyka. ¥ Heé ecTb CBOW BU-
neobnor Ha nnatopme Jlaiku, Kyfia OHa Ha NPOTAXKEHUW YXKe UeTbl-
PEX NeT BblKNaAblBaeT BUAEO CO CBOUM ydacTveM. A elué BefdeT da-
HakkayHT Banu Kapnasan B Tuk-Toke, rae pasmellaet suaeoobpa-
6oTKM Cc eé yuacTHeM. 3Be3na-6norep He 3HaeT O CBOEM (haHaTKe U3
CHBUPCKOW rNyBUHKM, 3aTO O HEH 3HAIOT OKOJIO ThICAUU MOANUCUUKOB
KaHana.

Y Maluu oyeHb MHOMO ApY3€eM Kak cpenu 3eMJSIKOB, TaK U B UHTep-
HeT-npocTpaHcTee. «A yxe 10 net gpyxy c gesoukon us Tomcka, y
Heé Toxxe JLUM. Mbl no3Hakomunuch, korga nexanu s 6onbHule. C
TexX Nop NOCTOAHHO OBLLaeMcs, CO3BAHUBAEMCS, S €3y K HeW B roc-
TU», — paccKa3blBaeT MOSi FePOUHS.

— Mauy HacToNbKO yB/ieKaeT BULEOCHEMKA, UTO OHa MPUCbiaeT
MHe OTUETbl O TOM, KaK 3aHWMaeTcsi Ha Gerosoi JOPOXKKe, — pac-
cKasbiBaeT cneuunanuct LleHTpa counanbHoM nomowu getam EneHa
KpuBoLwwéEKoBa. — ITOT TPEHaXKEP Mbl el NPUBE3/IU B paMKaX BbIWr-
paHHOro npoekTta «JoMalHUi MUKpPOPeabUNUTALUOHHbIN LEeHTP
«PaBHoBecue».

Malwa akTUBHO OTK/IMKaeTcs Ha toboe npeasoXKeHue noy4yacTso-
BaTb B KOHKypcax. [leBouka yuyacTBoBana B MEXXAYHAPOLHbIX WHKJIIO-
3UBHbIX Urpax B XabapoBCKe B TBOPUYECKOW HOMHHaLMKU «Xyaoxe-
cTBeHHoe cnoBo. [poza», 3aHMMana nepeoe MecTo B 061aCTHOM KOH-
Kypce «PROpenopraxx», rae 3anvcana Ha BMAEO CBOE MO3TUYECKOE
BbicTynneHue. B pasrosope Mawa npusHanach, 4To noka He 3aayMmbl-
BAETCS O TOM, KEM XOUeT CTaTb, & XXMBET CErofHSALWHNUM OHEM, B KOTO-
pOM y Heé ecTb ABa JIIOBUMbIX 3aHATHS: UTEHUE CTUXOB U MOHTaX BH-
LLEOK/JIMMOB.

Enena COHHUHA.
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[TOCJIECNIOBME K SUME

OopKa cHera Ha goporax

MAET NOCTOSIHHO

Cutyauuio ycyryéunu otrenenb
W BHE3amnHble MOPO3bl

B sHBape ¢ ynuu ropoga 6110 BbieezeHo 2105 ToHH cHera, B hes-
pane — 1469, B nepsble aHu MapTa — 233 ToHHbI. B pabotax 3apen-
CTBOBaHO TpM rpenaepa, Tpu Tpaktopa MT3, aga hpoHTanbHbIX No-
rpy3duKa, TpU CamocBasia U TPU KOMOUHWPOBAHHBIX LOPOXHbIX Ma-
WHHbI. Ha pacuncTKy nelexoaHbix 30H BbIXOgAT 15 yenosek.

B nocnegHue pHW oTTenenib U pe3ko HaCTyMNWBLUEE NOXONOAAHWE
CO34a/M IeAsHYI0 KOPKY Ha npoeaxen yactu. [lns 6opbbbi ¢ rononé-
LAOM KOMBUHUPOBaHHbIE JOPOXKHbIE MALLMHbI NOCHINAIOT JOPOrk nec-
KOM, a Ha TpOoTyapax necok pasdpacbiBaioT BpyuHyto. [lpyras TexHu-
Ka NpoAO/KaeT BblIBO3 CHera C ynuuy ropoga. Hanpumep, 9 mapta ¢
yTpa oHa paboTana B MukpopaioHe TP3, nocne obepa — B ueHTpe.

foToBMMCSl K NABOAKY

Kakon 6yaeT BecHa B 3TOM roay
W 4TO OHa C COOOM NPUHECET?

Mo Mepe npubnKeHUs cHeroTasHUs BCE Gonblue niojen 3aaa-
IOTCS 3TUM BOMNPOCOM, MAAS HA He COBUPAIOLLYIOCA CLaBaTbCsA 3UMY.
CHHONTUKM CXOAATCSA B TOM, UTO BECEHHEe Ten/10 NPUAET B 3TOM rogy
Ha eBponencKyto YacTb Poccuu He paHee nocnenHen YeTBepTH Map-
Ta, TO €CTb BeCHAa TaM OXXWAaeTcs nosaHen u BypHo#, a Bot Cubupwu
u NanoHemy BocToky MoryT rposvTtb cHeronapgpl.

CerogHs cocTtouTca nepBoe 3acefaHWe KOMUCCHH MO Ype3Bbluan-
HbIM CUTyaLMAM U obecneyeHuio noxapHok 6ezonacHocT ACUHOB-
CKOro panoHa. B HéM npuMyT yyacTue UneHbl KOMUCCUH, NPeacTaBu-
TeNW pa3/iMuHbIX BE4OMCTB U rnaBbl NnoceneHun. Ha 3acepaHuu pac-
CMOTPST [1Ba OCHOBHbIX BOMPOCa: O pacnpeneseHnH CU U CPeacTs K
no>kapoonacHoMy nepuogy 1 o NOAroTOBKE K OpraHW30BaHHOMY Npo-
MYCKY NaBOJKOBbIX BOJ, Ha TEPPUTOPUMU paroHa. o npensaputens-
HbIM NPOrHO3aM CMeuuasnucToB, NaBOAOK AOJI)KEH NMPOUTU B LITAT-
HOM peXxuMme.

«ropﬂ'-laﬂ» nopa g TpaBm

MNeprog Xxon080B U ronoNéaa — camas «ropsiyas» nopa Afis Xu-
pypros, Befib B 3TO BPEMS YBE/IMUMBAETCA KOJIMUECTBO MOJTYUYEHHbIX
mognbmu TpaeM. Mo cnoeam 3amectutens rnasHoro epada APB no
MeauLMHCKoM YacTu H.B.TepeHTbeBOM, 3a TPU 3MMHUX MecsAua B AcH-
HOBCKYIO PalOHHYIO BOIbHHULLY 38 MeAULIMHCKOM NOMOLLbio obpaTu-
ca 181 yenosek, NONYYMBLUMK Pa3fiMuHble TPaBMbl, B OCHOBHOM YLLK~
6bl M NepenoMbl.

3uMa XOoTb U Bblna MArkow, 6e3 CU/bHbIX MOPO30B, OAHAKO He
obowwnocb 6e3 06MOPOXKEHUI HUKHHUX W BEPXHUX KOHEUHOCTEM: C
TakUMU NpuaHakamu B GonbHULY nonanu 7 yenosek.

B Cuoupu - 6e3 Mopo30B

JToi4 3UMOK Tenno B6bIio Jaxe Ha KpelleHne

XOTSl ¥ FOBOPSAT, UTO JOJITOCPOUHbIE NPOrHO3bI
peako cobiBatotcs, [MapomeTueHTp, coobuiasLumi
ellé B oKTabpe, uto 3uma 2021 — 2022 ropos Ha
BocToke 3ananHon Cubupu Byaet Ténnok, Ha 3ToT
pas He onnowan. KuTenu Hallero U CoOCeHUX pe-
FMOHOB COPOKarpagyCcHbiX MOPO30OB TaK U He [o-
»panucb. flaxxe Ha KpeleHue 6bino Bcero-1o mMu-

Hyc 8 rpagycos.

Mbi nonpocunu cneuynanuctoe lNepesomaickom

MeTeoCTaHLUWU NpoaHau3upoBaTb, HACKOJ/IbKO He \
COOTBETCTBOBANM HOPMaM MHOFONETHUX METEOHA0-
JIOAEHUN CpefHeMecsAYHas TeMmnepartypa Bo3ayxa
M KOJIMYECTBO BbINABLUMX Ha 3€MJII0 OCafKOB B Jie-
Kabpe, sHBape v deBpase. M BOT uto nosyunnocs.
B nekabpe cpeaHuit nokasatenb Temnepary-
pbl BO3ayxa coctaeun -12,3 rpagyca (Hopma
-15,1 rpagyca), Bbinano 29,6 MM ocapkoe (Hop-
ma 28 mm). B sHeape 6bino B cpegHem -17,3 rpa-
nyca (Hopma -18 rpagycos), Bbinano 21 Mm ocag-
KoB (23 mMm), B dpeBpane cpegHemecsyHas TeM-
nepatypa coctaeuna ecero -10,4 rpagyca (-16),
Bbinano 15,4 mm ocapkos (14 mm). To ecTb Hbi-

HewHel 3uMoi Temnepatypa 6bina Ha 3 — 6 rpa-
[yCOB Bblle HopMbl. BoT v cHera Bbinaso HamHo-
ro mexbue. Ha 4 mapTa BbicoTa CHEXXHOIO NOKPO-
Ba cocTaeuna scero 50 cm, npomep3aHue nouysbl

TOXe He3HauuTenbHoe — 56 cm. Nlofom paHee Ha

3Ty e AaTy CHexXHbli nokpoe 6bin 60 cm, npo-

Mep3aHue nousbl — 95 cm (1)

Cambim TéNnbIM AHEM aekabps ctano 3-e uuc-
no — nmoc 3 rpagyca, B sHeape — 17-e (nntoc
3 rpapyca), B pepane — 25-e (nntoc 1,5 rpapyca).

Cronbuk TepMoMeTpa 3TOM 3UMOM HW pasy He
onyctuacs ao otmMetku muHyc 40, kak 3To He pas
cnyyanocb paHee. Cambii XON0AHbIN AeHb AeKab-
ps Bbinan Ha 15-e uncno — munyc 32,8 rpaayca, B
siHBape CaMbIMW MOPO3HbIMWU AHSAMU cTanu 28-e u

=
=
2
=
£
:

N3mepeHHe BbICOTbI CHEXXHOTO
nokposa Ha lNepBomaiickoi
MeTeoCTaHLHH.

15-e — muHyc 28,4 rpapyca, B dpeBpane cusibHee

Bcero noxonogano 11-ro — muHyc 28,6 rpagyca.

KTo Kyaa, a Mbl Ha 6a3y

JTbIXKHA M FOpPKa N0Nb30BaNNCh CMNPOCOM Y aCUHOBLIEB

20 mapTa Ha nbikHOW Hase
r. ACHHO COCTOMTCS 3aKpbiTHe
NbKHOrO ce3oHa. Kak oTmetun
auvpektop AHKOCLU Ne2 BukTop
KazapwH, 3Ta 3uma 6blna OBO/Nb-

HO TéI'IﬂOIZ, 4YTO NMNO3BOJIUNIO aCH-
HOBLUAM HaKaTaTbCA Ha Jib>KaxX U

Ha MJoWKax oT AyLWH.
— Ecnu B Nb>KHOM ce30He
2020-2021 ropa HawWM CNOPTHUH-

Mo nporHo3am CMHONTUKOB, MapT B NEPBOW M
BTOPOM AeKafax no NorofHbiM YC/0BUAM HANOMHUT
deBpasnb. B 6onblIMHCTBO AHEN OXXMOAIOTCA CHEr
(noaToMy ocafikv NpOrHO3UpYIOTCS Bbille HOPMbI)
u BeTep. CpegHeMecsuHas TemnepaTtypa Bo3gyxa B
mapTe 6yaet konebarbcs OoT MUHYC 5 — muuyc 10
rpagycoe o MuHyc 13 — muHyc 18, uto BCE paBHO
Bbile HopMbl Ha 1 — 2 rpagyca.

BEHTApPEM BOCMNOJ/Ib30BAJIUCH
4297 uenosek, To HbiHue — 4361
YeNoBEeK, — NOJBEN OH UTOr. —
Mp# 3TOM HY>KHO y4ecTb, UTO Npo-
LEHTOB TPUALATb NOCETUTESEN
UMenn cobCTBEHHbIA CNOPTHH-
BEHTapb, TO €CTb (DAKTUUECKH MO~
celeHui Bbi1o ropaspo bosnblue.

Kak 3ametun Buktop Bukro-
poOBMY, B 3TOM roay Obli0 opra-
HU30BAHO MATb KPYMHbIX JIbIXK-
HbIX COPEBHOBaHWW, OCTanoCh
NPOBECTH elLE HECKOJIbKO, cpe-
LW KOTOPbIX TPagULUOHHbIN
«Manbiwok». B MUHyBLIKE BbI-
XOfHble 3[eCb COCTOANCH NATbIN
peruoHanbHbi PecTuBasb 3UM-
HUX BULOB CropTa CPeaH LKO/b-
HWKOB, rae acCMHOBCKWE CnopT-
CMeHbl CPeH KOMaH[ BOCTOYHO-
ro oKpyra 3aHs/iu BTOpoe MecTo
B JIbDKHbIX FOHKax U BTOpOe Mec-
TO B MoJitaT/ioHe.

Myanucb CKBO3b CHE}XHYIO 3aBecy

Y)Ke BTOPOM rof nofapsia He BE3ET ¢ Noroon y4acTHUKaM GUHanbHOro arana
YyeMrnuoHaTa WU nepBeHcTBa TOMCKOW 06/1aCTH MO 3UMHEMY KapTUHTY

B npolwnom rogy ctosin TakoM CUbHbBIM MO-
P03, UTO OTKa3blBana TEXHUKA, a HbiHYe 6 mMap-
Ta NoAHsANach CHexxHas byps, M3-3a KOTOPOW
CMOPTCMEHaM NPUXOAHUIOCh NPEOAOSIEBATD CKO-
POCTHYIO AUCTaHLMIO, NOATOTOBNEHHYIO Ha CTa-
ovoHe TP3, npaktuuecku Benenyto. Mo atom
NPUUYUHE KAPTUHIHU YACTO CTasIKUBAJIUCb APYr C
apyrom. K cuactbio, oboLunoch 6e3 cepbEaHbix
TpaeM. B nepepbiBax mexay 3ae3gamu npuxo-
[IMNI0Cb YUCTUTb Tpaccy, MHade exaTb Obiao Bbl
HEBO3MOXHO.

B cocTsazaHuu npuHsAnu yuactue okoso 60
cnoptcmeHoB U3 Tomcka, CeBepcka U AcHHa.
MepBbiMKM Ha CTAPT BbILW/IW FOHLWMKU Kiacca
«Kapet» (Bo3pacTtHas rpynna go 12 nert), rge
C Ny4YLIWUM pPe3y/bTaToM K (PUHMULLY MPULIEN
Bagum KpyTtoe, AnekcaHap Baxpywes ctan
TpeTbMM. MOXXHO cKa3aTb, UTO WU B APYrUX 3a-

e3[ax HallKM CNopTCMeHaM He BblIo paBHbIX.
B knacce «Kapet-41» 301010 3aBoesan Mar-
Bew lNonos, cepebpo — y AnekcaHgpa Asa-
poBa, 6poH3a goctanocb CrenaHy TepeHTbe-
By. B knacce «HauunoHanbHbit-lOHUOP» (g0
14 net) Ha nepBylo CTyNeHb NbepecTana nog-
Hancsa FeHHagun TUXOHOB, Ha BTOpYyl —
Muxaun LLeeuos. B knacce «HauuoHanbHbIM-
41» (Bo3pacTHas rpynna oT 14 net 1 crapuue)
BTopoe mMecto — y Eropa 3opuHa, Tpetbe —
y Anekcesa CrtpenbuoBa. B knacce «Hauuo-
HanbHbIM» (0T 15 neT U cTaplue) TpeTbUM K du-
HUWY npuweén JaHuna HenomHsawmx. B ko-
MaHAHOM 3a4€Te aCMHOBCKWE KapPTUHIUCTBI
3aHa/u nepBoe MecTo, Ha BTopom — AKOCLL
TeXHUYECKUX BULOB crnopTa r. Tomcka, Tpe-
Tbe — y LleHTpa TexHWYyeckux BUAOB crnopTa
ropoga Cesepcka.

TpeHepbl U CMOPTCMEHbI BblpaXXaloT OrpOoM-
Hyto 61arogapHOCTb 3a OpraHW3auuio U NPoBe-
JleHWe COpeBHOBAHWW YNPaBJIEHUIO KY/bTYypbl,
cropTa U MOJIOAEXHU afMUHUCTpaLuh ACHHOB-
CKOro paloHa, agMUHWUCTpauun ACUMHOBCKOro
ropoackoro nocenexus, KO>xxHomy cunrany ob-
nactHoro APCY, YK «3kcnept», UTAM, CTK
OOCAA®, B.l.JloryHosy, UM AHuny.
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CnoprcmMeHKa, Kpa
...lICHCHOHEpPKAa

Bepa H1WKonaeBHa BA3KoBa — eHLMHa
C UCKIOYUTENbHO aKTUBHOW HKM3HEHHON
nosuuuneit. I ata aKTMBHOCTb HE UCCSKAET
C rofamMu, a TONbKO MPUYMHOMKAETCS.

E€ MOXHO yBMAETL B GUOIMOTEKE,

B CMOPT3a/e, Ha CLieHe, Ha CTaanoHe

BanentuHa CYBBOTUHA

Co cnopToM Ha «Thbl»

Hu 3a uto 6bI He nopymana, uto Bepe
HukonaeeHe — nopg wecTtbaecar. Boirnsagut
npekpacHo! OHa HanoMHWNa MHe MaMy
nsapu ®épopa us MpoctokBawuHa. Takas
)Ke CTpoMHas, KpacuBas, Mosiofas. Tak U
XOTE/IOCb YC/bllaTh OT Heé: «IJTO He Tex-
HUWKa Jolna, 3TO A cama K BaM Joliia Ha
noikax!» U pewcteuTensHO, B 3MMHee Bpe-
msa Bepy HukonaeBHy Ha nbixkax MOXHO
yBUAETDb Halle, YeM Oe3 HUX.

— Bcto »ku3Hb 3aHUMatoch cnoptoM. He
npeacTasnfio gaxe OHA 6e3 TPeHUPOBOK,
— cKasana oHa. — A Hauyanocb BCE ellé B
netcTee.

Poaunaco Bepa B nocénke Komco-
Monbck lNepBoMarickoro paioHa ogHOM U3
TpoiHawek. Bepa, Hagexnaa u Jliob6osb
POC/IU TaK >Ke, KaK W Apyrue 4eTy TOro Bpe-
MeHu. LLikona ctana ang HUX BTOpbIM Ao-
MOM, rfie OHW NPOBOAUIU MHOIO BHEYyueb-
Horo BpemeHu. Bepa paHo yBneknacb
cnoptoM, ocobeHHo nbbkamu. C natoro
KJlacca NpuHWMana ydactue BO BCEX CO-
peBHoBaHuAX. locne oKOHYaHUSA LWKOJbI
XoTesa noctynaTb Ha cnopTtdak, HO He
yMeJia nnaBatb, a 3To 6bi10 06sA3aTeNIbHbIM
ycnoeueMm. lNoaToMy nowna Ha dusmar
TITIA, rope nponoskuia 3aHUMATbCS
CropTOM, 3alMuas Yectb dakynbteTta. B
UHCTUTYTe BCTpeTWaa cBoero bynyuiero
myxa. C Bnagumupom AHatonbeBuhueMm
OHU BMECTe Y>Ke COPOK JIeT, CTOJIbKO XKe U
CMOPTOM BMeCTe 3aHUMaloTCs.

Monogpix cneyManMcToB Hanpasuau no
pacnpegfeneHvto B WwKony nocénka Cpep-
HuW BactoraH, roe npoxkunu Baskoebi 27
net. A NnoToM BepHY/IMCb Ha poauHy Bepbl
— B Komcomonbck. B 2017 roay nepeexa-
nv B MNepBomaickoe.

— Mue cenuac 59 nert, Ha neHcuio no-
Wa paHo, Kak TO/bKO BbipaboTana nej-
ctax, — B 45 ner. MNosiBunocb 6onblue cBO-
60HOrO BpEMEHH, KOTOPOE MOry TPaTHTb
Ha cebs, — roBopuT Mos cobecegHuLa.

ExxenHeBHO cynpyru Bsskosbl npoxo-
AT Ha nbbkax no 20 kunomeTpos. Jletom

e3nat Ha Benocunegax. OgHaxkapl cosep-
wunu mapuw-6pocok o OkyHeeBa, a 3TO
HW MHOro HK Mano — 98 km!

berom ot crapocTu!

B MepBomarickom y Bepbl HukonaesHbl
HaWwa0Cb MHOTO €4WHOMbILNEHHUKOB B
mecTHoM oTaeneHnn Colo3a NneHCUOHEPOB.
MNepeexaB B palUEHTP, OHA TYT >Ke NPUMK-
Hyna K ux psgam. Hauana nocewatb rpyn-
ny 340poBbs B cnopTkomnnekce «CtapT»,
KoTopyto Bena Anuca lNokatunosa. A kor-
fa Ta nepeluna pabotatb B Apyryo opra-
HW3aUMIO, XKeHLLMHbI nonpocunu Bepy Hu-
KONaeBHY NMPOBOLWUTb OIS HUX 3aHATUS
BMECTO CMOPTHHCTPYKTOpPA.

— 4 cTapanacb NOArOTOBUTBLCA K KaxK-
LOMY 3aHATHIO, UCKana ynpaxKHeHUs B UH-
TepHeTe, UnTana nuTepatypy. 3aHMManucb
C r’MMHacTUUYECKUMH NanKamu, C MsUYaMH,
npopabaTtbiBanu CyCcTaBgbl, CUHY, HOTH,
BbINONIHA/IM KapAWOHarpy3kH, — paccka-
3blBaeT MHe.

Bepa HukonaesHa fo cux nop 3aHu-
MaeTcsa ¢ neHcuoHepkamu. Korpa eeenwu
OrpaHWuYeHHs Ha 3aHATHUSA B 3aKPbITbIX NO-
MeLLEHUSAX, OHU NEePEKJTIOUYHUIIUCD Ha CKaH-
AnHaecKylo xoabby. Cama Bepa Hukona-
€BHa y>Ke BOCEeMb JIeT el0 3aHUMaeTcs, f4Ba
rofa Hasapg v My K HeW NpUCOeUHUNCS.
B copeBHOBaHMSAX NO CKaHAWHABCKOWM
xonbbe BA3KOBbI UMEIOT MHOXECTBO Ha-
rpag. Hanpumep, 8 2021 rogy oHu 6biau
HeOLHOKPATHbIMW YeMNUOHAMU U NMPU3E-
paMW MHOTUX pPerMoHasibHbIX COpPeBHOBa-
HUM, KOTOPble HUKOr4a He MPOoMnycKaloT.
BoT v cBOMX «AeBUOHOK» npuobuimna.
LBa pasa B Heplenllo cobupatoTcsa Ha Tpe-
HUPOBKH: 0bsA3aTeNIbHO AenaloT PasMHH-
Ky, npoxogsaTt no 2 — 3 kM, yyaTcs npa-
BMJ/IbHO IbllaTb U ABUratbcs. He pas npu-
HUMaau yyacTHe B COPEBHOBAHUAX MO
cKaHpauHaBckow xonabbe. bnaropaps pe-
rY/IAPHBIM 3aHATUAM CMOPTOM HECKOJIbKO
yenosek: Hapgexxpa HukonaesHa Hopku-
Ha, Hapexxpa AnekcangposHa [onosy6-
ueBa, Bnagumup lMetpoeuu Kontakos —
ycnewHo caanu Hopmbl ['TO. Beckope no-
Nlyyat 3HauKH.

Bepa BaskoBa (cnpaBa) B cnekrakne HapogHoro Teatpa «LlaHc».

JIi060Bb BCEM MHU3HH -

9TO NbIXKH

— 3TUM BUAOM cropTa 5 3aHuMatoch 46
net. Moum cTapeHbKUM nbikaM yxke 43
rofa, HoO OHM eLLE B CTPOIO, — NMPU3IHAETCSA
Bepa HukonaeeHa. — KoHeuHo, ectb 1 apy-
rue, npodeccruoHasnbHble, 6e3 KOTopbIX He
060MTHCb. MOCTOAHHO € My>KeM yuyacTBy-
€M B COpPEeBHOBAHWUSIX PAa3HOro YPOBHS,
Jaxke MexkayHapogHoro. Yacto 3aBoésbl-
BaeM npu3osble MecTa. HegasHo 6binu Ha
«fAHTapckon nure» B Tomcke. B koHue
deBpansa B TOMCKe 3aHsA/IM BTOPOE MeCTO
B COCTA3aHWAX CEMEMWHbIX KOMaHf, rae
OblIM CaMbIMW BO3PACTHbIMK yyYacTHHKa-
MM, YCTYNUB IULLb TPU CEKYHIbl MOJIOLbIM
poautensm. CeiHuyac roToBUMcs K Mexay-
HapofHoMmy 3abery Ha 50 km.

O pocTuXXeHUAX cynpyros roBopsat
MHOrOUMC/IeHHble KYOKHW, rpaMoTsl, Meaa-
. OHM 3aHUMaIOT uenytlo CTeHy B KBap-
Thpe Baskosbix. Mprobuwaior H6abywika u
JefyliKa K CNOpTYy U YeTBepPbIX BHYKOB.
Kaykgomy Kynunu CnopTHUBHYIO OLEXAY,
KOHbKH M, KOHEYHO, NbKK. HacTo KkaratoT-
csa Bmecte. Co cTapliMmMu flaxke Ha copes-
HoBaHWs e3aaT. BoTt Takas cnoptuBHas
NpeeMCTBEHHOCTb NOKOIeHUH NnonyyaeTcs!

Macrepuiia Ha Bce pyKH

Eweé opHa ctpactb Bepbl HukonaesHbl
— WKTbE. ITO Yy Heé ToXe c geTcTea. Ha
ypokax gomoBojcTea Bepa 6bina camoi
npuiexKHoM yyenuuen. B Gyayuiem HaBbiku
WwBen el odeHb npurogunvco. B CpegHem
BactoraHe BakaHCHM yuuTens maremaTvku
He oKasanocb, U Bepe npepnoxunu sectu
YPOKHM TpyZa A1s AeBoueK. Tak v Besa Bce
23 ropa. Lnna kocTiombl 4151 KONNEKTUBOB
mectHoro K, B KoHLe Kaxaoro yuebHoro
roga NpoBOAM/Aa C YYeHWKaMH LUKONbI Mo-
Ka3 Mogenen. 3eMsiKK YacTo obpallanucb
K HeM C 3aKkasaMW: KOMY MaTbe CLUWTD,
KoMy noctenbHoe 6enbé. Korpa Bsaskosbl
yeaxanu B KoMcoMobCK, MHOTHE YKUTEH
CpegnHero BactoraHa coxanenu, uto ocra-
toTca 6e3 BbICOKOK/IACCHOM LUBEU.

Bepa HukonaeeHa fo cux nop He ocTta-
BW/Jla CBOE yBJieueHHe. Y He€ XpaHUTCS
nonbopka xxypHanos «bypaa Mogen», B
OJHOM M3 KOMHAT — [OMallHASA LWBerHas

Hua,

MacTepckas. Takas pykogenbHuua nns
MeCTHOro o6beguHeHUs NeHCMOHEPOB —
HacToswasa Haxonka. Ha MMblwKUHCKKX
checTUBansx oHa Hapsana neHcUoHepc-
Kyl0 KOMaHy TO B O[lyBaHYMKOB, TO B CHe-
rosukos. [lns ce6s B nocnegHuil pas cma-
ctepuna Hapsg CHexkHolt Koponesbl. Cel-
yac WbET KOCTIOMbI AN TaHLEBA/IbHOMO
KONNEKTHUBA AETCKOW LUKOJIbl UCKYCCTB.

[leHb pacnucaH N0 MHHYTaMm

A e moa cobecenHuLa npusHanachb,
uTO Ha NEHCHU OTKpbiia y cebsa npexe He
NPOABNSBLUMECA aKTEPCKHUE CMOCOBHOCTH.
MHorue unexbl Colo3a neHCMOHEPOB noce-
wanu HapogHbik Teatp «LWaHc» npu Mep-
Bomanckom K[L, «Yynbim», BOT U OHa
TOXe CTasna XOAMUTb Ha PeneTUUnH U yda-
CTBOBaTb B CMEKTAK/SAX.

Kpome Teatpa, B )ku3Hb Bepbl Hukona-
€BHbl BOWM TaHubl. C yyacTHUKaMH Kon-
NEeKTUBA, rae onaTb >Ke 6bl1o MHOro une-
HoB Colo3a neHCUMOHepOoB, pasyuuBasnu
pasHoniaHoBble KoMnoauuun. OcobeHHo
3aNOMHUICA 3pPUTENSM UX TaHEL C NaaTka-
MU. C racTponsiMu TaHLEeBabHbIM KOIEK-
TUB e3[M/1 No CENaM panoHa.

— 3970 He3abblBaeMoe BpeMs, — BCMO-
MuHaeT Bepa HukonaesHa. — Ctonbko
3MOUMMH, CTOMbKO coBbITHI!

He MeHee aKTUBHO >XeHLuHa NpUHUMa-
€T yyacTue B pas/iMuHbIX KOHKypcax. Hu
OAMH OCEHHWI NPa3fHUK ypoXkas He 0b-
XoauTca 6e3 e€ OBOLLHbIX NOAENOK U KOM-
MO3ULMH, Ha BbICTABKAX U3LENUN NPUKNAA-
HOrO MCKYCCTBA TOXe BCErfa MOXHO YBH-
neTb TBOpeHus BaskosoM. JleTom eé npwm-
ycafebHbIi yuacTok yTonaert B uetax. Kak
rOBOPMT Npeacenartesib MECTHOrO OTaese-
Hua Cotosa neHcuoHepos EneHa Anekcan-
OpoeHa [Wneeas, Monogas neHcUoHepKa
Baskoea — pgns Bcex npumep. AKTUBHas,
No3uTUBHasA, HeyroMoHHas!

— EnuHcTBEHHOE, Uero MHe He xBaTaer,
— 3TO BPEMEHW, — COXKANeeT MOsl FTePOUHS.
— Kaxxablii aeHb y MeHsi Mo MUHYTaM pac-
nucaH. He noHUMalo Tex, KTO rOBOPMT, UTO
Ha neHcuu ckydHo. Henpasgal MNpocTo Hapo
HaWTh cebsa. d ¢ OrpOMHbIM UHTEPECOM M
YAOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOChb BCEM, UTO NPH-
HOCHT MHe pagocTb. Ha niobumble 3aHAaTUA
He >Xa/ib HU BPEMEHHU, HU CUJ1, HU CTapaHusl.
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Kakue BUTaMHHbI NPHHHMATD BECHOM? lllecTb rNaBHbLIX COBETOB

PexomeHpaLnn Bpada-TepanesTa AnekcaHapa LUABE/IbCKOrO JU191 KpacHBOM W 30POBOM KOXH
— UMeHHO C BeCEHHUM  HUs cBEpTbIBaeMocTH kpoeu — ButamuH K. Butamu- | OT BPa4a-KOCMETO/10rNa AHHbI I'(O)‘I‘(yXOBOIZ

npoby»aeHWeM Npupoabl  Hbl Fpynnbl B HopManuaytoT paboTy HepBHOM U cep-
MHOrMe OCTPO OLLyLaloT  AEeYHO-COCYAMCTOM CUCTEM, ynydwaioT paboTy Ku-
NOTPeBHOCTb B BUTAMMU-  LUEUHWKA, COCTOSIHUE KOXKH, NOAAEPXKUBAIOT IMOLIU-
‘E : Hax. Mpu3HakK, KoTOpble  OHalbHOE 340POBbE, MOMOraloT CNPaBAATbCA CO
. HELBYCMbIC/IEHHO 06 3TOM  CTpeccamu, LenpecCUsiMU, NOBbILEHHbIMU 3MOLH-
FOBOPAT, — BSJIOE U COH-  OHANbHbIMW Harpy3kKamu, yyacTBYlOT B pocTe KJe-
JIMBOE COCTOSIHWE, YNafloK  TOK, B 3HEProobMeHe, B paboTe MbilL, YKPENAAOT
CWN, Nnepenagbl HacTpoe- WMMYHUTET W YBe/IMUMBAIOT CONPOTUBISEMOCTb
HUS W pasfpaxkuTeib- OpraHuama passnuHbiM 3abonesaHusam. He 3abbi-

HocTb. Hepepaku npocty-

Abl U 0BOCTPEHHs Xpo-

HUYecKMx 3abonesa-
HUH. Bcé aTo MoXKeT cBMaeTenbCcTBOBaTh O
TOM, UTO OPraHW3M CTOJIKHYJICS C BECEH-
HUM aBUTaMWHO30M — OCTPOM HEXBATKOM
BUTaMWHOB W NONE3HbIX MUKPO3/IEMEH-
TOB nocne AnuTenbHow 3umbl. UTobbl
BbIOpaTbhcsA U3 6ONE3HEHHOrO COCTOAHMS,
HeobxoauMo cbanaHCMpoBaTb CBOE NUTa-

. BOAbl UBET /IMUla CTAHOBUTCA TYCKJ/IbIM U CepbIM, NOABNAIOTCA CYy-
HHWe U, BO3MOXXHO, I'IpM6eI'HYTb K npuemy necrtepuHa, yKpenndaroT CTEHKHU COCynoB, Aesasa Uux XOCTb M pasppakeHHe
BUTaMUHHbIX KoMnaekcoB. OHK nepsbieé NOMOLWHHU- 3NaCTUYHDbIMH. P v P : v
5. CTapaHTer He Tporatb JIMLO PyKaMH U HE BblaaB/IMBanUTeE Npbl-
KK B pelleHnun I'IpO6J1€MbI aBUTaMHUHO3a. Ytobbi noNyynTb B€CEHHIOO BUTaMUHHYIO No4-

OcHoBHble BUTaMWHbI U MUHepasbl, KOTOpble  3apAfKy, COBETYIO NPUOBPeCcTH B anTeke U NPOnUTb
HEOOXOUMbI 3KEHCKOMY OpraH1M3My, OCOOEHHO BEC-  XOPOLLIMHA BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHbIN KOMMIEKC, KO-
HOM: AN1Al YKpenneHus KocTen — BuTaMuH D v Kanb-  TOpbIN BAMSIET HE TONbKO Ha obLee caMOYyBCTBUE,
UMI; AN8 noaaepyKaHWsi OCTPOTbl 3PEHMA U MOSIO-  HO M CNOCODBCTBYET YKPEneHUIo HOrTeW, BONOC,
JOCTU KOXM — BUTaMUH A W LMHK; ANs obecneye-  YAYULIEHUIO COCTOAHHA KOXMW.

HHTepecHble PaKThbl
0 MaTepHHCTBe

e C/l0BO MaMa NpaKkTUYEeCKHU Ha BCeX A3blKaxX 3BYYMT OAUHAKO-
BO WJIM oueHb noxoxe. CeKpeT B TOM, UTO caMu eTH ero Bbibpanu.
OpnHKUM U3 NepBbIX CIOroB, NPOM3HOCHUMbIX pebEHKOM, sBnseTcs
cnor «ma.

e Koraa pebéHok poxkpaeTtcs, hM3nueckas CBA3b MeXAy HUM W
maTepblo He 3aKkaHuueaeTcs. Bo Bpems GepeMeHHOCTH opraHuam
MaMbl U pebéHka obMeHUBaeTCcA KneTKaMu yepes naaueHty. UHor-
[a 3TU KNEeTKK HaLOJIro OCTaloTCA B OpraHu3Me MaTtepH.

e BepeMeHHOCTb MOXET BbI3blBaTb U3MEHEHUS B MO3re >KeH-
WwHHbl. UccnepgoBaHure nokasaso, 4TO MO3r HEABHO POAMBLLMX YKEH-
LLMH COLEPIKUT MOBbILLEHHOE KOJIMYECTBO CEPOro BELLECTBA B Te-
ueHWe UYeTbIpEX MecALeB nocne poxaeHus pebérka.

e Hawm mambl cnywanu coBeTbl CBOMX MaM W Habyliek, npu-
CNYLUMBASIUCD K UX >KU3HEHHOMY onbiTy. CerogHs npo4YHo BOLUAU B
CO3HaHWe COBPEMEHHbIX MaTepel CaMOCTOATENIbHOCTb B BOCMMUTA-
HUW CBOUX OETeH W OTCYTCTBME aBTOPUTETHOrO MHEHMUSI CTapLUero
NOKOJNeHHS.

® [1poLEeHT NONHOLEHHbIX CEMEN NpeTeprneBaeT pe3kWi cnag, a
KOJIMYECTBO MaTepen-OfMHOUYEK BO3pacTaerT.

e 3a nocnegnve 30 — 40 net yBenuuuncs cpefHUM BO3pacT, B
KOTOPOM >KEHLLUHbI CTaHOBSATCS MaTepsMU. CerofHsa no cTaTucTu-
Ke CTa/u poyKaTtb B cpegHem B Bo3pacTte ot 30 net u crapue.

® bosnbue Bcero 6a13HeL0B B MUpe poxkaaeTcs B Hurepuu: ogut
cnyyai Ha Kaxkaple 11 ponos. Pexxe Bcero 6/IM3HALIKKM NOABNAIOT-
ca B AnoHuK: oauH cnydan Ha 250 popoe.

e B Kopee Te 9 mecsues, uto peb&HOK HaxoauTcs B yTpobe Ma-
TepH, 3aHOCAT B BO3pacT. [103TOMy KOpeHCKUM LeTaM MO LOKYMEeH-
Tam Bcerga Ha rog, 6osblue, YeM UX POBECHHUKAM U3 APYrUX CTpaH.

e CamoM MosiofoM MamoM Ha nnaHete 6bina 5-nethsas Jluna Me-
ovHa u3 lMNepy. B 1939 rogy oHa poauna mMasibunKa C NOMOLLbIO Ke-
capeBa ceuyeHUsl. ITO CaMbli paHHUW 3aPUKCUMPOBAHHBIM Clyyan
POJIOB 3a BCIO UCTOPHIO COBPEMEHHbIX MEAULMHCKUX HaBMIOAeHHH.

e Camoi Monogoi 6abywkon B MUMpe cTana pyMmbiHKa Pudka
Crarecky B cBou 23 roga. B 11-netHem Bo3pacTe feBouka coexa-
Na u3 JoMa Co CBOMM W3BPaHHUKOM, a BCKOPE Y HUX POAMNach 4oub.
Ewe yepes ron Ha ceet nossuacs cbiH. oub Pudku, ctas B3poc-
NoW, NoBTopua cyabby MaTepu: OHa peluuna BbIMTH 3aMyX, eLué
He 3aKoHuMB WwkKosy (Toxke B 11 net), U BCkope poauna cbiHa.

® PekopaHOE KONMUYECTBO LEeTeH, POXKLAEHHbBIX OAHOM >KEHLLU-
HoH, — 69. CornacHo COXpaHWBLUMMCS CBEAEHWUAM, B NEPUOL MEX-
ay 1725 n 1765 rogamu >keHa pycckoro kpectbsHuHa Pépopa Ba-
cunbesa poxkana 27 pas, npovusseas npu 3Tom Ha ceet 16 pas gsou-
HH, 7 pa3 TpoWHu 1 4 pasa no 4 6nusHeua. B gpyroi yactv ceeta, B
HO>kHoM AMepuke, Haubonee NNOAOBUTON MaTepblo cunTaetcs Jle-
oHTUHa AnbbuHa u3 Yunu, kotopas B 1943 — 1981 ropax poauna
55 netei. B pesynbTate nepsbix nATH BepeMeHHOCTEN Y Heé poX-
Jasvcb TPOWHU, NPUUYEM WUCK/IIOYUTENIBHO MY>KCKOrO nona.

1. He ymbiBaiTecb ¢ MbiioM —
OHO CYLLMUT KOXY U co3aaét bnaro-
NPUATHbIE YCNOBUA AN Pa3BUTUA
BOCNaseH1A. 3aMeHUTe ero Ha neH-
Ky, refib MW MOJIOUKO ON1Si YMblBa-
Hus. He 3abbisaite npo ToHuk! I10
BaXKHbIM 3Tan yxofa no BOCCTaHOB-
nenuto pH 6anaHca Koxv.

2. O6s3atenbHO UcCnonbayiTe
COMHLIE3aLIMUTHbIE KPEMbI Nepes, Bbi-
XOJ[IOM Ha yniuLy. ITo obe3onacut ot
oTOCTapeHHsl, BO3HUKAIOLLEro W3-
3a BO3JEeNCTBUSA YbTpadMOoIeTOBbIX

= Jlyyer Ha KOXy.
3. lioboi Koxke HeOBXOAUMO NoALepPKUBATb MMAPONUIUAHbIM
6anaHc. MoaToMy BKAIOUUTE B CBOM €XKELHEBHbIM YXO[ YBNAXKHSAIO-
LMK KpeM.
4. Me#te 6onbwe sopbl. Mpu HegocTaTouHOM ynoTpebneHuu

BaWTe O XXMPHbIX KUCIOTaX,
KOTOPbIE OUMILLAIOT CTEHKU
COCy0B OT U36bITKa «NIo-
XOro» xonecrepuHa, npe-
notepatlas obpasosaHue
XONecTepHHOBbIX Bna-
LIEeK, YNyULIaloT BA3KOCTb
KPOBW U HOPManuayloT apTe-
puasbHoOe AaBfieHWe, NoBbli-
LIAIOT YPOBEHb «XOPOLLEro» Xo-

wukK. MoryT octaTbcsi HeNnpUATHbIE NOCNEACTBUA: NATHA, pybupbl U
BOCNaseHus.

6. Ob6s3aTesibHO CMbIBATE KOCMETHKY Nepes CHOM W He 3abbi-
BaMTe NPO BEUEPHUH pUTyasa yxo[a 3a KOXEW: OYULLEHWUE, TOHWU3U-
poBaHuWe, NUTaHue.

Tpu M1da 0 cKaHAMHABCKOM XoAboe

1. 3TO ANA NOXXUNbIX

JelcTBUTEIBHO, B OCHOBHOM Mbl BU-
OWM C NasikaMKh UMEHHO MOXXWJIbIX JIOAEN.
Ho 310 ToNbKO MOTOMY, UTO CKaHAUHAaBC-
Kas xonbba UMeeT MUHWUMaJsIbHOE KOoJiye-
CTBO NPOTUBOMNOKa3aHWH W BMNOJIHE MOAXO-
OWUT NIOAAM C OTPAHUUYEHUSAMU MO COCTOSA-
HUIO 3[J0POBbs: TEM, Yy KOro npobnemsbi ¢
CyCTaBaMW WK NMO3BOHOYHWUKOM, Cepaeu-
HO-cocyaucTble 3aboneBaHusa, NIULWHWK
Bec M Ap. A Ha camMOM fefie CKaHAauHaBC-
Kas xoabba bbina npuaymaHa ans TpeHu-
POBKU NPOdreCCHOHAIIbHbIX JIbIXKHUKOB BHE
NIbIXXHOFO CE30Ha W, KCTaTh, 3aPEKOMEH-
nosana cebs Kak BnosiHe acpheKTUBHas
u3nyeckas Harpyska.

2. BEI 3O®EKTUBHEE
Y Gera eCTb MHOXeCTBO NPOTUBONOKa3aH1i. HekoTopble U3 HUX ne-  F— — — — — — — — — A
peuncneHbl nyHKToM Bbiwe. Kcratu, ewé oguH Mud: 4tobbl noxymers, ELLE HECKONbKO

Hapo Geratb. Ha camom fiene npu nuwHem Bece Geratb onacHo! He- ®AKTOB
npaBuNIbHas TexHWKa bera B coyeTaHWu ¢ GO/bILIMM BECOM W yaapHOM O CKAHAWHABCKOWM
Harpy3Kol MOXeT npuBecTH K HeobpaTuUMbiM npobnemam ¢ cycTasa- XOAbBE

MH. YTo KacaeTcsa achhpeKTUBHOCTH, TO BO BPEMS 3aHATUIM CKaHAWHABC-
Ko xoabOoW B paboTy aKTUBHO BKJIIOUAIOTCS HE TOJIbKO HOMM, HO W BECb
Kopnyc, W niedyeBor nosic. 3a ogHy TPEHWPOBKY MOXHO cxkeub o 350
— 400 kkan! Mpu 3ToM uyscTBOBaTL CebA BOAPBLIM WM NOAHBIM CHUA.

e Moaxonut ana nobo-
ro BpeMeHu roga, TONbKo
NOMHKTE O BblOOpPE NOAXo-
aaulei obysu U oaexnabl,

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I 2|
3. KAKAA TAM TEXHUKA! BEPU NAZIKU U U AU | €C/In 3aHUMaeTecb 3UMOw. |
Ha camom pene nns nobok pU3UUECKON aKTUBHOCTH, UTOBbI OHa e MNomoraeT cxeub Ha 40
noLLa Ha NoJsb3y, HeOBXOAUMO cCObNOAEHUE TEXHUKH BbINOSHEHUA YN- | _ 46% 6onblue Kanopwi, I
paxkHeHWH. [paBunbHasA TeXHUKa NOMOXKET PerysiMpoBaTb UHTEHCHB- | yeM obblyHas xonbba. |
HOCTb 3aHATUsA, yOepeXXET OT HeNpaBM/IbHOrO pacnpefesieHUs Harpys- [ [
KW U BO3MOXKHbIX TPaBM. I I
BaxkHo nopobpatb nanku npasuabHO. JIbiXKHble nanku He noaxoaat!
Manku ons ckaHguHaBcKoW xoabbbl NoabUpPalOTCs NO POCTY, OHK KO- I I
poue, o4YeHb NErKUe, UMeloT KOMOPTHbIE PYKOSTKU W cneuuasbHble | |
HaKOHEUYHWKH A5 pa3HOoro Buaa nokpbiTva. Manku nomoraioT ebipabo- | |

® JT0 KJlaCCUUYECKHH
npuMep OU3UYECKOMN aK-
TUBHOCTH NPH Ha/IMUWKU 3a-
6GoneeaHWi B KauecTBe Ne-
uebHOMN (PU3KYNbTYpPbI U pe-

TaTb NPaBUJ/IbHbIA CTEPEOTHUN LBUXKEHUM U KPACUBYIO MOXOIKY. L fﬂ”f”ﬂ"'_ ]
Mo3ab "
’ 03a00TbTECb O CBOCH KOMXeE
Kakue Macku gnsa nuua nosesHbl BECHOW, paccka3biBaeT Hawa
j uutatensHuua Onbra KOCTUKOBA, ucxoas u3 cob6¢cTBeHHOro onbita:
— 3a 31My Halle /L0 NPOLLIO HEMaJiO UCMbITaHUH U XOJI0A0M, U BETPOM,
- u cHeroMm. Ytobbl koxka npuobpena KpacuBebii U 3[0POBbIM BUL, HE NONEHH-
- .. TeChb C/1eN1aTb NUTATE/IbHYIO MACKy U3 TeX NPOAYKTOB, KOTOPbIE Yy Bac NoA py-
: e KoW. [lns Moero nuvua cambiMU 3(PPEKTUBHBIMU MaCKaMU SBASIOTCA KapTo-
{ ri 3 cbenbHas 1 pucoBas.
- KAPTO®EJIbHAA
PUCOBAA Hy>XHO oTBapuTb KapTodenb B
Puc 3amauvBaem B Boge, uepes yac BOAy C/IMBaeM B Apy-  MyHAMUpPE, pacTosiodb ero B Mope eLé
ryto YallKy, a pUC NMOACYLUMBAEM. 3aTEM €ro HyXXHO NepemMo-  ropsuum, fo6aBUTb HEMHOIO MOJIOKA
NOTb B MyKY, fOBaBWUTb BOAY OT pHUCa A0 KOHCUCTEHLMH Fyc- W >kenTokK. HaHecTu ewwé Ténnbii co-
TOW cmeTaHbl. [lo6aBUTb Macsio O/iMBbl MW MUHAANA. TOT  CTaB Ha JIMLO, a CBEPXY HaKpbiTb MO-
COCTaB MOXHO MCMOJIb30BaTh U Kak MacKy, M Kak HOYHOM KpeM.  noTeHueM. Macky cHumaem uepes 20
Pucosas macka noMmoraet U3baB1TbCA OT MMFMEHTALMK, MO~  MMHYT U yMblBaeMCsi BOJIOM.
TOMY UTO Kpaxmas cnocobeH OCBETNATb U OTOENMBaTb KOXKY, 3JT1a Macka oYeHb XopoLo oTbenu-
KoTopas npuobpeTaet hapdoposoe cusiHue. EWE oHa NoBbl-  BaeT M NUTaeT KOXy, AenaeT eé cse-
LIaeT TOHYC KOXKW, CHUIMAET pa3fpaskeHHe U BOCMA/IEHWE, Pe-  >KeW M BapxaTUCToM. IdcheKT coxpa-
KPaCHO OYMLLAET OT XKUPa U YCTPAHSET YEPHbIE TOUKH. HseTcs fo 2-X Heleslb.
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HAPOJHbIE TPAAMLINA

«06pa3s XXuzHu. Peruon»
Ne10 (902) 10 mapTa 2022 r.

Mpa3pgHuK 6e3 aHOHCOB

BriepBble 3a 0nroe Bpems PaboTHUKK KyMbTYPbl MPOBETN
V/IMYHBIE MEPOMPHUSATHS

Cuutanoch, YTO TOT, KTO He BecenuTcA
Ha MacneHuuy, npo>xxusér rog 6egHo u
6e3pagocTtHo. UT06bI 3TOrO He CNyum-
nocb, paboTHUKHU KynbTypbl B Pa3HbIX
MUKpopaioHax ropoaa 6 mapTa npose-
NI YIUUHbIE MEPOMNPUATUSA, KOTOPbIM
Aanu Ha3BaHue «MacneHuua caHKuuAM
He nopguuHaercal»

aK Kak B perMoHe BCE ellé OenCTBy-
0T OrpaHUUYEeHHs Ha NpoBeaeHne Mac-
COBbIX HAPOAHbIX FYNSHUHA, UX 3apa-
Hee He aHoHcupoBanu. Ho, yBupaes apkux

NepCcoHaken npasfHuWKa NpOBOLOB 3UMbl U
YC/IbILAB JIbIOLLYIOCH U3 AUHAMUKOB BECE-
NIYIO MY3bIKY W MPH3bIBbl BEAYLLMX MOyYa-
CTBOBaTb B Mac/ieHUYHbIX 3abaBax, Npoxo-
»KMe He OTKasblBasu cebe B yI0BONbCTBHM
nosecenuTbcsl. My>kUnHbl U XKEHLLMHbI NOA-
HUManu «rMPbKY NyLOBYIO», MONOLEXD,
pa3fe/iMBLIMCh Ha KOMaHbl, TAHY1a KaHaT,
NIOAW NOCTapLUE COPEBHOBAIUCb B UCMOJI-
HeHWM 3ab0MHbIX YaCTyLLEK, a eTU Ha CKO-
pocTb naenu Macnenuue Kocbl M 6aKHbI Ha
cKkoBopoge nogkugbisanu. Camble noskue
noJsiyyanu NPOAYKTOBblE MOAAPKH.

C/M B LIeHTpe ropofia B OCHOBHOM
pasBfieKkasicss HapoJ nocraplue, TO B
MuKkpopanoHax TP3 u Jlecosasopg B

OCHOBHOM 3abaBnsanucb pebaTULIKH,

KOTopble BblM B BOCTOPre OT HeXAaH-

HO-HeraflaHHoO NoJapeHHOro UM npasg-

HHUKa. COCKy‘-IMfIHCb Mbl MO HapOA4HbIM

FyNAHbAM, KOFAa e »jaaTb MX BO3006-

HOBNEeHUA?

— Mbl He MeHblue BalWero COCKyuu-
Nucb, — npusHaértca gupektop MAO
«MUHTuKCO» AntoH MopropHoe. — O6-
HafEXWBaeT TOT (haKT, UTo fenapTameHT
KynbTypbl no Tomckow obnactu BHEC B
nnaH meponpuatuii 2022 roga Takue Kpyn-
Hble Npa3fHWKH, Kak «JleHb Tonopay,

=

«SlHOB peHby», «3on0Tas bepecta» U opy-
rue. Ecnv Bcé Bypet xopowo, To Mbl 065-
3aresibHO BMecTe oTnpasaHyem [eHb [o-
Gefpl, a y>Ke TaM He 3a ropaMM fieHb ropo-
na, Jexb Poccuu v apyrue nobumblie Top-
»kectBa. [lycTb cerogHsawHaa Macnenuua
OyneT ManeHbKOM peneTuuuen nepep
6onblMMK cobbiITUaMM!

OpHako noka cutyaums ¢ KOpoHaBHpPY-
COM HY HUKaK He obHaaéxusaet. C 7 map-
Ta B ToMcKoW 061aCTH BHOBb NPHUOCTaHaB-
N1BaeTca nposefieHHe NyBIUUHbIX Mepo-
npuaTU. 3a NnocnegHUe HeCKOJIbKO AHeM
Hall peruoH cTal OfHWM U3 NEPBbIX B CTPa-
He Mo YypOBHIO 3aB0/1eBAEMOCTH KOPOHa-
BUPYCOM.

Y10 HM KyKna, TO KpacoTKa!

3aBepLunncsa panoHHbIM KOHKYPC
Ha NYYLLYI0 MaCNEHWYHYIO KYKiy

OHKYPC [LeKOpaTUBHO-MNpPH-
KNlafHOro TBOpYecTBa Ha
nyywyto Kkykny-Macnenu-

Ly, BNepBble OpraHW30BaHHbIN B

OK «Boctok», Men HeBepOSATHbIN

ycnex: 47 3asBoK Ha y4yacTue!

Bonblie Bcero kykon npepcrasu-

JIM Ha CYy[ >KIOpH OOLIKONATa U3

cena frogHoro, KoTopble 3aHUMa-

IoTCA B KPYXKKe «PeMecneHHuKn»

non pykoeoacteom B.H.[aHuno-
BoW. Uto npumeuartenbHo, 60sb-
LUMHCTBO KYKO/ CAenasy Masbyu-
KW, NPUUYEM TaK KPacHUBO M aKKy-
paTHO, YTO B 3TO TPYAHO 6bino
[Laxke noBepuTb. Bbinun cBou Usto-
MUHKMU Yy KaXKOOW KyKJibl, NpuBe-
38HHOM Ha KOHKYPC OT K/lyBHOro
dopmupoBaHus «CamonenkuH»
batypuHckoro LleHTpa pocyra,

LleHTpa KynbTypHOro pasBuTtus,
LleHTpa counanbHoW noMoLuu ce-
Mbe W [eTaM, LWKOoJbl cena Hoeo-
HUKOJNaeBKa, wkonbl Ne5, Hoso-
Kyckoeckoro [IK, mnerckoro caga
«Papyra», LleHTpa TBOpYecTBa
neter U MonoaéxH, LleHTpa gocy-
ra o. BopoHo-lawHs.

Bca ata apmua Macnenuy
npeacrana Ha cypg >xtopu 4 map-

Ta. Noka s paccmartpuBana Tps-
MUUYHbBIX KpacaBul, YeH KOHKYp-
CHOM KOMWCCHH XYLLOXKHUK-AEKO-
patop OK «Boctok» Buktopus
MNakynoBa nogenunacb UHoOp-
Mauuel O TOM, YTO B CTapUHY U3-
rOTOB/IEHWE TaKUX KyKosa 6bino
HaCTOALLMM TAUHCTBOM, K KOTO-
pPOMYy NOAXOAMIU CO BCEW Cepb-
€3HOCTbIO U OTBETCTBEHHOCTbIO.
Hanpumep, npu cospaHuu Kykon-
obeperos HUKOrga He UCMO/b30-
BaJIM KOJIIOLLLME U peXXyLLH1e Nnpes-
MeTbl, paboTanu TONIbKO C HaTy-
panbHbIMU MaTepuanaMm U HUTS-
MU NPEUMYLLECTBEHHO KPACHOro
LBeTa, KOTOPbI CUMBOJIM3UPYET
camy >kn3Hb. C 06psaf0BbIMH KYK-
JlaMW HUKOTZa He urpanu. Ux oe-
nanu 6e3nUKMMMU, 4TOObI 3nble
LYXW HE MOT/IM B HUX BCENUTbCSH,
nepep U3roToBJIEHUEM UYUTA/U
crneuuanbHble 3aroBopbl.

Bpsag nu umtanu 3arosopbl BO
BpeMsi paboTbl HAf, CBOMMM KyK/a-
MM HaLLKW MacTepa, HO METOLUKY 13-
rotoeneHus cobnogany. bonblie
BCero OblNo NpeacTaBeHo TaK Ha-
3blBaeMbIx AoMallHux Macnenuu,

— B npaspHUUHbIX UrpuLLax
06bIYHO MPUHMMANA yyacTue BCS
[lepeBHs, NMO3TOMY feflaiu Of4HY
6onbluyto Kykny. Ho uHorpa ewé
M ManeHbKylo, fJOMalHo, —
npocBeellana HeCcBeayloLWMUX eLLe
oauH uneH xiopu, Okcara La-
puHckas. — Jluyo obsszatenbHo
obTarusanu 6enok TkaHblo. Pas-
MepoM KyKoJsiKa Oblna BCero ¢
NafoLKy unu uytb Gonblue. «lo-
censanu» e€ B JOMe Ha Liesibli ro.

O6bluHOE MecTo ANs 3TOW Tps-
MAYHOW KYKJbl — Yy ABEPH. ToJb-
KO B Cpefly Mac/ieHWYHOMU Hepe-
N, KOra npuHATO 6bI10 XOAMTb
K Télwe Ha 6AuHbI, B OXKUAAHWH
MONOAbIX TELLA BbICTABASANA KYK-
NIy B OKHO WY JaxKke Ha yauuy —
rocTen BcTpeuyatb. JlomalwHioo
MacneHuuy cuMTanu MOLHbIM
obeperom goma OT BCAYECKUX
Hanacten. CpoK >XW3HW gomall-
Hel Macnenuupl Gbii1 CTPOro oT-
MepeH — oAuH roa. B macneHuu-
Hoe (lMpoweéHoe) BoCcKkpeceHbe
€€, KaK W BOJbLIYIO KYKIY, CXKU-
ranau, a Ha 3aMeHy Aenanu HoByto.
Yrobbl onpenennTbea ¢ nobe-
OUTENAMU, Y/ieHaM XKIOpK Npw-
WNOCb NOTpPaTUTb Bosblie yaca,
BELb OLEHWBANOCb BCE: OPUIrK-
Ha/IbHOCTb U haHTa3us, akKypar-
HOCTb MCMOJIHEHWUSA, HEOBbIYHbIN
NOAXOA: UCNOJIb30BaHUE HeCTaH-
LapTHbIX MaTepuasios, TEXHMK,
npuMémMoB M npucnocobnexHui. B
HOMMWHaLIMKU «oBeperosas Kykna»
B Bo3pacTHoM rpynne 6 — 10 net
1-e mecto npucygunu puropuio
LLlapnuHckomy u Bapsape Kosa-
neHko, 2-e mecto — HOnuu Kapa-
TyH, 3-e — Enusasete KapruHow;
B Bo3pacTHou rpynne 11— 15 net
Hawe Nopodeeson, Kcenun lNy-
nsesow u Anekcangpe onybe-
BOW COOTBETCTBEHHO. B Bo3pacT-
How rpynne 16 — 21 ron — Tonb-
KO 2-e MecTo, KOTOpOe 3aHsifa
AnHa TodpaH. Cpegu mactepos ot
22 neT v cTapLue iyylen npusHa-
Ha pabota tOnuu MNepwmHon, 2-e
mMecto — y AHHbl KocTbinieso#,
3-e — y l'ynbHOpbl Manbuesow. B
HOMUHaLMKU «0bpsagoBas KyKna»
6bin ofiMH yyacTHUK — Hatanbs
Kutaeea, koTopasi U3rotoeuna
camoe Gosbluoe yydeno Macne-
HWLbI U Noslyurna 3-e mMecro.

Marepuansl nonocel nogrorosnna Exkarepuna KOP3UK.
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KANENZOCKONM

BeceHHUH KOHKYPC ANA CTYACHTOK

Jloamuna YJIAHOBA

B nepeyio cy660Ty MapTa B aKTOBOM 3ane
ATnpomUC rynan pecatubannbHbii
TBOPYECKHUH WITOPM: NpoluefLine Kac-
TUHT AEeCATb CTYAEHTOK Goponuch 3a 3Ba-
Hue «Mucc TexHnkyma-2022». HakaHy-
He CaMHW KOHKYPCAHTKH W UX Fpynnbl nog-
AEP>KKK Obinu nornoueHbl NOAroTOBU-
TenbHOM paboToit: 06cyxaanu U nucanu
cueHapuu U BHUaeonpe3eHTaluu, pene-
TUPOBA/IM Ha CLEeHe [0 NOo3AHero Bevye-
pa. Bce npu aToM coxpaHsnu TalHy
NpejCcTosLIEro BbICTYNNEHUs Ha TeMy «51
— mucc ATnpomHUC», nocesawEHHYIO 75-
NeTHIO CUCTeMbl NpoPeCcCUOHANbHOIO
o06pasoBaHus B ACHHOBCKOM paHoHe.

a KoHKypc ¢ 11-neTHen UcTtopuen

3puTenei cobpanochb CTONMbKO, UTO

MHOTWe CTOSI/IM BAOJ/Ib CTEH WU AaXKe
B cocefiHel pekpeauuu. Begywui lMasen
BensinetauMHOB NO3HAKOMMI UX C YYaCTHH-
LaMM, a 3aTeM Kaxkaas M3 AeByllek npep-
CTaBW/1a CBOIO «BU3UTHYIO KAPTOUKY» B TOM
nopsake, KOTOPbIK ONpPeLenssnca Home-
POM, MOJIy4EeHHbIM Ha >KepebbeBKe.

Y BTOpOKYypCHMLpbI, Byayliero nosapa-
KoHauTepa Hatanbu BooBuk, «BU3MTKa»
pacKpbiia e€ yBieuyeHue BOEHHO-NPUKIaL-
HbIMWU BMAAMHM crnopTa. [leBylika paccka-
3ana, uTo 3aHWMaeTcs KapaTe B BCK «[e-
CaHT», COCTOUT B pPAAAax lOHAPMeMCKOro
otpapa «Meneenb». [lpyrue KOHKypcaHT-
KW NOCTapaiuCb OPUrMHAbHO OBOBACHUTD,
noyeMy OHW NpHULWAK yuutbcs B ATnpo-
MNC. Byayuine cneyuanuctbl AOLWKObHO-
ro obpasosanus tOnus Lewykosa u Exka-
TEPUHA (DMﬂaTOBa B CBOUX TBOPYECKHUX
npeseHTauusax ybeautenbHo nokasasnu,
UTO OHM CLieNasv NPaeubHbIN BbIGop. BTo-
pokypcHuua Banepus [anunoea Bcex no-
KOpH/a YyBCTBOM OMOpPA, pPacckasbiBasi O
cneyuanbHocTh «lpaBo u opraHusaums
coumanbHoro obecneuenus». Enusaeeta
CeménoBa 1 Eerenuns Cyb66oTuHa TOXKe

Ha cueHe — yuacTHuUbI KOHKYpca: Hatanba BpoBuk, CHexxaHa Ctpomunosa, IOnus LlewykoBa, EkatepuHa ®Punarosa,
Ovana Bpoeuk, Ennzaseta CeméHoBa, dneoHopa KoHloxoBa, Banepusa [lanunosa, EsreHus Cy66otnHa, AnuHa CaBueHko.

BHEC/IM APKWUW 3/1IEMEHT CLLeHUYECKOro
TBOpYECTBa B NpefCTaB/ieHne CBOeH Byay-
Len cneyuanbHOCTH NpaBoBea.

MNocne «BUM3WTHOroO pasorpeea» KOH-
KYpCaHTKaM npefoCcTaBu/ii BO3MOXHOCTb
NPOSIBUTb BO BCEM Kpace CBOM TBOPUYECKUHM
noteHuunan. Haranba Boosuk ucnonHuna
necHto «Bparu coxrnu pogHyto xaty» B
HOBOMW apaH>XXUpoBKe. TpeTbeKypcHULA
CHe>kaHa CtpomunioBa B posnu MasibBuHbI
npefcTaBuia CBOK NPOdEeCCHUIO TEXHOO-
ra nepesoobpaboTku B TeaTpasibHOW MH-
HuaTiope. lOnus LLlewykoBa 3axkuratennb-
HO ucnonHuna posb KapsicoHa, KoTopbli
YKMBET Ha KpbILLE U YUYUT AeTel xopoLlemy
noeegexuio. Mapoauio Ha 0ByueHHe MaJibi-
Ler B BETCKOM Cafly C aHIIMUCKKUM YKJIO-
HOM TaslaHT/IMBO Nokasana EkarepuHa ®Ou-
natoBa. [lepBokypcHuua [uaHa Bposuk,
KoTopas obyuaetcs B rpynne «Jlekopartus-
HO-NPUKIaLHOE UCKYCCTBO U HapofHble

MPOMBIC/IbI», NOATOTOBU/IA C FPYMNMNOW NOA-
LeP>KKK 3THOrpadoMyecKyto CLEHY MO MO-
TUBaM CeNibKYNCKOW CKa3ku. AKTEpcKue
cnocobHocTu nposisuna u Ineoropa Ko-
HIOXOBA B CKaske npo 3onyuwkKy. Banepus
JaHunoBa cmelwHoO nokasana cueHbl U3
M3BECTHOMW TEJIEBU3UOHHOM MpPOrpamMmmbl
«MogHbiM npuroeop». B ponu Mepwu lMon-
MUHC Bbiwna Ha cueHy Esrenuns Cyb660TH-
Ha. lporpamMma TBOpYECKOro KoHKypca
noJsiyunnacb pasHoXKaHpPOBOM, coaeprKa-
TENIbHOM U APKOKW. 3pHUTENbHBIM 3an TO an-
NOAMPOBaN, TO CKaHAMPOBa B NOALEPXK-
Ky KoHKkypcaHToK. C BocTOprom 6bisu
BCTPEUYeHbl AEeBYLUKW Ha NOCNefHEM Tane
KOHKypca — fedune, Koraa AEMOHCTPUPO-
BasiM BeuepHue Hapsaabl. Kpacoral

lNocne 3aBeplueHUs nporpamMmmbl KOH-
KYPCHbIX BbICTYM/IEHHH 3a paboTy nNpuHs-
NOCb XXiopH. B HomuHaumsx nobegnnu: Ba-
nepusa [laHunoea — «Mucc ApTUCTU3My»;

C &8 MHapiial

MUJbIE, AOBPbIE
N OYAPOBATEJIbHbIE
XEHLHHDbI!

Konnektus AcuHoBCcKOro pas-
norpebcoio3a no3apasnseT Bac C cambiM
TENNbIM U PALOCTHbIM BECEHHUM NpPa3aHu-
KoM — MexknyHapoAHbIM >KeHCKUM aHEM 8 Maprtal

Or BCero cepfua >Kefaem BCEM >KEHLMHAM 3[OPOBbS,
cemelHoro 6narononyuus, yaauu so scex aenax. Mycrb cbbi-
BAIOTCS BCE BalUM HAZeX[bl U MeuTbl, MYyCTb KaXAblK Ball
LleHb ByneT 03apéH cuacTNIMBOM yNbIOKOW, a BMecTe C apo-
MaTOM BE€CE€HHUX LUBETOB B Bally XW3Hb BOFI,U,yT PafocCTb U
6narononyuue.

YKenaem sam nobonblie pafoCTHbIX AHEMN, 1OBPOro 30-
poBbsi, ntobeu. OctaBanTech BCeraa HENOBTOPUMbIMHK, 10O6-
PbiMH, NaCKOBbIMH, HEXXHbIMU U KPaCHUBbIMHU.

* % %

CoBer BeTepaHoB 06pa3oBaHMsA NO3JpaB/seT BCeX
XEHLWHUH-NEHCUOHEPOB opraHusauuii obpasosa-
HUA ¢ MexxayHapoOHbIM XXeHCKUM fHEM!

MbI 3HaeM, YTO Bbl aKTUBHble, NO3UTHBHbIE U 3aB0TNU-
Bble. Bbl wenpo genvrech cBoMM ontu-
MWU3MOM MW TEMIOM C /IIOAbMMU, KHBY-
wumu psaom. MycTb psaom ¢ Bamu
Bcerga Oyayt goporue v 61uM3Kue
Bam ntogu. byabTe 3noposbi, Hepe-
rute ceba. U 6yabTe cuactausbl,
eXXeJHEBHO oLLyLan cebs )KeHLMHa-
MM, KHAMMHSMU W KOpoaeBamu!

N\

7 N\

—

Noggpabagen!

Or Bcen aywm nosgpaensiem ¢ obuneem Hukonas Mpuropbesuua NMPYAHUKO-
BA (12.03), Hukonas CeméHoBnua BOJIBAHOBA (22.02), Hukonas CeméHoBu-
ya LUMNBKO (11.03), Tamapy Kysbmunuuny CEMEHOBY (08.03), CBetnany Mas-
nosHy LUKYPATOBY (08.03), AHatonus CrenaHoBuua UBAHOBA (10.03), Fanu-
Hy puropbeBHy JIM3YPO (07.03), Hukonas Anekcangposuua NETPOBA (08.03),
“ Nleonnpa Eroposuua BACUJIbEBA (09.03), Jiuguio MuxannosHy MUKYJIUHY (08.03),
Bnagumupa AnekcaHgposuua XOXJIOBA (08.03), AnestuHy HukonaesHy 3AJIUMAEBY (08.03),
Bepy BukroposHy MEABEEBY (07.03), BaneHTuHy AnekcangposHy KY3AKOBY (13.03).

XKenaem MMeHWHHKUKaM KPenKoro 340poBbsl, JONIFONIETHA, MUPHOro Heba Haf rosoBoM.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FOJNYBEBA nosppasnsem c 06u-
neewm!

(16+)

C wbuncen!

Jllobumoro myxka v nany Cepres

50 — coBcem HemHozO,

10 mapra, 16-00 — «babywku nérkoro noseaeHusa!»,
«TaHueBanbHbIM yeTBepr». Beuep oTabixa, NOCBALWEHHbIN
8 MaprTa, onsa nofen ctapuwero nokoseHus. Bxon ceobogHbil.

11 mapra, 13-00 — Top>kecTBeHHbIW KOHLUepT Ko [lHi0
pabotHukos XKX u 6biToBOro o6cnyxmBaHus HaceneHus.
Bxog csobogHbii. (6+)

12 mapra, 11-00 — «Cantor, Mobeaa!» TpaHcnsauus KOHKYp-
ca BeTepaHCKWX XOpPOBbIX KONIeKTMBOB. Bxog ceobogHbii. (6+)

12 mapra, 15-00 — «A bl BUAEn?» MonoaéxxHas KBU3-Urpa
no counomam u cepuanam. LleHa 6buneta: 50 py6. (16+)

Onus Lewykosa — «Mucc MygpocTb»;
Aneoropa KoHioxosa — «Mucc ObasHue;
CHexkaHa Ctpomunoea — «Mucc Ouaposa-
Huex; Esrenuns Cy66otnHa — «Mucc Cosep-
weHcTBo»; AnuHa CasueHko — «Mucc UH-
Ttennekt»; Ennzaseta Ceménosa — «Mwucc
LWapmy», OunaHa Boosuk — «Mucc Moazus».
CneuuanbHyto npemuto «lpus cumnatui
razetbl «O6pas YKuzuu. Pervon» nonyuu-
na EkarepuHa ®@unatosa. OHa xe cTana
«Mwucc 3putenbckux cumnatuiy. B ponon-
HUTeNbHOM HoOMUHauWK oT MO MBIl Poccuu
«AcuHoBCckuI» gunnom «Mucc Matpuo-
TM3M» Bpyunnu Hatanbe Bposuk.

Bce ¢ HeTepneHuem xxpanu obbsisne-
HUS UMEH nobegutesnbHuy. Obnagaresb-
HULamu KopoH ctanu Enuzaseta CeméHo-
Ba — «BTopas Buue-muccy»; KOnus Lewy-
koBa — «[lepBasa Buue-mucc». A TUTYn
«Mwucc TexHukyma-2022» npucyxaéH Eka-
TepuHe OunaTtoBom.

peknama

3mo npocmo nepeBas.
[lpodosxaemcs dopoea,
[To komopol mer waean.
3a cnuHoto — oneim, cuna,
Mrozo 3HaHul u uded.
U npobrem Hemasno 6biso0,
U cuacmauBeix,
CBemaebix OHed.
Mer scenaem He neHumecs,
He cBopawyuBame ¢ nymu,
K HoBomy
Bnepéd cmpemumocs —
50 ew€ npoumu!

XeHa, gertn.

’lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

sorg - [OMEE

0 HpHAY
ParioHHbI coBeT BeTepaHoB.

NPH 3AKAZEKVIHM
MOHTAR B NOOAPDR

BXOOHLIE OBEPW: .. 10 240,

MEMKOMHATHBIE OBEPM! .. 000,
TENNMLUBL: o ccnias | o 5300 5

:I!LFIII:AlIII::I K¥YNE! = 5300, mm#,

KYXHW ' 16 500,

o
NP AKAE KYXHM

RAMABIA 4.4 WHAD B NOOAPOR'

_ OKHA NBX' » 3000,

HATAWHBIE NOTONKW | =89 .

PACCPOMKA

Oy BEZ BAHKA
ﬁE3 Fl | .||.'| 1,5 ni |u'

%HIJ'LIII

oknapensioneram.ru
ASHuD

22-18-31, 8-903-955-18-31
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NMOHEAE/NbHUK, 14 MAPTA

NMEPBbIH
05.00 «[lo6poe yTpo».
09.00 HoeocTwu.
09.15 «[lo6poe yTpo».
09.50 «>Kutb 3goposol» (16+)
10.55 «MogHbii npurosop». (0+)
12.00 HosocTw.
12.10 «Bpemsi nokaxet». (16+)
15.00 HoeocTu.
15.10 «[laBan noxkeHumcsal» (16+)
16.00 «My>kckoe /XKeHckoe». (16+)
17.00 «Bpems nokaxker». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH.
18.40 «Ha camom gene». (16+)
19.45 «[Myctb roopsT». (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 «AHbIvap». (16+)
23.25 «Bosnbwas urpax. (16+)
00.25 K 1o6uneto Haunnbl EnbumHom. «O6bsc-
HeHue nobeu». (12+)
01.35 «Bpems nokaxket». (16+)
03.00 HosocTu.
03.05 «Bpemsi nokaxker». (16+)

POCCHUA 1
05.00 «YTpo Poccumn».
09.00 «Bectu-Tomck».
09.30 «YTpo Poccum».
09.55 «O camom rnaeHom». (12+)
11.00 «Bectu».
11.30 «60 MuHyT». (12+)
14.00 «Bectu».
14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 «Kto npotus?» (12+)
17.00 «BecTu».
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 «Bectu».
21.05 «BecTtu-Tomck».
21.20 «<Enuzasera». (16+)
22.20 «Beuep c B.ConosbebimM». (12+)
01.15 «FopyHoB.. MpoaonxeHue». (16+)
02.15 «MbinbHas pabotax. (16+)
03.55 «CemeiHbIW fleTeKTUB». (16+)

«KYJIbTYPA»
06.30, 07.00, 07.30 HoBocTH KyNbTypbl.
06.35 «[lewkom...» MockBa xpamoBasi.
07.05 «HeBckuit koBuer. Teopust HEBO3MOXHO-
ro». fanuun Xapmc.
07.35 [ /¢ «Moar. dsontouus».
08.40 HosocTtu KynibTypbI.
08.50 X/ «Moa kynonom uupka».
10.00 HoBocTH KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenn».
11.10 «XX Bek». «Mo Ty ctopoHy pamnbl. Ba-
neHTHHa TanbianHas. 1992r.
12.15 1 /b «[Jom nonsipHUKOB».
12.55 «JIuHus >knu3Hn» . OMUTpuit AcTpaxaH.
13.50 [ /&b «DeHomeH Kynuburas.
14.30 «[Ipyras >kusnb Hatanou LLImenbkosoi.
Neonup 'y6aHos u Jles Pbixkos».
15.00 HoBocTtH KynibTypbI.
15.05 Hosoctw. Moapo6bHo. Apr.
15.20 «Aropa».
16.20 «LiseT BpemeHmn». Kamepa-obckypa.
16.35 ®.MeHgenbcoH. MHCTpyMeHTanbHble
koHuepTbl. H.Bopucornebekum, b.bepesosc-
kit M TACO Poccuu um. E.®.CeeTnaHoBa.
18.05 [1 /b «Hosbii B3rNsg Ha goucTtopuruec-
KYIO 3MOXY».
19.00 «Kto MbI?» «MMnepckue nopTtpeTbi».
«TBopeu Mmnepun».
19.30 HoeocTu KynbTypbl.
19.45 «l nasHas ponb».
20.05 «[Mpasuna nU3HU».
20.30 «CrnokoiHoM HouM, Masbitum!»

20.45 [/ «ByHuH - Yexos. HeokoHueHHast
KHUra».

21.30 «Catu. HeckyuHas knaccuka...»

22.15 «Bbepeska».

23.10 «LLikona 6yaywero».

23.40 HoBocTH KynbTypbl.

00.00 «XX Bek». «[o Ty cTopoHy pamnbl. Ba-
neHTuHa TanbiauHas. 1992r.

01.00 K 30-netuio KamepHoro aHcambns «Co-
nnctbl Mockebl».

02.15 1 /&b «DpaHuus. 3amok LLiambop».
02.40 «Liget Bpemenu». JleoH Bakcr.

HTB
04.55 «Bo3BpaweHue Myxrtapa. (16+)
06.30 «Y1po. Camoe nyuwiee». (16+)
08.00 «CeroaHs».
08.25 «Mopckue pgbsaBonb». (16+)
10.00 «CerogHs».
10.25 «Mopckue gbasonbi». (16+)
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpeaebiyaiiHoe NnpoucLLECTBHES.
14.00 «MecTo BCcTpeun».
16.00 «CerogHs».
16.45 «3arpaHbio». (16+)
17.50 « JHK». (16+)
19.00 «CerogHsi».
20.00 «MepBbiti oTpen». (16+)
23.20 «CerogHs».
23.40 «Mec». (16+)
03.30 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «M3sectus». (16+)
05.30 «Ynuupi pa3butbix groHapeii-4». (16+)
08.10 «Cneyunanuct». (16+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
09.25 «Cneumanuct». (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
13.25 «Cneumanuct». (16+)
17.30 «M3BecTuax». (16+)
18.00 «YcnoBHbIN MeHT-2». (16+)
19.45 «Cnepg». (16+)
23.10 «BenukonenHas natepka-4». (16+)
00.00 «M3BecTus. Utorosbii Bbinyck». (16+)
00.30 «Cnep». (16+)
03.20 «M3BecTus». (16+)
03.30 «[leTekTuBbi». (16+)

TBL
06.00 «HactpoeHue».
08.10 «bonbwoe kuHo. Ceapbba B ManuHos-
kex». (12+)
08.45 «Crapas reapgusa». (12+)
10.40 «Metpoeka, 35». (16+)
10.55 «opopackoe cobpanuer. (12+)
11.30 COBbITHUA.
11.50 «Myapo Aratbl Kpuctu». (12+)
13.40 «Moii repon. dgrapa v Ackonbg 3anatu-
Hbiey. (12+)
14.30 COBbITUA.
14.50 «opoa HoBOCTEMNY.
15.00 «AHHa-feTeKTUBB-2». (16+)
16.55 11 /b «90-e. «3Be3npi» 1 Bopbe». (16+)
17.50 COBbITHUA.
18.10 «Mcuxonorus npectynnenus». (12+)
22.00 COBbITUA.
22.25 «PopuHa Ha npogaky». CneunanbHbin
penoptax. (16+)
22.55 «3Hak kauecTBay. (16+)
23.50 «[Netposeka, 38». (16+)
00.00 COBbITUA.
00.35 «XpoHukM Mockoeckoro BbiTa. Kosep,
XpycCTasb v cTeHKay. (12+)
01.20 «MeTposka, 38». (16+)
01.35 «[uH Pug. TaiHa >ku3Hu v cmeptuy. (12+)

?122.15 L./ «Y6uiiua 3a NMCbMEHHDBIM CTOIOM».
+

02.55 «MeTposka, 38». (16+)

03.10 «<AHHa-aeTeKTUBD-2». (16+)

04.40 «Hwukonai Yepkacos. NMocnegnuit oH
Kuxot». (12+)

05.20 «Mo#i repoi. darapa v Ackonbg 3anaw-
Hbiex. (12+)

AOMALUHUUN
06.30 X /b «MponaBwas HeBecTa». (16+)
06.40 «[Mo nenam HecosepLueHHONETHUX». (16+)
08.45 «[laBai passegemcsl» (16+)
09.45 «TecTt Ha oTuOBCTBOY. (16+)
12.00 «MoHsTb. MpocTutby. (16+)
13.05 «Mopuax. (16+)
13.35 «3Haxapkay. (16+)
14.10 «BepHy nobumoro». (16+)
1464!)') X/ «Hukorpa He ObiBaeT NO3fHO».
16+
19.00 X /b «Cawka». (16+)
23.00 «XXeHckui gokTop-2». (16+)
01650 «3Hatb 6yayuiee. XXusHb nocne BaHrux.
+

06.00 «Mo penam HecoBepLUEHHONETHUX Y. (16+)

NATHULA
05.00 «MUMN Muporosax. (16+)
06.10 «MsatHuua Newsy. (16+)
07.00 «KoHpgutep-2». (16+)
08.30 «Ha Hoxax». (16+)
11.40 «Monogpie HOXM». (16+)
14.20 «Ha Ho>kax». (16+)
22.50 X /b «[MyHKT Ha3HaueHus». (16+)
00.40 «[MstHuua News». (16+)
01.10 «Aackas KyxHs».
02.40 «Msatiuua Newsy. (16+)
03.10 «308 kpoBu». (16+)
04.40 «Mativua News». (16+)

CTC
06.00 «Epanaww». (0+)
06.05 M /c «Dopcask: LUTMOHCKKUE roHKW». (12+)
06.50 X/ «JIxeu, nxeu». (0+)
08.35 X/ «Macka». (16+)
10.35 X/ «Kponuk lMNurtep». (6+)
12.25 X/ «Kponuk Mutep-2». (6+)
14.15M /¢ «3Bepononucy. (6+)
16.20 X /& «AnapaauH». (6+)
19.00 «MogaHbii cuHauKkaT». (16+)
19.20 «MogaHbii cuHaukaT». (16+)
19.45 X /¢ «Muparel Kapubckoro Moga.
ﬂ{oxname «YepHoM >xeMuyXXuHbI». (12+)
22.35 «He pgpornu!» (16+)
23.25 X/ «OTtmenb». (16+)
01.00 «KuHo B getansax». (18+)
02.00 X /¢ «Mober us Loywenka». (16+)
04.20 «BopoHuHbI». (16+)
05.05 «6 kagpos». (16+)
05.15 Mynbtchunbmel. (0+)
05.50 «Epanaww». (0+)

3BE3JA
05.00 «Hynesas muposas». (16+)
07.00 «CeropHs yrpom». (12+)
09.00 HoeocTu gHs. (16+)
09.15 X /¢ «Ba-6aHk». (12+)
11.20 «OTKpbITbIN 3cbUp». (12+)
13.00 Hosoctu gHs. (16+)
13.35 1 /c «Opyskue Mobeabi». (12+)
14.05 «XyTopsiHuH». (16+)
18.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+)
18.10 «He dpakt!» (12+)
18.30 «CneuuanbHbii penoptaxy. (16+)
18.50 «Hewn3zsecTtHbie cparkeHus Benukoi Ote-
yecTBeHHOM». «Butebek». (16+)
19.40 «Ckpbitble yrposbi». (16+)
20.25 «3araaku Beka». «HiopHbepr. Ceuae-
Tenb Mayniocy. (12+)
21.15 Hosoctu gHsa. (16+)

| GO
: GalaOnrwico

| Yeaxaemsie acuHosysl!

I Met pem eac HA MPUEM

Mo npepeapwTensHoR
3anNMcH .
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| K BPAYY-O®TANLMONOTY,
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21.25 «OTKpbIThIK 3dpHp». (12+)

23.05 «Mexxay Tem». (12+)

(21324()) X/ «OTpap 0cob6oro HazHaueHUs ».
+

01.15 X/ «lOHocTb MeTpax. (12+)

03.30 1 /c «Mocksa ppoHTy». (16+)

03.50 «XyTopsiHuH». (16+)

MUP
05.00 «JlioTbiH-2». (12+)
08.35 X/ «Oxota Ha BepBonbdpar. (16+)
10.00 HosocTu.
10.10 «Benopycckuii ctaHgapt». (12+)
10.20 X /¢ «OxoTta Ha BepBonbga». (16+)
13.00 HosocTw.
13.15 «[lena cynebHble. NeHbrv seprutel» (16+)
14.10 «lenacynebrbie. butea 3a 6y aywieex. (16+)
15.05 «/[lena cynebHbie. Hoebie uctopuus. (16+)
16.00 HosocTu.
16.15 «enacynebrbie. butsa3abyaywiee». (16+)
17.10 «Muposoe cornawenue». (16+)
18.05 «[lena cynebHbie. JeHbrv seprutels (16+)
19.00 Hosocru.
19.25 «Urpa B kunHo». (12+)
20.10 «Mrpa B kuHO». (12+)
20.55 «Cnaboe 3BeHo». (12+)
21.55 «Cnaboe 3seHo». (12+)
22.55 «Hasapg B 6yaywee». (16+)
23.50 «CBowu». (16+)
01.15 1 /b «Moryuun yenosek». (16+)
01.45 X /¢ «Mos nio6oBb». (12+)
02.30 «HouHble nacTouku». (16+)

oTP
06.00 «MHTepebiox. (16+)
06.30 «OpHaxxapbl yTpom». (6+)
08.30 «[paBocnaBHbik B3rnag». (16+)
09.00 X /b «JleBuadpan». (16+)

10.15 X/ «UcnaHckas akTpuca ansa pyc-

CcKOro MMHHUCTpa». (16+)

12.00 «OTPaxeHune-1».

14.00 HosocTu.

14.10 «Kanengapb». (12+)

14.50 «CpenaHo c ymom». LLlyxos. «Co3spaarenb
6aweH». (12+)

15.15 «3a genol» (12+)

16.00 «OTPaxkeHne-2».

17.00 HosocTu.

17.20 «OTPaeHHe-2».

18.00 «Tomckoe Bpems». (16+)
18.30 «UHTepsbio». (16+)

19.00 HosocTw.

19.15 X/ «Aaps Bansa». (12+)

21.00 «Mpas!fa?» (12+)

21.40 «Bonbluas ctpaHa: TeppUTOPHS TalH».
(124)

22.00 «OTPaxeHue-3».

23.00 HoBocTw.

23.30 «OTPakeHue-3». (12+)

01.00 «BcnomuuTb BCe». (12+)

01.25 «Mpas!fa?» (12+)

02.05 1 /¢ «Henosek-okean». (12+)

03.00 «Cpepna obutanus». (12+)

03.20 «[Motomkm». A.Teapgosckuit. «ObpatHas
CTOpoHa Mefianu ToBapuwa TepkuHax. (12+)
03.50 «JomaluHue >xuBoTHbie». (12+)

04.20 «KHn>kHble anneuns. (6+)

04.45 «Mpas!fa?» (12+)

05.30 «CpenaHo c ymom». LLlyxos. «Cozpatens
6awwen». (12+)

MATY TB
10.00 HosocTw.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.30 Hosocrw.
12.35 BuatnoH. ®uHan. FloHka npecnegosaHus.
MX’)K‘-IMHbI.
14.00 CmeLuanHble eguHobopcetsa. UFC. T.Can-
Toc npotvs M.Axkanaesa. (16+)
15.05 BuarnoH. ®uHan. FloHka npecnegosaqms.
YKeHuWwmHbI.
16.25 Hosocrv.
16.30 «Ectb Temal»
17.30 CneupanbHbii penoptax. (12+)
17.50 ®yt6051. O630p TYpa. (0+)
18.50 HoBocrv.
18.55 X/ «Boun». (12+)
21.50 MpodeccroHanbHbit Goke. M.Makbsio
npotus W.Yraca. (16+)
23.00 «'pomko»
23.55 backet6on. LLCKA - «3enuT» (CaHkT-
MeTepbypr).
02.00 HoeocTw.
02.05 «Bce Ha Martu!»
02.40 dyt60. Kybok LLotnanauu. 1/4 duna-
na. «[lanam lOHanteg» - «Centuk».
04.45 «TotanbHbit chyt60n». (12+)
05.15 «Bce Ha Marul».
05.55 ®yTt6051. O630p TYpa. (0+)
06.45 backet6on. «HwxHuit Hosropoga» -
YHUKC (Kazanb). (0+)
07.50 Hosoctw. (0+)
07.55 CneuunanbHbiit penoptax. (12+)
08.10 «HecsobopnHoe nagexue. Oner Kopota-
eB». (12+)
09.10 «'pomko». (12+)
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«06pa3 XXuzHu. PernoH»
Ne10 (902) 10 mapta 2022 r.

TENENPOrPAMMA

11

BTOPHUK, 15 MAPTA

NEPBbIN
05.00 «[lo6poe yTpo».
09.00 HosocTwu.
09.15 «[lobpoe ytpo».
09.50 «>Kutb 3goposol» (16+)
10.55 «MogHbi1 npurosop». (0+)
12.00 HosocTu.
12.10 «Bpems nokaxer». (16+)
15.00 HoBocrw.
15.10 «[laBai noxxeHumcs!» (16+)
16.00 «My>xckoe /XKeHckoe». (16+)
17.00 «Bpewmsi nokaxer». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH.
18.40 «Ha camom gene». (16+)
19.45 «MycTb rosopat». (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 «AHbIvap». (16+)
23.25 «Bonbwas urpax. (16+)
00.25 «Hukonai Il. MocnepHss Bons umMnepa-
Topay. (16+)
01.30 «Bpems nokaxer». (16+)
03.00 HoeocTu.
03.05 «Bpemsi nokaxker». (16+)

POCCUA 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00 «Bectu-Tomck».
09.30 «Y1po Poccuu».
09.55 «O camom rnasHom». (12+)
11.00 «Bectu».
11.30 «60 MunyT». (12+)
14.00 «BecTu».
14.30 «BecTtu-Tomck».
14.55 «K1o npotus?» (12+)
17.00 «Bectu».
17.30 «60 MunyT». (12+)
20.00 «Bectu».
21.05 «Bectu-Tomck».
21.20 «<Enuzasera». (16+)
22.20 «Beuep c B.ConosbebimM». (12+)
01.00 «F'oayHoB. NMpoponxeHune». (16+)
02.00 «MbinbHas pabotax. (16+)
03.40 «CemelHbIK geTeKTUB». (16+)

«KYJIbTYPA»
06.30 HosocTH KynibTypbl.
06.35 «[Newkom...» Mockea 300s10rnueckas.
07.00 HosocTtH KysibTypbl.
07.05 «Mpasuna >kuaHu».
07.30 HoBocTH KynibTypbl.
07.35 1/ «HoBbiv B3rnsg Ha gouctopuuec-
KYIO 3MOXy».
08.30 HosocTtH KynibTypbI.
08.35 «[Nepsble B Mupe». «Llapb-TaHk Hukonas
JlebepeHko».
08.50 X /¢ «Moa Kynonom uupka.
10.00 HoBocTH KynbTypbI.
10.15 «Habnopatennb».
11.10 «XX Bek». «Mycnum Maromaes. Mepebii
COJbHbIN KOHUEepT». 1963 .
12.10 «Joporu cTapbix MacTepoB». «McTepc-
KWe rosnaHaubl».
12.25 «Bepeska».
13.20 «Ku3Hb 3ameuatenbHbix uaen». «Tene-
nopTauus: Npasnia Urpbl B KOCTH W KBAHTOBa-
HUS KPOJIUKOBY.
13.50 «Urpa B Gucep». «Bacunuit Benos.
«Jlag».
14.30 «[pyras >ku3nb Hatanbu LLiImenokosoii.
Anatonni 3sepeB».
15.00 HoBocTv KynbTypbI.
15.05 Hosoctu. NogpobHo. KHuru.
15.20 «dpmutaxk».
15.50 «Catu. HeckyuHas knaccuka...»
16.35 K 30-neTuio KamepHoro aHcambns «Co-
nuctbl Mockebl».
17.50 «[epsbie B Mupe». «Jlamna Jlogpirutas.
18.05 1/ «HoBbiM B3rnsig Ha gomctopuuec-

KYtO 3MOXy».

19.00 «Kto MbI?» «MMnepckue nopTpeTbi».
«lMpoceeTtutens UmMnepun».

19.30 HoBocT KynbTypbl.

19.45 «[nasHas ponb».

20.05 «[MpaBuna nu3HU».

20.30 «CrnokoiHoM Houu, Masnbiwm!»

20.50 «MckyccTaeHHbIN 0TOOP».

21.30 «Benas ctyaus».

22.15 «Bepeska».

23.10 «LLikona 6ynywero».

23.40 HoBocTv KynbTypbl.

00.00 «XX Bek». «Mycnum Maromaes. Mepebii
COJbHbIN KOHUEepT». 1963 .

00.55 BcepoccHHCKHI IOHOLWIECKUI CUMAOHU-
yeckui opkecTp nog ynpasnexvem Opus baw-
meTa « TpUnTUx».

01.35 1/ «HoBbivi B3rnsg Ha gouctopuyec-
KYtO 3MOXY».

02.30 «>KusHb 3ameuatenbHbix uaen». «Tene-
nopTaums: NpaB1aa Urpbl B KOCTH U KBAHTOBA-
HUsSI KPOJIKOB».

HTB
04.55 «Bo3spaweHue Myxrapa». (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)
08.00 «CeropgHs».
08.25 «Mopckue abaBonbl. CMepuy. Cyab-
6bi». (16+)
10.00 «CerogHs».
10.25 «Mopckue absasonbi. Cmepu. Cyab-
6b1». (16+)
13.00 «CeroaHs».
13.25 «YpeaebiyaiiHoe NnpoucLLecTBHES.
14.00 «MecTo BcTpeun». (16+)
16.00 «CerogHs».
16.45 «3arpaHbio». (16+)
17.50 «JHK». (16+)
19.00 «CeroaHs».
20.00 «MepBbiii oTpen». (16+)
23.20 «CerogHs».
23.40 «Mec». (16+)
03.25 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «M3BecTus». (16+)
05.25 «Ynuubl pa36butbix poHapein-4». (16+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
09.25 «Ynuubl pa3butbix oHapei-4». (16+)
10.00 «Yyxoe». (16+)
13.00 «M3BecTuax». (16+)
13.25 «Yyxkoe». (16+)
14.00 «Ha py6exxe. OTBeTHbIN yaap». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
18.00 «YcnoBHbi# MeHT-2». (16+)
19.45 «Cnep». (16+)
23.10 «BenukonenHas natepka-4». (16+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbiv Boinyck». (16+)
00.30 «Cnep». (16+)
03.20 «M3BecTus». (16+)
03.30 «[letekTuBbI». (16+)

TBLY
06.00 «HactpoeHue».
08.10 «lokTop N...» (16+)
08.40 «Crapas reapaus». (12+)
10.40 «lanuHa Monbckux. S Hawna ceoero
MY>KUUHY». (12+)
11.30 COBbITUA.
11.50 «Myapo Aratbl Kpuctu». (12+)
13.40 «Moti repoit. Mpura LLlesuyk». (12+)
14.30 COBbITHUA.
14.50 «'opoa HoBoOCTEMNY.
15.00 «AHHa-geTeKTUBD-2». (16+)
16.55 «90-e. Cekc 6e3 nepepbizas. (16+)
17.50 COBbITUA.
18.10 «Mcuxonorus npecrtynnenusn». (12+)
22.00 COBbITHUA.

22.30 «3akoH 1 nopsaok». (16+)

23.05 [1 /¢ «PacnucHble 3Be3gpi». (16+)
00.00 COBbITUA.

00.35 «[eTpoeka, 38». (16+)

00.55 «XpoHukn MockoBckoro bbiTa. Kpemnes-
ckuit Hoctpagamycy. (12+)

01.35 [ /¢ «M3-nog nonbi. TaiHas umnepus
neduuutar. (12+)

02.15 1/ «Xpywies 1 KIB». (12+)

02.55 «[letpoeka, 38». (16+)

03.10 «AHHa-AeTeKTUBDB-2». (16+)

04.40 «TanuHa Monbckux. A Hawna ceoero
My>UWHY». (12+)

05.20 «Moti repoii. Mpura LLesuyk». (12+)

AOMALUHUHU
06.30 «[Mo nenam HecosepLueHHONETHHUX». (16+)
09.00 «[laBait pa3segemcsal» (16+)
10.00 «Tect Ha oTyOBCTBOY. (16+)
12.15 «MoHsaTb. Npoctutb». (16+)
13.20 «Mopuax. (16+)
13.50 «3Haxapka». (16+)
14.25 «BepHy nobumoro». (16+)
15.00 X /b «MpobyxkaeHue niobsu». (16+)
19.00 Xg( «Korpa ympert nio60Bb». (16+)
23.05 «XXeHckun goktop-2». (16+)
01.00 «3Hatb 6yayuiee. Xusmb nocne Baxru».

(16+
05.10 [ /c «3cbpext MaTpoHbi». (16+)
06.00 «[o nenam HecoBepLLeHHONETHHX». (16+)

NATHULA
05.00 «UM Muporosax. (16+)
06.40 «KoHgutep-2». (16+)
08.00 «Ha Hoxkax». (16+)
11.10 «ButBa wedos». (16+)
15.20 «KoHautep-6». (16+)
22.00 «[etekTop». (16+)
23.10 X/ «MMyHKT HasHaueHuUs-2». (16+)
01.00 «[1aTHHMua News». (16+)
01.20 «Apckas KyxHs».
02.50 «[MarHnua News». (16+)
03.20 «308 kpoBu». (16+)
04.40 «MsaTtHrua News». (16+)

CTC
06.00 «Epanawy. (0+)
06.05M /c «Tpu koTax. (0+)
06.15 M/c «@opcax: WNUOHCKUE TOHKUY».

(12+)

07.00 M /c «Tom u ykeppu». (0+)

08.00 «MopaHbIH cuHaKKaTY. (16+)

09.00 X/ «TepmuHan». (12+)

11.35 «[lonHbivi 6nakayT». (16+)

12.20 «Cemeiika». (16+)

14.45 Loy «Ypanbckux nenomeren». (16+)
17.55 «MopaHbiii cuHaukar». (16+)

20.00 X/ «Muparel Kapubckoro mops.
CgHAYK MepTBeua». (12+

23.05 X /¢ «FHeB TUTAHOB». (16+)

01.00 X /b «3aTepsaHHbI MUp». (12+)
02.40 X/¢ «HaunmoHanbHas G6e3onac-
HOCTb». (12+)

04.00 «BopoHuHbI». (16+)

05.10 Mynbtcpunbmbl. (0+)

05.50 «Epanatw». (0+)

3BE3[A
05.20 «XyTopsiHUH». (16+)
07.00 «CerogHs ytpom». (12+)
09.00 HoeocTu gHs. (16+)
09.25 X/ «Ba-6aHK 2, unu OTBeTHbIN
yaap». (12+)
11.20 «OtkpbiTbit achup». (12+)
13.00 HosocTu gHs. (16+)
14.05 «XyTopsiHuH». (16+)
18.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+)
18.10 «He dakt!» (12+)
18.30 «CneuuanbHbii penoptaxy. (16+)
18.50 «Heun3zBectHbie cparkeHus Benukow Ote-
yecTBeHHOW». «Manas semnsy. (16+)
19.40 «Jlerengbl apmuun». Usan AuyHeHko.
(12+4)
20.25 «Ynuka u3s npowunoros. (16+)
21.15 Hosoctu gHs. (16+)
21.25 «OTKpbITbIK 3dpHp». (12+)
23.05 «Mexxay Tem». (12+)
23.40 X /¢ «Konbuo us AMcrepaamas. (12+)
01.25 X/ «B Hauane cnaBHbix gen». (12+)
03.40 [1 /c «Opysue Mobegbi». (12+)
03.50 «XyTopsiHuH». (16+)

MUP

05.00 «HouHble nacTouku». (12+)

06.00 MpochunakTuka Ha kaHane go 14.00.
14.00 «JenacynebHbie. bursa 3abyaywee». (16+)
15.05 «[lena cynebHbie. Hoebie uctopuus». (16+)
16.00 HosocTu.

1166.15 «[lena cynebHbie. butea 3a 6yaywee».

+

17.10 «Muposoe cornawenue». (16+)

18.05 «iena cynebHbie. [lenbrv sepHutel» (16+)

19.00 HosocTu.

19.25 «Urpa B kuHo». (12+)

20.10 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.55 «Cnaboe 3seHo». (12+)

21.55 «Cnaboe 3seHO». (12+)

22.55 «Hasap B 6ygywee». (16+)

23.50 «CBou». (16+)

01.15 X /b «Cepaua uetbipex». (12+)

?1264? «[lena cynebHbie. Butea 3a byaywee».
+

03.30 «@aHToM». (16+)

oTP
06.00 «MHTepsbioy. (16+)
06.30 «OpHaxxapl yrpom». (6+)
08.30 «UHTepBbio». (16+)
09.00 «OTPaxkeHune-3». (12+)
10.15 X/ «Aaps Bansa». (12+)
12.00 «OTPaxeHue-1».
14.00 HoeocTwu.

" PABOTDI

g‘.-’;: KAOACTPOBBIE

14.10 «Kanengapb». (12+)
14.50 «CpenaHo c ymom».
KanguHckun. «Henosek, ko-
TOPbIA PUCOBA/I MY3bIKY».
(1f+

15.15 «Mpas!da?» (12+)

- OKTE obcnenoBOHHE

E-mil: nmzlorosstyanova= lkskru

= TENHAYSCKHE NNaHk HO BLOS BW Dk obweKTon

= 35AHHS = DOOFYHEHME = MOMELLEHAR » SEWERRHLIE Y ACTHH
Appeac: r. Acamo, ya. um. lawseg, &b, opec 217

Ten. &(%06) 198-16-51. 2aammin apuiiwsond no iemedany

16.00 «OTPaxeHue-2».
17.00 HoBocrv.

17.20 «OTPaxkeHue-2».
18.00 «Tomckoe BpeMs».

= MENeEOHME I8MENBHLLY YYOCTKOA E_ (16+)
BEAHOC MEaHKL H 18.30 «UHTepBbIOY. (16+)
MPOEKTHI =] 19.00 Hosocty.

19.15 X/ «Manara Ne6».
16+

20.45 «[Mpas!fa?» (12+)
21.30 «BosnbLuas crpaHa: Tep-
puTOpUs TanHy». (12+)

22.00 «OTPaxkeHWe-3».
23.00 HosocTu.

NMPOrPAMMA
NEPEAAY

AHanoroBoe BewaHue,
kaHan PEH TB

MoHepenbHUK
19.00 - 19.30 «BHe 30HbI». (12+)

BropHuk
12.30 - 13.00 «BHe 30HbI». (12+)
19.00 - 19.30 «Bpems HoBOCTEM». (12+)

Cpepa
12.30 - 13.00 «Bpems HoBocTem». (12+)
19.00 - 19.30 «Mckpbl kamuHax. (16+)

YetBepr
12.30 - 13.00 «Mckpbl kamuHax». (16+)
19.00 - 19.30 «Bpems HoBocTem». (12+)

MatHuua
12.30 - 13.00 «Bpems HoBoCTEM». (12+)
19.00 - 19.30 «O630p». (12+)
B nporpamMme BO3MOXHbI U3MEHEHHS.

Cy660T1a, BOCKpeceHbe
M Npa3gHUYHbIE AHU -
acpupa ACTB Her.

23.30 «OTPaskeHue-3». (12+)

01.00 «AxTuBHas cpega». (12+)

01.25 «Mpas!da?» (12+)

02.10 11 /o «MNopsemuas Bcenennas reonora
O6pyuesa». (12+)

03.00 «Cpepna obutanusx. (12+)

03.20 «Motomku». Bacunb Boikos. «Tparegus
congatay. (12+)

03.50 «JomaluHKe >XuBoTHbIe». (12+)

04.20 «KHuxkHbie annen». (6+)

04.45 «[Mpas!da?» (12+)

05.30 «CnenaHo c ymom». KanauHckui., «He-
NoBeK, KOTOPbIM pUcoBan My3biky». (12+)

MATY TB
10.00 HosocTH.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.55 HosocTw.

13.00 X/ «Boun». (12+)

15.55 CmeluaHHble eguHobopcTsa. UFC. A.Bon-
koB npotue ®@.Bepayma. (16+)

16.25 HosocTu.

16.30 «Ectb Temal»

17.30 CneuunanbHbii penoptax. (12+)

17.50 «MpaBuna oxotbl. OTcTynHUK». (16+)
18.45 HosocTu.

18.50 «Mpaeuna oxorbl. OTCTYyNHUK». (16+)
21.30 X/ «HouHo# 6erney». (16+)

21.50 HoeocTw.

21.55 X /¢ «HouHo# 6erneuy». (16+)

00.05 «Bce Ha Martul»

00.25 lana6on. KeHwuhbl. LLCKA - «PocTtos-
Hon» (Poctos-Ha-[oHy).

02.00 HoeocTH.

02.05 «Bce Ha Martu!»

02.45 ©yt60n. JIY. 1/8 buHana. «MaHuecTep
lOHawTen» (AHrnus) - «Atnetuko» (Mcnanus).
05.00 «Bce Ha Matul»

05.55 dyt60on. . 1/8 hunana. «Asake» (Hu-
nepnangbl) - «benduka» (Moptyranus). (0+)
07.45 Hosoctw. (0+)

07.50 CneuwnanbHbii penoptax. (12+)

08.05 «HecsoboaHoe nagerune. Kupa UsaHo-
Ba». (12+)

09.05 «Hawm nHoctpaHupi». (12+)

09.30 «[onesas Hegens». (0+)

CPE[1A, 16 MAPTA

NEPBbIX

05.00 «Jobpoe yTpo».
09.00 HoeocTu.
09.15 «[lo6poe yTpo».
09.50 «>Kutb 3poposo!» (16+)
10.55 «MogHbin npurosop». (0+)
12.00 HosocTu.
12.10 «Bpems nokaxet». (16+)
15.00 Hosocrtv.
15.10 «Jasai noxxeHumcsal» (16+)
16.00 «My>kckoe /XKeHckoe». (16+)
17.00 «Bpemsi nokaxet». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH.
18.40 «Ha camom gene». (16+)
19.45 «MycTb rosopsT». (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 «AHblvap». (16+)
23.25 «Bosnbwas urpax. (16+)
0102.25 «Cepreit lOpckun. MpoTtus npasuny».

+

01.30 «Bpems nokaxket». (16+)
03.00 HosocT.
03.05 «Bpewmsi nokaxet». (16+)

POCCHA 1
05.00 «YT1po Poccums.
09.00 «Bectu-Tomck».
09.30 «YT1po Poccumn».
09.55 «O camom rnasHom». (12+)
11.00 «Bectu».
11.30 «60 MunyTt». (12+)
14.00 «BecTu».
14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 «Kro npotue?» (12+)
17.00 «Bectun».
17.30 «60 MunyTt». (12+)
20.00 «Bectu».
21.05 «Bectu-Tomck».
21.20 «<Enuzaseta». (16+)
22.20 «Beuep c B.Conosbeebim». (12+)
01.00 «FoayHoB. NMpogonxkeHue». (16+)
02.00 «MbinbHas pabotas. (16+)
03.40 «CemeiHbIW feTeKTUB». (16+)

«KYJIbTYPA»
06.30 HoBocTH KynbTypblI.
06.35 «[ewwkom...» MockBa cKkynbnTypHas.
07.00 HosocT KynbTypbl.
07.05 «Mpasuna xuaHu».
07.30 HoBocT KynbTypbl.
07.35 [/ «HoBbii B3rnsg Ha gouctopuyec-
KYIO 3MOXy».
08.30 HoBocTw KynbTypbl.
08.35 «[epeble B Mupe». «MoaBoaHbIi aBTo-
mart CUMoHOBa».
08.50 X/ «ban B «CaBoie».
10.00 HosocTH KynbTypbl.
10.15 «Habnopatennb».
11.10 «XX Bek». «Ono3nanue, unu Mo cnepgam
nogoenar.
12.10 «3abbiToe pemecno». «LiuptonbHUK».
12.25 «Bepeska».
13.20 «’KuaHb 3ameuatenibHbix Hgemn». «Mon-
MaTb Hey/I0BUMOE W B3BECHTb HEBECOMOE. .. »
13.50 «MckyccTBeHHbIN OTOOPY.

14.30 «Ipyras >ku3Hb Hatanbu LLImenbkoBoM.
Bnagumup Axkosnes».

15.00 HoBocTH KynbTypbI.

15.05 HosocTu. lNoapo6Ho. Kuro.

15.20 «Bbubneickui croxer».

15.50 «Benas ctyaus».

16.35 Bcepoccuickuii loHOWEeCKHH CUMADOHH-
yeckui opkecTp nog, ynpasnexuem Opus baw-
MeTa « TpUNTUX».

17.20 «Bonbuue, yeMm nioboBb». TatbsHa LLMbI-

ra.

18.05 1/ «HoBbiM B3rnsig Ha goMctopuuec-
KYIO 3MOXY».

19.00 «Kto MbI?» «MMnepckue nopTpeTbi».
«lepoi Umnepun».

19.30 HosocT KynbTypbl.

19.45 «[nasHas ponb».

20.05 «[Mpasuna nU3HU».

20.30 «CrokoiHoM HouM, Masbiwm!»

20.50 «ABCoMoTHbIN Cyx».

21.30 «Bnactb chakta». «Hacneaue ge Nonns
1 coBpeMeHHas PpaHums».

22.15 «Bepeska».

23.10 «LLikona 6yaywero».

23.40 HoBocTv KynbTypbl.

00.00 «XX Bek». «OnosHaHue, unu Mo cnegam
nogoena.

00.55 BcepoccHiCKHi IOHOLWIECKUI CUMAOHU-
ueckWi opkecTp nog ynpasnervem lOpus bauw-
meTa « TpUnNTUX».

01.35 1 /&b «HoBbiv B3rnsg Ha gouctopuyec-
KYIO 3MOXY».

02.30 «>XKu3Hb 3ameuartenbHbix uaen». «Mou-
MaTb HEeYJIOBUMOE U B3BECUTb HEBECOMOE...»

HTB
04.55 «Bo3spaweHue Myxrapa». (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)
08.00 «CeroaHs».
08.25 «Mopckue abaBonbi. CMepuy. Cyab-
6bi». (16+)
10.00 «CerogHs».
10.25 «Mopckue absasonbi. Cmepu. Cyab-
6b1». (16+)
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpeaebiyaiiHoe NnpoucLLecTBUES.
14.00 «MecTo BcTpeun». (16+)
16.00 «CerogHs».
16.45 «3arpaHbio». (16+)
17.50 « JHK>». (16+)
19.00 «CerogHsi».
20.00 «MepBbiti oTaen». (16+)
23.20 «CeropgHs».
23.40 «Mec». (16+)
03.25 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «M3BecTus». (16+)
05.40 «Ha py6e>ce. OTBeTHbI yaap». (16+)
08.40 «nyxapb». (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
09.25 «nyxapb». (16+)
13.00 «M3BecTuax». (16+)
13.25 «nyxapb». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)

18.00 «YcnoBHbIN MeHT-2». (16+)

19.45 «Cnep». (16+)

23.10 «BenukonenHas natepka-4». (16+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbii Boinyck». (16+)
00.30 «Cnep». (16+)

03.20 «M3BecTus». (16+)

03.30 «[leTekTuBbI». (16+)

TBU
06.00 «Hactpoerue».
08.10 «Joktop U...» (16+)
08.40 «Crapas reapausa». (12+)
10.35 «Poctucnas Mnatr. UHTennureHTHbIM
xynurany». (12+)
11.30 CObbITHA.
11.50 «Myapo Arartbi Kpuctu». (12+)
13.40 «Mo#i repoit. Muxaun Typeukuit». (12+)
14.30 COBbITUA.
14.50 «opog HoBOCTEMN».
15.00 «AHHa-peTeKTUBDB-2». (16+)
16.55 «90-e. YepHbiit iomop». (16+)
17.50 COBbITHUA.
18.10 «Mcuxonorus npecrynnenusn». (12+)
22.00 COBbITHUA.
22.30 «XBatut cnyxos!» (16+)
23.05 «[powarune. Anekcen bynaakos». (16+)
00.00 COBbITHA.
00.35 «[eTposka, 38». (16+)
00.55 [1 /&b «>KeHbl Tpetbero perxax. (16+)
01.35 [ /b «PaznyuenHbie Bnactbto». (12+)
02.15 /¢ «Kpemnb-53. MnaH BHYTpEHHero
yaapa». (12+)
02.55 «[etpoeka, 38». (16+)
03.10 «<AHHa-peTeKTUBDB-2». (16+)
04.40 «Poctucnas Mnatr. UHTENNUreHTHbIN
xynurany. (12+)
05.20 «Mow repoit. Muxann Typeukui». (12+)

AOMAILUHUMU
06.30 «[Mo penam HecosepLLEHHONETHHXY. (16+)
09.00 «[laBait passegemcsal» (16+)
10.00 «Tect Ha oTLOBCTBOY. (16+)
12.15 «MonsaTb. Mpoctutb». (16+)
13.20 «Mopua». (16+)
13.50 «3Haxapkay. (16+)
14.25 «BepHy nobumoro». (16+)
15.00 X /b «Cawka». (16+)
19.00 X /b «Xouy Tebe Beputb». (16+)
23.15 «XKeHckui poktop-2». (16+)
01.10 [ /c «3cbpexT MaTpoHbi». (16+)
06.00 «[o nenam HecoBepLLeHHONETHHXY. (16+)

NATHULA
05.00 «UM Muporosax. (16+)
06.40 «KoHgutep-2». (16+)
08.00 «Ha Hoxkax». (16+)
22.20 «Monopgble Hoxku». (16+)
23.40 X /b «MyHKT Ha3HaueHus-3». (16+)
01.30 «[MatHrua News». (16+)
01.50 «Apckas KyxHs». (16+)
03.50 «308 kpoBu». (16+)
04.30 «MsatHuua News». (16+)

CTC
06.00 «Epanawy. (0+)
06.05M /c «Tpu koTax. (0+)
06.15 M /c «Dopcask: LUNMOHCKKE FOHKU». (12+)
07.00 M /c «Tom u O>keppu». (0+)
08.00 «MogHbIH cuHaKKaT». (16+)

09.00 «Ypanbckue nenbmenn». (16+)

09.25 X /¢ «FHeB THTAHOB». (16+)

11.20 «[Tonubiit 6GnakayTts. (16+)

12.20 «Cememkar. (16+)

14.45 Loy «Ypanbckux nenbmenen». (16+)
17.55 «MogHbIH cuHaunKar». (16+)

20.00 X/ «Muparbl Kapubckoro mops. Ha
Kpaio cBeTa». (12+)

2§.25 X/ «butBa TTaHOBY. (16+)
01.25 X /b «Knuk. C nynbTom no >kusHm». (12-+)
03.10 «BopoHuHbI». (16+)

05.10 Mynbtchunbmel. (0+)

05.50 «Epanaww». (0+)

3BE3[A
05.20 «XyTopsiHuH». (16+)
07.00 «CeropHs yrpom». (12+)
09.00 Hoeoctu gHs. (16+)
09.15 X/ «Ckas npo To, kKak uapb Metp
apanaj’xeHun». (12+)
11.20 «OTkpbITbiK 3chup». (12+)
13.00 Hosoctu aHs. (16+)
13.35 1 /c «Opyskue Mobeabi». (12+)
14.05 «XyTopsHuH». (16+)
18.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+)
18.10 «He cpaxt!» (12+)
18.30 «CneuuanbHbii penoptax». (16+)
18.50 «HeunssecTHble cparkeHus Benukoi Ote-
yecTBeHHoM». «[ opofa-kpenoctu». (16+)
19.40 «[nasHbiK geHb». «AsTomar KanawHu-
KoBax. (16+)
20.25 [l /c «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)
21.15 HosocTu gHs. (16+)
21.25 «OTKpbITbIM 3chUp». (12+)
23.05 «Mexay Tem». (12+)
23.40 X /b «Jlapey Mapuu Meaunun». (12+)
01.25 X/ «Ckas npo To, Kak uapb Metp
apana’xeHun». (12+)
?1520? L/ & «TamepnaH. ApxuTeKkTop cTenei».

+

03.50 «XyTopsaHuH». (16+)

MUP
05.00 «®PaHTOM». (16+)
08.50 «Mpowarbcs He Byaem». (12+)
10.00 HoBocru.
10.10 «Mpowatbca He Byaem». (12+)
13.00 HosocTu.
13.15 «[lena cynebble. [lenbrv sepHutel» (16+)
14.10 «JenacynebHbie. butea 3a Gyaywieex. (16+)
15.05 «[lena cynebHbie. Hosbie uctopum». (16+)
16.00 HosocTu.
16.15 «enacynebbie. bursa 3abyayweex. (16+)
17.10 «Muposoe cornawenue». (16+)
18.05 «ena cynebHbie. [leHbrv sepHutel» (16+)
19.00 HosocTw.
19.25 «Urpa B kuHO». (12+)
20.10 «Urpa B k1HO». (12+)
20.55 «Cnaboe 3seHo». (12+)
21.55 «Cnaboe 3seHo». (12+)
22.55 «Hasap B 6yaywee». (16+)
23.50 «CBowu». (16+)
01.15 X /¢ «Bparapb». (0+)
02.30 «[lena cynebHble. butea 3a byayiee». (16+)
03.15 «PanToM». (16+)

OoTP
06.00 «Tomckoe Bpemsi». (16+)
06.30 «OpHaxxapl yrpom». (6+)

08.30 «Tomckoe Bpems». (16+)

09.00 «OTPaxkenue-3». (12+)

10.15 X /¢ «Manata Ne6». (16+)

11.40 «AxTuBHas cpega». (12+)

12.00 «OTPaxeHue-1».

14.00 HoeocTu.

14.10 «KaneHpapb». (12+)

14.50 «CpenaHo c ymom». BotBuHHMK. «[laT-
pUapx» COBETCKUX waxmary. (12+)

15.15 «Mpas!a?» (12+)

16.00 «OTPaxxeHne-2».

17.00 HoeocTu.

17.20 «OTPaxeHne-2».

18.00 «Tomckoe Bpemsa». (16+)

18.30 «UnTepBbIO». (16+)

19.00 Hosocrtv.

19.15 X/ «Mo# nackoBbli U HEXHbIH
3Bepb». (12+)

21.00 «[Mpas!da?» (12+)

21.45 «Bonblias cTpaHa: oTkpbiTHes. (12+)
22.00 «OTParkeHHe-3».

23.00 HoBocTH.

23.30 «OTPaxkeHune-3». (12+)

01.00 «'ambyprckui cuet». Kuno.doc. (12+)
01.25 «Mpas!da?» (12+)

02.10 «Anatonuit Anekcees. JlepsHblie obna-
kay». (12+)

03.00 «Cpepa obutanus». (12+)

03.20 «Motomku». KOpuit Harnbuh. «Mocmept-
Hble GHEBHUKM». (12+)

03.50 «JomaluHue >xuBoTHbie». (12+)

04.20 «KHn>xkHble anneuns. (6+)

04.45 «Mpas!fa?» (12+)

05.30 «CaenaHo c ymom». BoTBuHHuUK. «MaT-
prapx» COBETCKMUX Laxmars. (12+)

MATY TB
10.00 HosocT.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.30 Hosocrv.

12.35 BuatnoH. Kybok Poccun. ®unan. Macc-
ctapT. My>uuHbl.

14.20 CneupnanbHbii penoptax. (12+)

14.40 ®yt60n. Y. O630p. (0+)

15.05 BuatnoH. Kybok Poccuun. ®unan. Mace-
ctapt. XXeHLuHbl.

16.25 HosocTtw.

16.30 «EcTb Temal»

17.30 CneuunanbHbii penoprax. (12+)

17.50 «MpaBuna oxotei. LUtypm». (16+)
18.50 HoBocrtv.

18.55 «Mpasuna oxotol. Ltypm». (16+)
21.50 HoBocTw.

21.55 X/ «13 y6uity». (16+)

00.25 ®dyT601. Yemnuorat 'epmaHnu. «MaiiHuy»
- «Bbopyccusy (JopTmyHg).

02.25 «Bce Ha Matul»

02.45 ®dyt60n. JU. 1/8 uHana. «HOseHTyc»
(Utanus) - «<Bunbsppean» (Mcnanus).

05.00 «Bce Ha Martu!»

05.55 ®dyt60n. Y. 1/8 duHana. «Jlunnb»
(PpaHuus) - «Yencu» (AHraus). (0+)

07.45 HosocTu. (0+)

07.50 CneuunanbHbii penoptax. (12+)

08.05 «HeceobogHoe nageHue. MHra Aptamo-
HoBay. (12+)

09.0? «Opepxumbie. Onbra BpycHukuHa».

09.30 «lonesas Hegens PO». (0+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».
09.00 HoeocTwu.
09.15 «[lobpoe ytpo».
09.50 «>Kutb 3goposol» (16+)
10.55 «MogHbi npurosop». (0+)
12.00 HosocTw.
12.10 «Bpemsi nokaxet». (16+)
15.00 HoBocTu.
15.10 «[laBai noxxenumcal» (16+)
16.00 «My>kckoe /XKeHckoe». (16+)
17.00 «Bpems nokaxker». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH.
18.40 «Ha camom pene». (16+)
19.45 «MycTb rosopat». (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 «AHbivap». (16+)
23.25 «Bosnbwas urpax. (16+)
?1022)5 «lpuropwmit lNopuH. «>Kueute gonrol»

+
01.30 «Bpems nokaxet». (16+)
03.00 HoeocTwu.
03.05 «Bpems nokaxker». (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00 «Bectu-Tomck».
09.30 «Y1po Poccum».
09.55 «O camom rnasHom». (12+)
11.00 «Bectu».
11.30 «60 MunyT». (12+)
14.00 «BecTu».
14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 «Kto npotue?» (12+)
17.00 «BecTu».
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 «Bectu».
21.05 «BecTtu-Tomck».
21.20 «<Enuzasera». (16+)
22.20 «Beuep c B.ConosbebimM». (12+)
01.00 «F'oayHoB. MpoponxeHue». (16+)
02.00 «[MbinbHas pabotax. (16+)
03.40 «CemeliHbiK geTeKTUB». (16+)

«KYJIbTYPA»
06.30 HoBocTH KynibTypbl.
06.35 «[Mewkom...» Mocksa LLlycesa.
07.00 HosocTtH KynibTypbI.
07.05 «MpaBuna >kusHu».
07.30 HoBocTH KynibTypbl.
07.35 1/ «HoBbil B3rnsaa Ha gouctopuyec-
KYIO 3MOXY».
08.30 HoBocTH KynibTypbl.
08.35 «[Mepsble B MUpe». «MupHbii atom Kyp-
yaTtosay.
08.55 X/ «Bban B «CaBome».
10.00 HoBocTH KynbTypbl.
10.15 «Habniopatenb».
11.10 «XX Bek». «CemeH leftuerko. MoHonor
o Mywkune». 1971r.
12.10 «3abbiToe pemecno». «DoHapLUMK».
12.25 «Bbepeska».
13.20 «XKu3sHb 3ameuatenbHbix ugem». «Myte-
LIECTBUE B NapasiiefibHble BCEIEHHbIEY.
13.50 «AGCONMOTHBIN CTyX».
14.30 «[ipyras >xu3Hb Hatanou LLimenbkosoi.
BenenunkT Epochees».
15.00 HoBocTu KynbTypbI.
15.05 Hosoctw. MoapobHo. Teatp.
15.20 «Mos noboeb - Poccusl»
15.50 «2 BEPHUK 2». Onbra Cytynosa u le-
Huc Bnacenko.
16.35 BcepoccHickmi IoHOLWECKHI CUMADOHH-
ueckui opkecTp nog, ynpasneruem Opus bau-
meTa « TpUnTux».
17.20 «bonbuie, uem nobosb». PomaH Kapues.
18.05 [1 /& «Kygna ywnm guHosaspbi?»
19.00 «K1o mbi?» «MMnepckue nopTperbi».
«Casaton UMnepumn».
19.30 HoBocTH KynbTypbl.
19.45 «naBHas posib».
20.05 «OtkpbiTas kHUras. Makcum JlaBpeHTb-
eB. «Becb s He ympy...»

20.30 «CrnokoiHoM Houu, Masbium!»

20.50 «KunHo o k1HO». «[apaemMapuHbl, Bnepea!»
«Hesuanmblie cnesbi».

21.30 «3Hurma. Pene MNane».

22.15 «Bbepeska».

23.10 «LLkona 6yayweros».

23.40 HoBocT KynbTypbl.

00.00 «XX Bek». «CemeH eitueHko. MoHonor
o MNywkure». 1971r.

00.55 BcepoccHHCKHiA IOHOLWIECKUI CUMAOHK-
ueckui opkecTp nog ynpasnexvem lOpus bawwu-
meTa « TpUnTUx».

01.40 1 /b «HoBbiv B3rnsg Ha gouctopuyec-
KYIO 3NOXy».

02.30 «>Ku3Hb 3ameuatenbHbix uaen». «lyte-
LIECTBUE B NapasiiefibHble BCENEHHbIEY.

YCTAAN
OT 3ANONA?
NMOMOTY!

Ten. 8-913-808-19-71

Heobxoanma KoHCy/bTauus cneuuanucra

peknama

HTB
04.55 «Bo3BpaweHue Myxrtapay. (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyywee». (16+)
08.00 «CeroaHs».
08.25 «Mopckue gbsaBonbl. CMepu. Cyab-
6bi». (16+)
10.00 «CerogHs».
10.25 «Mopckue abssonbl. Cmepu. Cyab-
6b1». (16+)
13.00 «Cerogts».
13.25 «YpessbiyaiiHoe npouciecTsues.
14.00 «MecTo BcTpeuns. (16+)
16.00 «CerogHs».
16.45 «3arpaHbio». (16+)
17.50 « JHK>». (16+)
19.00 «CerogHs».
20.00 «MepBbiii oTpen». (16+)
23.20 «CerogHs».
23.40 «4T. Paccneposatue». (16+)
00.20 «MozgHskos». (16+)
00.35 «Mbi 1 Hayka. Hayka v mbi». (12+)
01.30 «Mec». (16+)
03.25 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «M3sectus». (16+)
05.30 «Fnyxapb». (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
09.25 «nyxapb». (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
13.25 «Fnyxapb». (16+)
17.30 «M3BecTuax. (16+)
18.00 «YcnoBHbIN MeHT-2». (16+)
19.45 «Cnep». (16+)
23.10 «BenukonenHas natepka-4». (16+)
00.00 «M3BecTus. Utorosbii Bbinyck». (16+)
00.30 «Cnep». (16+)
03.15 «M3BecTus». (16+)
03.25 «[leTekTuBbi». (16+)

TBU
06.00 «HactpoeHue».
08.10 «dokTop U...» (16+)
08.40 «Crapas reapaus». (12+)
10.40 «Jleonunpa Fanpan. Yenosek, KOTopbii He
cmesncsy. (12+)
11.30 COBbITUA.
11.50 «Myapo Aratbli Kpuctu». (12+)
13.40 «Moii repoit. lennc Bypraznuess. (12+)
14.30 COBbITUA.
14.50 «opoa HoBoOCTEMNY.
15.05 «<AHHa-peTeKTUBD-2». (16+)

16.55 «90-e. «Motowme Tpycobi». (16+)

17.50 COBbITHA.

18.10 «Mcuxonorus npectynnenus». (12+)
22.00 COBbITHUA.

22.30 « 10 cambix... [ToTepsiHHas PONb MEUTbI».
(16+)

23.05 1 /& «AkTepckue apamol. Mocne kata-
cTpohbi». (12+)

00.00 COBbITUA.

00.35 «[Metpoeka, 38». (16+)

00.55 «90-e. Manbi Kapno woy-6usHecas. (16+)
01.35 «Jliocbena OBunHHKUKOBa. CTpawHo
KuTb». (16+)

02.15 «tOpun Angponos. [letcteo MNpeacena-
Tensy. (12+

03.00 «[Metpoeka, 38». (16+)

03.15 «<AHHa-aeTeKTUBD-2». (16+)

04.40 «Jleonug anpan. Yenosek, KOTOpbIK He
cmesncay. (12+)

05.20 «Mo# repoii. lennc Bypraznuvess. (12+)

AOMALLHUHA

0%30 «Mo penam HecoBepLIEHHONETHUX».
16+

09.00 «Jasai passegemcs!» (16+)

10.00 «Tect Ha oTyoBCTBOY. (16+)

12.15 «MoHsaTb. NMpoctutb». (16+)

13.20 «Mopua». (16+)

13.50 «3Haxapka». (16+)

14.25 «BepHy nobumoros. (16+)

15.00 X /¢ «Korpa ympet nio6oBb». (16+)

19.00 X /b «Popmyna cuactba». (16+)

23.05 «XKeHckui fokTop-2». (16+)

00.55 [ /c «3cppekt MatpoHbi». (16+)

?1%5? «Mo penam HecoBepLIEHHONETHUX».
+

NATHULA
05.00 «UMN Muporosax. (16+)
06.40 «MstHMua News». (16+)
07.00 «KoHgutep-2». (16+)
08.40 «Ha Hosxkax». (16+)
11.50 «YeTbipe cBagbbbi». (16+)
13.20 «Jlio608Bb Ha Bbi>kMBaHHUE». (16+)
15.00 «YeTbipe cBaabbbi». (16+)
23.10 X/ «MyHKT HasHaueHusa-4». (16+)
00.50 «MstHuua Newsy. (16+)
01.10 «Apnckas kyxHs». (16+)
02.40 «MstHuua Newsy. (16+)
03.10 «308 kpoBu». (16+)
04.40 «MstHrua News». (16+)

CTC
06.00 «Epanaww». (0+)
06.05 M /c «Tpu kota». (0+)
06.15 M /c «Dopcax: WNUOHCKHE FTOHKW».

(12+)

07.00 M /c «Tom u Ixxeppu». (0+)

08.00 «MopgHbIit cuHaMKaT». (16+)

09.00 «Ypanbckue nesbmenn». (16+)

09.10 X /b «ButBa TMTaHOB». (16+)

11.15 «lTonHbitt 6n3kayT». (16+)

12.20 «Cemeiika». (16+)

14.45 LLloy «Ypanbckux nenbmerein». (16+)
17.55 «MogaHbiii cuHaukar». (16+)

20.00 X /¢ «Mupatb Kaguécxoro mops. Ha
cTpaHHbIX 6eperax». (12+)

22.50 X(da «Jlapa Kéaoqn. PacxututenbHu-
ua rpooHuul. Konbibenb xxusHu». (12+)
01.00 X/¢ «HeBeposaTHbIW MUpP rnasamu
JHUo». (12+)

02.55 X /& «[iBoitHOM npocueT». (16+)
04.30 «BopoHuHbI». (16+)

04.55 «6 kagpos». (16+)

05.15 Mynbtcpunbmol. (0+)

05.50 «Epanaw». (0+)

3BE3[A
05.20 «XyTopsiHuH». (16+
07.00 «Ceropts yrpom». (12+)
09.00 HoeocTtu gHs. (16+)
09.15 X /&b «Cnep cokonax». (12+)
11.20 «OtkpbITbIM 3cbup». (12+)
13.00 Hosoctu gHsa. (16+)
13.35 1 /c «Opyskue Mobeabi». (12+)
14.05 «MpaBo Ha nomunosaHue». (16+)
18.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

18.10 «He daktl» (12+)

18.30 «CneuuanbHbii penoptaxy. (16+)
18.50 «Heun3ssecTHble cparkeHus Benukoi Ote-
yecTBeHHOM». «KanuHuny. (16+)

19.40 «Jlerenabl kuHO». (12+)

20.25 «Kog poctynas. (12+)

21.15 Hosoctu gHs. (16+)

21.25 «OTKpbITbIK 3dpHp». (12+)

23.05 «Mexxay Tem». (12+)

23.40 X /¢ «[obposonbubi». (12+)

01.35 X/ «Tbl - MHe, 51 - Te6ex. (12+)
03.00 [ /b «Poccus v Kutan. «lytb uepes
Bekay. (6+)

03.25 [ /¢ «3anagHas Caxapa. Hecywectsy-
owas cTpaHas. (12+)

03.55 [ /c «MockBa cppoHTy». (16+)

04.20 «He 3a6biBai». (16+)

MHUP

05.00 «®PaHTOM». (16+)

08.40 «CBowu». (16+)

10.00 HosocTu.

10.10 «CBou». (16+)

13.00 HosocTu.

(11%1)5 «[lena cynebHble. [leHbru BepHute!»
+

(11%1()) «[lena cynebHbie. butea 3a 6yaywee».
+

15.05 «[lena cynebHbie. HoBble ucTopum».

(16+)

16.00 HosocTu.

1166.15 «[lena cynebHble. butea 3a 6yanywee».
+

17.10 «Muposoe cornawenue». (16+)
18.05 «[lena cyaebHble. [leHbru sepHutel»
16+

19.00 HosocTu.

19.25 «Urpa B kuHo». (12+)

20.10 «Urpa B kuHo». (12+)

20.55 «Cnaboe 3seHo». (12+)

21.55 «Cnaboe 3seHO». (12+)

22.55 «Hasap B 6ygywee». (16+)

23.50 «CBou». (16+)

02.00 X/¢ «/[leBywKa cnewuT Ha cBuaa-
Hue». (0+)

0136-?-0 «[lena cynebble. butsa 3a 6yayuiee».

03.45 «®anTOoM». (16+)

oTP
06.00 «Tomckoe Bpemsi». (16+)
06.30 «OpHaxkapl yTpom». (6+)
08.30 «Tomckoe Bpemsi». (16+)
09.00 «OTParkeHne-3». (12+)
10.15 X/ «Mo# nackoBbiii U HEXHbIH
3Bepb». (12+)
12.00 «OTPaxeHue-1».
14.00 Hosocru.
14.10 «Kanengapb». (12+)
14.50 «CpenaHo c ymom». ﬂgoxy,qMH-l'opCKMﬁ.
«Yypeca doTorpacpuu». (12+)
15.15 «[Mpas!Oa?» (12+)
16.00 «OTPaxxeHne-2».
17.00 HosocTu.
17.20 «OTPaseHHe-2».
18.00 «Tomckoe Bpems». (16+)
18.30 «[Mpo goporux. (16+)
19.00 HosocTw.
19.15 X /o «Yaitka». (12+)
20.55 «[pas!Na?» (12+)
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21.35 «Bonbluas ctpaHa: TeppUTOpHS TalH».

(12+4)

22.00 «OTPaxeHne-3».

23.00 HoBocTw.

23.30 «OTPaxeHune-3». (12+)

01.00 «Durypa peun». (12+)

01.25 «Mpas!fa?» (12+)

02.10 [, /& «MU3meputens yaaum». (12+)
03.00 «Cpepa obutanus». (12+)

03.20 «Motomkm». KOpuit BoHaapes. «lopsuni
cHer». (12+)

03.50 «JomaluHue xxuBoTHbie». (12+)

04.20 «KHn>Hble anneuns. (6+)

04.45 «Mpas!fa?» (12+)

05.30 «CpenaHo c ymom». MpokyarH-Topckui.
«Yypeca dpotorpacpuns. (12+)

MATY TB
10.00 HoBocrv.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.50 HoBocrv.
12.55 «MpaBuna oxorbl. OTCTYyNHUK». (16+)
16.25 HoeocTu.
16.30 «Ectb Temal»
17.30 CneuuanbHbiit penoprax. (12+)
17.50 X /&b «MoeanHok». (16+)
18.50 Hosocrv.
18.55 X/ «MoeanHok». (16+)
19.50 CmewwaHHble eguHobopceTea. UFC. A.Bon-
koB npotus I.Xapau. (16+)
20.55 Xokken. KXJ1.
23.15 «Bce Ha Matul»
00.00 ®dyT60n. 1Y, O630p. (0+)
00.25 HoeocTu.
00.30 dyt60n. NIE. 1/8 dounana. «Manataca-
pai» (Typuus) - «Bbapcenonas (Mcnanus).
02.45 ®Oyt60. JIE. 1/8 chuHana. «Bect Xam»
(AHrnus) - «CeBunbs» (Mcnanus).
05.00 «Bce Ha Martu!»
05.55 dyt60n. JIE. 1/8 dhunana. «bariep» (Fep-
MaHus) - «AtanaHta» (Mranus). (0+)
07.45 Hosoctu. (0+)
07.50 CneumnanbHbiit penoptax. (12+)
08.05 «HecsobopaHoe napneHue. AnekcaHap
Benos». (12+)
09.05 «Opep>xumbie. Mpuna Cnyukas». (12+)
09.30 «Tpetui Taium». (12+)

MarasuH «MpyKTOBbIA MUp»

FafioTaes € B-00 go 22-00, bes RepepbiBa W BRXOGHBIE

®PYHTbI, 0BOLLM B accoprumente

-
MPOLYKTHI W NPOMbILLAEHHbIE TOBAPbI 0{-35
r. AcWHO, yn. Kpaduan, 37, Ten. 8-90

e

NATHULA, 18 MAPTA

NEPBbBIN

05.00 «[lo6poe yTpo».
09.00 HoeocTwu.
09.15 «[lobpoe ytpo».
09.50 «>Kutb 3goposol» (16+)
10.55 «MogHbi npurosop». (0+)
12.00 HosocTwu.
12.10 «Bpemsi nokaxet». (16+)
15.00 HoeocTu.
15.10 «[laBai noxxeHumcal» (16+)
16.00 «My>kckoe /XKeHckoe». (16+)
17.00 «Bpems nokaxker». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH.
18.40 «Yenosek 1 3akoH». (16+)
19.45 «Mone uynec». (16+)
21.00 «Bpemsi».
21.30 «lonoc. fetu». Hoebii cesoH. (0+)
23.05 «Bosnbwas urpax. (16+)
?1060)5 «xopn DocTep: CTPONTUBOE AUTSAY.

+
01.15 «HaepuHe co scemu». (16+)
02.00 «MoaHbii npurosop». (0+)
02.50 «[laBar noxkeHumcsal» (16+)
03.30 «My>kckoe /XKenckoe». (16+)
04.50 «Poccus ot kpas go kpasi». (12+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00 «Bectu-Cubupb».
09.30 «Y1po Poccum».
09.55 «O camom rnaeHom». (12+)
11.00 «BecTu».
11.30 «60 MunyT». (12+)
14.00 «Bectu».
14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 «Kro npotus?» (12+)
17.00 «Bectu».
17.30 «60 MunyT». (12+)
20.00 «Bectu».
21.05 «Bectu-Tomck».
21.20 «<Enuzaseta». (16+)
22.20 «Beuep c B.ConosbeBbimM». (12+)
01.00 «FoayHoB. Mpogonxenune». (16+)
01.50 X/ «Menogus Ha gBaronoca». (12+)

«KYJIbTYPA»
06.30 HoBocTH KynibTypbl.
06.35 «[ewwkom...» Kpbim cepebpsHbiii.
07.00 HosocTtu Ky/ibTypbl.
07.05 [/ «Bpy6enb».
07.30 HoBocTu KynibTypbl.
07.35 1/ «Kyga ywnu auHosaepbi?»
08.30 HoBocTH KynibTypbl.
08.35 «LiseT Bpemenu». grap [era.
08.45 X/ «JleB F'ypbiy CHHUUKHUH Y.
10.00 HoBocTu KynbTypbl.
10.20 X /¢ «Cenbckas yuutenbHULa».
12.00 «OtkpbiTas kHuras. Makcum JlaBpeHTb-
eB. «Becb s He ympy...»

12.25 «Bepeska».

13.20 «LiseT Bpemerun». Yunoam TepHep.
13.35 «Bnactb chakta». «Hacneaue ne Nonns
1 coBpemeHHas PpaHuus».

14.15 1 /&b «3emnsHuuHas nonsHa Ceatocna-
Ba PuxTepa».

15.00 HoBocTv KynbTypbl.

15.05 «Mucbma U3 NpoBUHUMKY. Y AMYpPTHS.
15.35 «3Hurma. PeHe MNane».

16.20 «3abbiToe pemecnon». «JeHLmK».
16.35 Bcepoccuickuii loHOLWEeCKHH CUMADOHH-
ueckui opkecTp nog ynpasnexvem Opus baww-
MeTa « TpUnTUx».

17.20 «Lleunnns Mancyposa. lNpekpacHas Ha-
CMeLLHWLay.

18.05 «Llapckas noxa.

18.45 «llepebie B Mupe». «UckyccTBeHHOEe
cepgue [lemnxosas.

19.00 «CmexoHocTanbrus».

19.30 HoBocTu KynbTypbI.

19.45 «JluHus 5x13HK» . Apuctapx JiusaHos.
20.40 X /&b «Ha Mypomckoit gopoxke...»
22.10 «2 BEPHUK 2». Uropb Lienpko 1 Codbbst
Nebepesa.

23.00 HoBocTw KynbTypbl.

23.20 X/ «AGy Omap».

01.30 «Mckatenu». TalHa «aepeBaHHbIX 6o-

roe».
02.15 1/ «Tunepbonoung unxenepa LLlyxo-
Ba».

HTB
04.55 «Bo3sepaweHune Myxrtapa». (16+)
06.30 «Y1po. Camoe nyuwee». (16+)
08.00 «CeroaHs».
08.25 «Mow yHusepcuTeTbl. Byayuiee 3a Ha-
cToswWwmMmy. (6+)
09.25 «Mopckue pbssonbl». (16+)
10.00 «CerogHs».
10.25 «Mopckue gbasonbi». (16+)
13.00 «CerogHs».
13.25 «YpessbiuaiiHoe npouciecTsues.
14.00 «MecTo BCcTpeun».
16.00 «CeropHsi».
16.45 « JHK». (16+)
17.55 «Kau mens». (12+)
19.00 «CerogHs».
20.00 «Cnenctsue Benu...» (16+)
21.00 «CrpaHa tanaHToB». (12+)
23.40 «Ceos npaega». (16+)
?112_?_()) «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro».

01.55 «KBapTupHbIi Bonpocy. (0+)
02.50 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-UKAHAN
05.00 «M3BecTus». (16+)
05.25 «nyxapb». (16+)
09.00 «M3BecTus». (16+)

09.25 «Mnyxapb». (16+)

13.00 «M3BecTuax». (16+)

13.25 «nyxapb». (16+)

17.40 «YcnoBHbi# MeHT-2». (16+)

19.25 «Cnepg». (16+)

23.45 «Ceetckas xpoHukay. (16+)

00.45 «OHu notpsicnu mups. (12+)

01.35 «Kpenkue opewku». (16+)

04.05 «<BenukonenHas natepka». (16+)

TBU
06.00 «HactpoeHue».
08.10 X /b «TaHubl Ha necke». (16+)
11.30 CObbITUA.
11.50 X /¢ «TaHubl Ha necke». (16+)
12.25 X /¢ «TaHubl Ha yrasx». (12+)
14.30 CObbITHA.
14.50 «opog HoBoOCTEMNY.
15.05 X/ «TaHubl Ha yrasx». (12+)
16.55 1/ «AxTepckue apambl. Morubme
[eTu 3se3ny. (12+)
17.50 CObbITHA.
18.10 «Mcuxonorus npecrtynnenus». (12+)
22.00 «B ueHTpe cobbithix. (16+)
23.00 «[putoT komeguaHToB». (12+)
01.00 X /¢ «OrapeBa, 6». (12+)
02.25 «[letpoeka, 38». (16+)
02.40 «Myapo Aratbl Kpuctu». (12+)
04.10 11/ «M3-nop nonbi. TarHas umnepus
peduvumtar. (12+)
?1465()) «10 cambix... [oTepsiHHas posib MeUTbI».
+

AOMAIUHHUHU
?166.30 «Mo penam HecoBeplIEHHONETHUXY.
+
08.45 «lasai passegemcs!» (16+)
09.45 «Tect Ha oTLOBCTBOY. (16+)
12.00 «MoHsaTb. MpocTtutb». (16+)
13.05 «Mopua». (16+)
13.35 «3Haxapkay. (16+)
14.10 «BepHy nobumoro». (16+)
14.45 X /b «Xouy Tebe Beputb». (16+)
19.00 X /b «MpucsxkHan». (16+)
23.20 «[1po 3goposbe». (16+)
23.40 «XXeHckui gokTop-2». (16+)
01.35 1 /c «3dpcpexT MaTé)OHbI». (16+)
05.55 «[atb yxuHoB». (16+)
06.10 [ /&b «[peackasanus: 2022». (16+)

NATHULA

05.00 «MUMN Muporosax. (16+)
06.40 «KoHpgutep-2». (16+)
07.40 «Ha Hoxax». (16+)
18.00 X/ «Cymepku». (16+)
20.20 X/ «Mapdlomep: ucropus ogHoro
¥6uﬁ|.|b|». (18+)

3.00 X /&b «OXxOTHMKH Ha BeabM». (18+)
00.50 «[MaTtHrua News». (16+)
01.20 «Apnckas KyxHs». (16+)
02.50 «Msathuua Newsy. (16+)
03.20 «308 kpoBu». (16+)
04.40 «Mativua News». (16+)

CTC
06.00 «Epanaw». (0+)
06.05 M /c «Tpu koTa». (0+)
?1621)5 M/c «®opcax: WNHOHCKUE FOHKHW».
+
07.00 M /c «Tom u Ixeppu». (0+)
08.00 «MogHbiit cuHauKar». (16+)
09.00 XJ(*) «Jlapa Kgaocbr. PacxuTuTenbHU-
ua rpooHuul. Konbidenb xxusHu». (12+)
11.15 «He gpornu!» (16+)
12.05 Loy «Ypanbckux nenbmeren». (16+)
21.00 X /¢ «Mupatbl Kapubckoro mops.
IV1IepTBeub| He paccKa3biBalOT CKa3KHU».
+

(263.I)i5 X/ «[lopa u 3aTepsiHHbIW FOpoA».
+

01.35 X /b «3aTepsaHHbIA MUp». (12+)
03.10 «BopoHuHbI». (16+)

05.10 Mynbtcpunbmol. (0+)

05.50 «Epanatu». (0+)

3BE3[A
05.45 «He 3a6biBati». (16+)
07.45 «CekpeTHblit hapBaTep». (12+)
09.00 HoBocTu gHs. (16+)
09.20 «CekpetHbi¥i hapBatep». (12+)
13.00 Hosoctu aHs. (16+)
13.20 «CekpetHbi¥ hapBatep». (12+)
15.40 «dwenoH». (16+)
18.00 BoeHHbie HoBoCTH. (16+)
18.05 «JwenoH». (16+)
21.15 HoBocTu gHs. (16+)
21.25 «dwenoH». (16+)
23.10 «lecsaTb poTorpacpuiy. (12+)
00.05 X/ «Cnep cokona». (12+)
02.05 X /¢ «Jluxa 6epa Hauano». (12+)
03.15 X/ «Tbl - MHe, 71 - TebGe». (12+)
04.40 [1/c «Mocksa cpoHTy». (16+)

MUP
05.00 «®PanTOM». (16+)
09.20 «CBowu». (16+)
10.00 HosocTw.
10.10 «B roctsx y undpbi». (12+)
10.20 «CBou». (16+)
13.00 HosocTu.
(11%1)5 «[lena cynebHble. [leHbru BepHute!»
+
14.10 «[lena cynebHble. butsa 3a Gyayuiee».
(16+)

15.05 «[lena cynebHbie. HoBble ucTopum».

(16+)

16.00 HosocTu.

16.20 «[lena cynebHble. butsa 3a byaywee».
+

(16

17.15 X/ «Anbie napyca». (12+)
19.00 HosocTu.

19.15 «Cnaboe 3eHo». (12+)

20.15 «MUrpa B kuHo». (12+)

21.00 «BcemupHbie urpbl pasymas. (12+)
21.35 X /¢ «Ba-6aHk». (12+)

23.30 X/ «Ba-6aHk-2». (12+)

01.05 X /¢ «KpemeHb». (16+)

02.25 X/ «BnuzHeubr». (0+)
04.35 Mynbtdpunbmbl. (0+)

OoTP
06.00 «Tomckoe Bpems». (16+)
06.30 «OpnHaxkabl yTpom». (6+)
08.30 «Tomckoe Bpems». (16+)
09.00 «OTPaxkenue-3». (12+)
10.15 X /& «Yaitka». (12+)
12.00 «OTPaxeHue-1».
14.00 HoeocTu.
14.10 «Kanenpapb». (12+)
14.50 «Cpenaro c ymom». lNonos. «Coagasiumit
Paauo v U3MeHUBLLIWK MUp». (12+)
15.15 «Mpas!Oa?» (12+)
16.00 «OTPaxxeHne-2».
17.00 HoeocTu.
17.20 «OTPaxeHne-2».
18.00 «Tomckoe Bpemsax. (16+)
18.30 «MpasocnasHbii B3rnag». (16+)
19.00 Hosocrv.
19.15 X/ «Crenb». (12+)
21.20 «Mosi uctopus». Bnagumup Ypuh. (12+)
22.00 «OTPaxeHune-3».
23.00 HoBocT.
23.30 «OTPakeHue-3».
?120;) X/d «KpuMHHanbHbIH KBapTeT».
124+
02.25 1 /b «Mpusi». (12+)
02.55 X/ «Oueonax. (12+)
04.35 X /¢ «Exanu aBa wodpepax». (12+)

MATY TB

10.00 HoeocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.30 HosocTu.
12.35 «MpaBuna oxorbi. LUtypm». (16+)
16.25 HosocTu.
16.30 «Ectb Temal»
17.30 CreunansHbii penoptax. (12+)
17.50 X/ «13 y6umnu». (16+)
18.50 HosocTu.
18.55 X/ « 13 y6umiiy». (16+)
20.25 ®dyT60. EBpoKybKH. O630p. (0+)
20.55 Xokke#n. KXJ1. 1/2 dmHana koHdepeH-
unn «BocTok». MNpsamas TpaHcnsuus.
23.15 «Bce Ha Martu!»
23.25 Xokke#. KXJ1. 1/2 duHana koHepeH-
umnu. Npsimas TpaHcasauus.

1.50 «Bce Ha Matul»
02.35 «TouHas ctaeka». (16+)
02.55 backet6os. MyxuuHbl. «bapcenoHa»
(MUcnanus) - «LpseHa 3se3nax» (Cepbus).
05.00 «Bce Ha Martu!»
05.55 Bonerbon. Yemnuonat Poccum «Cynep-
nura Mapumatus. My>kumHbl. «3eHWT-KasaHby
- «Kysbacc» (Kemepogo). (0+)
07.45 Hosoctw. (0+)
07.50 CneuunanbHbii penoptax. (12+)
08.05 «HecsoboaHoe nagexue. Banepuii Bo-
POHUHY. (12+)
09.05 «PeuenTypax. (0+)
09.30 «Bce o rnaBHom». (12+)
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Ne10 (902) 10 mapta 2022 r.
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CYBBOTA, 19 MAPTA

NEPBbLIN
06.00 «[Jo6poe ytpo. Cy660Tax.
09.00 «YMHHLbI ¥ yMHUKK». (12+)
09.45 «Cnoso nactbipsi». (0+)
10.00 HosocTu.
10.15 «Amypckui TUrp. Xo3smH Taurus. (16+)
11.15 «Bugenu sugeo?» (0+)
12.00 HosocTw.
12.15 «Bugenn sugeo?» (0+)
14.00 Banet Ha nbay TatbsaHbl Hasku «Jlebe-
[AvHoe o3epoy. (0+)
15.45 «Kro xouer cratb MuinmoHepom?» (12+)
17.20 «Hawa Hapgs». (16+)
19.20 45 net aHcambnio «Pycckas necHs».
(12+)
21.00 «Bpemsi».
21.20 X/ «OauH BROX». (12+)
23.15 X /¢ «Opuccesn». (16+)
01.30 «HaeauHe co Bcemu». (16+)
02.15 «MogHbi# npurosop». (0+)
03.05 «[laBaii noxxenumcal» (16+)
03.45 «My>kckoe /XKeHckoe». (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccuu. Cy660oTax.
08.00 «Bectu-Tomck».
08.20 «Cy660Ta».
08.35 «[Mo cekpety Bcemy cBeTy».
09.00 «Popmyna egpi». (12+)
09.25 «[sTepo Ha ogHOro».
10.10 «Cro K oiHOMY ».
11.00 «BecTu».
11.30 X /¢p «Moii uyxoit pebeHok». (12+)
13.30 «Tonbko o nwbBU». (12+)
18.00 «[Mpuset, AHgpei!» (12+)
20.00 «BecTu B cy6b0TY».
21.00 X/ «Mpoctun 3a no6oBb». (12+)
?116.0? X/ «Hexanelo, He 30BYy, He Nauy».
+

«KYJIbTYPA»
06.30 «bubneiickuii cloxkers.
07.05 M/ «Bapeskka», «3epkanbue», «He
060 - He cnywak», « ApxaHresbCKue HOBesI-
nbi», «BoswebHoe KonbLo».
08.10 X /¢ «Ha Mypomckoi aopoxke...»
09.40 «O6bIKHOBEHHDIM KOHLEPT C I ayapaom
SdhrpoBbIM».
10.05 X/ «XKeHutbbar.
11.45 1 /¢ «vunep6onoug urskerepa LLlyxosax.
12.25 [l /c «BpauHbie urpbi».
13.20 «Pacckasbl u3 pycckoi uctopuu. XVIII
Bek». Bnagumup MepuHckui.
14.25 X /¢ «Ypoku ¢paHLy3CcKOro».
15.50 «Banentun PacnyTuH. Bo rny6une Cubm-
pu».
16.30 «KunHo o kuHO» . «[apaemapuHbl, Bnepeal»
«HeBugnmble cnesbi».
17.10 «OpnHo4ecTBO Ha BEpLUMHE».
18.05 «[epsbie B Mupe». «AHaTonuin CMopo-
ouHues. BakuuHa npoTus rpunnas.
18.25 «JIuHus >xu3Hn». Bnagumup YpuH.

19.20 X /b «AHaToMusa ybuitcTa».

22.00 «Aropa».

23.00 Omup Kyctypuua n The No Smoking
Orchestra.

00.15 X /b «MoW He>xHO N1IoOUMDII feTEeKTUBY.
01.40 [ /c «BpauHbie urpbi».

02.30 M/ «YTo Tam, nog Mmackoin?»

HTB
04.55 «UI. Paccneposanues. (16+)
05.25 X /¢ «[ABeHaauaTtb yacos». (16+)
07.20 «Cmotp». (0+)
08.00 «CeropHs».
08.20 «['oTtoBnM c A.3uMuHbIMY. (0+)
08.50 «Moepnem, noegum!» (0+)
09.25 «Egum gomax. (0+)
10.00 «CerogHs».
10.20 «[nasHas goporax. (16+)
11.00 «>Kusas ega». (12+)
12.00 «KBapTupHbii BONpoc». (0+)
13.05 «OpgHaxpabl...» (16+)
14.00 «Cgos urpax. (0+)
15.00 «Cneancreue senu...» (16+)
16.00 «CerogHs».
16.20 «Cnenctsue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHue».
20.20 «Tbi He nosepuwb!» (16+)
(2116.2()) «Cekpet Ha MUINHOH» . «Mambl 3Be34».
+
23.30 «MexxayHapogHas nunopaman. (16+)
00.25 KoHueprt «KsaptupHuk HTB y Maprynu-
ca». (16+)
01.40 «[auHbiii oteeT». (0+)
02.30 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «<BenukonenHas natepka». (16+)
06.00 «<BenukonenHas narepka-4». (16+)
09.00 «Csetckas xpoHukay». (16+)
10.00 «OHu noTpsicsim Mup». (12+)
10.50 «Craxkep». (16+)
14.40 «Kpenkue opewku». (16+)
17.40 «Cnep». (16+)
00.00 «M3BecTus. [nasHoe». (16+)
00.55 «Mpokypopckas npoeepka». (16+)

TBU
05.15 X /& «HouHoi nepeesp». (12+)
07.00 «lpasocnasHas aHuuKknoneaus». (6+)
07.30 «DakTop xun3HK». (12+)
08.05 «Mcuxonorus npecrynnenus». (12+)
10.00 «Cambii BKYCHbIW feHb». (6+
10.35 X /& «[loporoi Mok uyenosek». (0+)
11.30 COBbITHA.
11.45 X /& «[loporoi Mok uenosek». (0+)
13.00 X /¢ «etaomoBkar. (12+)
14.30 COBbITHA.
14.45 X /¢ «AetaomoBKax. (12+)
17.05 X /¢ «Enena u Kanutan». (12+)
21.00 «[locTckpuntym».
22.05 «[paBo 3Hatb!» Tok-woy. (16+)
23.25 COBbITHUA.

23.35 «90-e. BAB: Hauano koHua». (16+)
00.30 «90-e. «MeHTbI». (16+)

01.20 «Poguna Ha npogaky». CneunanbHbii
penoptax. (16+)

01.45 «XBatut cnyxosl» (16+)

02.10 [, /¢ «90-e. 3se3pabi» M Bopbex. (16+)
02.50 «90-e. Cekc 6e3 nepepbisar. (16+)
03.35 «90-e. «Motowme Tpycobi». (16+)

04.15 «90-e. YepHbiit tomop». (16+)

04.55 «3akoH 1 nopsgok». (16+)

05.25 «Bbonbuoe kurHo. Ceaabba B MannHoB-
ke». (12+)

05.50 «[MeTposka, 38». (16+)

AOMAILUHUMU
06.30 [1 /¢ «Mpenckazanus: 2022». (16+)
07.05 X /b «Apyras xeHwuHa». (16+)
10.55 «Bo3BpaweHue». (16+)
18.45 «Ckaxku, nogpyra». Tok-woy. (16+)
19.00 «BenukonenHbivi Bek». (16+)
23.20 «Ckaxku, nogpyra». Tok-woy. (16+)
23.35 X/ «Papyra B Hebex. (16+)
?136 1()) X/ «FopaocTb M npegybexpeHnes.

+

05.55 [1 /&b «Mpepckasanus: 2022». (16+)

NATHULA
05.00 «MM Nuporosax. (16+)
06.30 «Mup 3abecnnatHo». (16+)
07.30 «OcTpoBa». (12+)
08.30 «Mamb! MsaTHUubI». (16)
09.00 «actpotyp». (16+)
09.50 «Ha Hoxkax». (16+)
22.30 X /¢ «HokHyTblii npocheccop». (16+)
?1062;) X/&d «YokHYTbIM npodeccop-2».
+
02.30 «Apckas kyxHs». (16+)
04.00 «MsTHMua News». (16+)
04.20 «308 kpoBu». (16+)

CTC
06.00 «Epanawy. (0+)
06.05 M /c «®ukcuku». (0+)
06.25 Mynbtdpunbmel. (0+)
06.45M /c «Tpu kotax. (0+)
07.30 M /c «Tom u Oxkeppu». (0+)
08.00 M /c «Jlekc v Mny. Kocmuueckune Takcu-
cTbi». (6+)
08.25 «Ypanbckue nenbmeHn». (16+)
09.00 «[MpoCTO kyxHs». (12+)
10.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHei». (16+)
1614._00 X/d «[lopa U 3aTepsHHbIN ropoa».

13.05 X/ «Mupatbi Kapubckoro MOfﬂ.
né)oxnume «YepHoW >xeMuyXXuHbi». (12+)
16.00 X/ «Mupatbl Kapubckoro mops.
CgHAyK mepTBeuar. (12+)

19.00 M /b «MUcTopus urpywek-4». (6+)
21.00 X /¢ «MpuHy MNepcun. Mecku Bpeme-
HU». (12+)

23.20 X/ «30B npegkoB». (6+)

01.15 X/ «TepmuHan». (12+)

03.25 «BopoHuHbI». (16+)

05.00 «6 kagpos». (16+)

05.15 Mynbtdpunbmbl. (0+)

05.50 «Epanawy. (0+)

JIEMEHUE AJIKOTOJIN3MA

Caiit: doctor-tomsk.ru. Ten. 8(38-22) 22-51-89

peknama

3BE3[1A

05.00 X /b «Cambi¥i cunbHbIi». (6+)
06.25 X/ «KomaHpup cuactaueoi
«I.I.l,oyku». (12+)
08.00 HoeocTtu gHs. (16+)
08.15 X/ «KomaHpaup cuactnuBoi
((U.IIKM». (12+)
08.40 «Mopckow 6oi». (6+)
09.45 «Kpyus-koHTponb». «Canexaps - Mun-
neny. (12+)
10.15 «Jlerenabl My3biku». Hagexna babku-
Ha. (12+)
10.45 «Y nvka us npowwnorox. «TaiHonuck Gy-

ywero. bubnerickuit kog». (16+)
11.35 «BoiiHa MupoB». «KoHHWLa NpOTHB TaH-
KoBy. (16+)
12.30 «He dakt!» (12+)
13.00 Hosoctu aHs. (16+)
13.15 «CCCP. 3Hak kauectea». (12+)
14.05 [1 /c «MopsogHbiv oot Poccuu». (16+)
17.20 X/ «Cnywarb B otcekax». (12+)
18.00 HosocTu gHs. (16+)
18.15 «3apenol»
18.30 X /¢ «Cnywarb B otcekaxy». (12+)
20.45 «JlereHpapHbie matun». «Boneibosn.
YKeHckun. @unan Onumnuagb 1988 r. CCCP -
I'Iep1y». (12+)
00.15 «CekpetHbiii hapBarep». (12+)
04.50 [/ c «Monkosogubl Poccuu. Ot [ipesHer
Pycu no XX Beka». (12+)
05.30 [1 /c «Mocksa cppoHTy». (16+)

MHUP
05.00 Mynbtchunbmsl. (0+)
06.00 «Bce, kak y niogen». (6+)
06.15 Mynbtdpunbmel. (0+)
07.35 1 /& «BoiiHa 3a uset». (16+)
08.30 «McTopuueckuit getektus». (12+)
09.00 «Cnaboe 3seHo». (12+)
10.10 X /¢ «Ba-6aHk». (12+)
12.00 X /b «Ba-6aHk-2». (12+)
13.50 «Hioxau-2». (16+)
16.00 HosocTu.
16.15 «Hioxau-2». (16+)
19.00 HosocTw.
19.15 «Hwoxau-2». (16+
23.20 «Mpowarbcs He Oyaem». (12+)
02.30 X /b «KpemeHb». (16+)
03.55 X/ «Moakunabiwx. (0+)

OTP
06.00 «Bonblias ctpaHay. (12+)
06.55 «Durypa peun». (12+)
07.20 «CgenaHo c ymom». BptoxoHeHko. «As-
TOXeKTop». (12+)
07.50 «[Jom «I». (12+)

Jlny. J10-70-01-001614 ot 02.07.2015 r.

O BO3MOXHbIX NPOTHBOMNOKa3aHUAX HpOKOHCyﬂbTMpyﬁTECb Yy Nneyawjero Bpava

08.00 «JInyHo 3Hakom». (16+)

09.00 «Cpepa obutanusa». (12+)

09.25 «Kanenpapb». (12+)

10.25 «HosocTtn Coseta Mepepauuu». (12+)

10.40 «Anbtpyunct U3 CyntaHosoy. (12+)

10.55 X/ «Oueona». (12+)

12.40 X /& «MpuBbiuka paccTaBatbes». (16+)

14.05 /¢ «Mog)m(oﬁ ysen». (12+)

14.35 «Cpepa obutanusy». (12+)

15.00 Hosocrv.

15.05 «Bonblas ctpaHax. (12+)

16.00 «OTPaxeHue». (12+)

16.50 «Kanengapb». (12+)

17.50 «Anbtpyuct ua Cyntavoso». (12+)

18.00 «Tomckoe Bpemsa». (16+)

19.00 Hosocry.

19.05 X /¢ «/[1sa Pepopax. (0+)

19.55 «OueHb MuHoe». (12+)

(21023? L./ b «3Ikcnepuums ocoboro 3abeeHUs».
+

21.20 X /b «Aama Muk». (16+)

23.00 HoeocTw.

23.05 X/ «Oama Muk». (16+)

23.25 X/ «12 net paberBax. (16+)

01.30 X/ «Aorsunnb». (16+)

04.25 «[loporoe ynososibctaue». (12+)

05.05 «OTPaxkeHue». (12+)

MATY TB
10.00 MpodbeccroranbHbiit Gokc. [.Oxehmc
npotvs P.Bytaesa. (16+)
11.00 HosocTu.
11.05 «Bce Ha Martul»
13.00 Hosocrw.
13.05 X /&b «FoHkax». (16+)
15.30 X/ «MoeanHok». (16+)
17.25 HosocTu.
17.30 «Bce Ha Martu!»
17.55 ®yt60n. «HuxHui Hosropoa» - «Cnap-
Tak» (Mocksa).
20.00 «Bce Ha Matul»
20.25 CmewwaHHble eguHobopcTea. UFC. Jlyu-
wue 6on Anekcangpa Boskosa. (16+)
21.55 ®opmyna-1.
23.05 DyTt601. «3enut» (Cankt-lMeTepbypr) -
«ApceHan» (Tyna).
01.30 ®yT60n.
02.30 «Bce Ha Martu!»
03.00 CmewwaHHble eguHobopceTsa. UFC. A.Bon-
koB npoTuB T.AcnuHanna.
05.55 dyt60n. Yemnuonat Utanuu. «UHTep» -
«®PuopeHTUHay. (0+)
?17245)5 L/d «Pean» Magpua. Ky6ok Ne12».
+
09.30 «Tot cambiii 6oit. PycnaH MposogHnkos».
(12+)

BOCKPECEHLE, 20 MAPTA

NEPBbIU
05.20 X/ «Bonpeku Bcemy». (12+)
06.00 HoeocTwu.
06.10 X /b «Bonpeku Bcemy». (12+)
06.55 «Urpait, rapmoHb nobumas!s (12+)
07.40 «Yacosow». (12+)
08.10 «3noposbex. (16+)
09.20 «HenyTtesbie 3ameTku». (12+)
10.00 HoBocTw.
10.15 «>KusHb apyrux». (12+)
11.15 «Bugenv eugeo?» (0+)
12.00 HosocTu.
12.15 «Bugenu sugeo?» (0+)
14.05 «Cypoeoe Mmope Poccun». (12+)
15.55 Ko gHio poxxaenus Anekcanapa BepTun-
ckoro. «Xun s wymHo 1 Beceno». (16+)
17.05 «[Jok-Tok». «[loueHbku». (16+)
18.00 «BeptuHckun. MecHu». (16+)
19.05 «[ge 38e3abl. OTupl v getn». Dunan. (12+)
21.00 «Bpemsi».
22.00 X/ «Tpoe». (16+)
00.20 K 100-neTwio co fHs poxaeHus UpuHbl
AHTOHOBOM. «£ faBHO MAy Mo npsimoi». (12+)
01.20 «HaepguHe co Bcemu». (16+)
02.05 «MogHbii npurosop». (0+)
02.55 «[laBa noxxenumcsal» (16+)
03.35 «My>ckoe /XKeHckoe». (16+)

POCCHA 1
05.20 X /¢ «Popmyna cyactbs». (12+)
07.15 «Yctamu mnageHua».
08.00 «BockpeceHbe».
08.35 «Korpa Bce soman.
09.25 «YTpeHHss noutax.
10.10 «Cro k ogHOMY».
11.00 «BecTu».
11.30 X /b «Pabora Hap ownbkamu». (12+)
13.40 «Tonbko o no6Bu». (12+)
17.50 «TaHupl co 3Be3gamu». (12+)
20.00 «Bectv Hepenun».
22.00 «Mocksa. Kpemsib. MyTuH».
22.40 «BockpecHbiii Beuep». (12+)
01.30 X /¢ «Jli060Bb Ha ceHex. (12+)
03.15 X /¢ «Popmyna cuactba». (12+)

«KYJIbTYPA»
06.30 M /b «Mayrniunx.
08.10 X/ «Ypoku dpaHLy3CKOro».
09.35 «Mbi - rpamoTeul»
10.20 X /¢p «Mo# HexHO noGUMbIN feTek-
TUB».
11.45 «Mucbma U3 NPoBUHUMKY . Y AMYPTHS.
12.10 «[lnanoru o >xnBoTHbIX». 300mapk Hux-
Hero Hosropopga «Jlumnono».
12.55 «Hesckui kosuer. Teopusi HEBO3MOXKHO-
ro». AeryctuH bertaHkyp.
13.20 «Paccka3bl U3 pycckoit uctopuu. XVIII
Bek». Bnagumup MeguHckui.
14.40 3akpbitve XV 3umHero mexxayHapoaHo-
ro cectusans uckyccte B Couu t0.bawmera.

aBTOMOGMINEN, TPAKTOPOB
@ PeMOHT ronoBok 6510koB

@ ®PpesepHble paboTbl

@ PacraumeaHue, wnudpoBaHue
KOJIeHYATbIX BAJIOB, 6JI0KOB LIUJIMHAPOB
® KanutanbHbIli peMOHT gBUrarenen

LIATYHOB, noctenei 6sokos  #g=
@ TokapHble YyCnyrm nio6oi cnoxHocTn (5

@ 3anuactu @ Ycnyru camoceana

16.30 «KapTuHa mupar.

17.10 «OpnHOYECTBO Ha BEPLUMHE».

18.25 «PomaHTHKa pomatcay.

19.30 HosocTv KynbTypbl.

20.10 X/ «XKeHutbbar.

21.50 banet «Kopcap».

23.50 «Kureckon». MexayHapoaHbii KuHodbe-
cTuBanb B [eTteBopre.

00.30 X /b «JleB I'ypbiu CHHHUYKHUHY».
01.50 «[lManoru o >kMBOTHbIX». 300napK Hux-
Hero Hosropopga «Jlumnono».

02.30 M/ «OueHb cuHsis bopoga», «Benu-
KonenHblv Mowax.

HTB
04.45 X /& «3onotoi TpaH3uT». (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe Teneeuaenues. (16+)
08.00 «CeroaHs».
08.20 «Y Hac BbivrpbiBatoT!» (12+)
10.00 «CeroaHs».
10.20 «Mepsas nepepava». (16+)
11.00 «Yygno texHuku». (12+)
12.00 «[lauHbiv oteT». (0+)
13.00 «HawMoTrpe6Hap3op». (16+)
14.00 «Cgos urpa». (0+)
15.00 «Cnencrsue sBenu...» (16+)
16.00 «CeroaHs».
16.20 «Cnepcreue Benu...» (16+)
18.00 «Hosble pycckue ceHcauuuy». (16+)
19.00 «Utorn Hepenu».
20.10 «Macka». HoBblii ce3oH. (12+)
23.20 «3Be3abl cownucby». (16+)
?1065()) «OcHoBaHO Ha peasibHbIX COBbITUSX».
+
03.25 «beperosas oxpaHa». (16+)

5-U KAHAN
05.00 «Y nuubl pa36utbix hoHapei-4». (16+)
08.15 «BetepaH». (16+)
12.00 «Bupiok». (16+)
15.40 «YcnoBHbi# MeHT-2». (16+)
00.35 «BeTtepan». (16+)
03.45 «nyxapb». (16+)

TBU
06.05 X /b «[loporoit Mo uenosek». (0+)
08.10 «lMcuxonorusa npectynneHus». (12+)
10.00 /¢ «llectb aHen u3 xun3nu Uputbl
AHTOHOBOMY. (12+)
10.55 «CrpaHauygec». (6+)
11.30 COBbITUA.
11.45 X /b «Orapesa, 6». (12+)
13.35 «Mocksa pesuHoBas». (16+)
14.30 «Mockosckas Hepens».
15.00 X /¢ «Mpuspaku Apbara». (12+)
16.55 X /¢ «Cendm Ha namaTtb». (12+)
21.00 X/ «OTpaBneHHas ) u3Hb». (12+)
00.40 COEbITME.
00.55 «[MeTposka, 38». (16+)
01.05 X/ «[letaomoBka». (12+)

04.00 1 /&b «PaznyuerHbie Bnactbtox». (12+)
04.45 «[IuH Pug. TanHa >kn3Hu 1 cMepTuy. (12+)
05.25 «Mockosckas Hegens». (12+)

AOMAILLHUU

06.30 1 /b «[peanckasanus: 2022». (16+)
06.45 X/ «Yacbl ¢ kykywkoi». (16+)
10.30 X /b «Popmyna cuactbs». (16+)
14.30 X /b «MpucsxxkHasn». (16+)
18.45 «[1a7b y>kuHOB». (16+)
19.00 «BenukonenHobivi Bek». (16+)
23.25 «[po 3goposbe». (16+)
23.45 X/ «PedepeHT». (16+)
?1361? X/ «FopaocTb M npegybexpeHnes.

+
05.45 «[Mstb yknHoB». KynunapHoe woy. (16+)
05.55 [1 /&b «Mpepckasanus: 2022». (16+)

NATHULA
07.00 «MatHuua News». (16+)
07.30 «OctpoBay. (12+)
08.30 «Mambi MatHuybI». (16+)
09.00 «OcTposa». (12+)
11.10 «Ha Hoxax». (16+)
23.00 X /b «Mapdiomep: ucropus ogHoro
y6uiiybi». (18+)
01.20 «Anckas KyxHs». (16+)
02.50 «[MarHnuya News». (16+)
03.30 «308B kpoBu». Nangkect. (16+)
04.30 «308 kpoBu». (16+)

CTC
06.00 «Epanawy. (0+)
06.05 M /c «®Dukcuku». (0+)
06.25 Mynbtpunbmel. (0+)
06.45M /c «Tpu koTa». (0+)
07.30 M /c «LlapesHbi». (0+)
07.55 «Ypanbckue nesbmenn». (16+)
08.20 X /b «30B npepgkoB». (6+)
10.20 X /¢ «Muparbl Kapubeckoro mops. Ha
Kpalo cBeTar. (12+)
13.45 X /& «Muparbl Kapuéckoro mops. Ha
cTpaHHbIX 6eperax». (12+)
16.25 X/ «Muparer Kapubckoro Mogﬂ.
MepTBeLbl He paccKa3blBalOT CKa3ku». (16+)
19.05M /o «bocc-monokococy. (6+)
21.00 X /¢ «[xoH Kaptep». (12+)
23.40 X /¢ «BbbicTpee nynu». (18+)
01.35 X /¢ «HeussecTHbiit». (16+)
03.25 «BopoHuHbI». (16+)
05.00 «6 kagpos». (16+)
05.15 Mynbtdpunbmel. (0+)
05.50 «Epanawy. (0+)

3BE3[1A
06.00 [1 /c «Opyskue Mobenpbi». (12+)
06.10 X /¢ «Cnywarb B otcekax». (12+)
09.00 Hosoctu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnysxy Poccuu». (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)
10.45 «Ckpbitblie yrposbi». (16+)
11.30 «CekpeTHble maTepuanbl». «Muxaun
)'I%KMH. Cynbba reqepanay. (16+)
12.20 «Kog poctyna». (12+)
13.15 «CneuuanbHbii penoptaxs. (16+)

13.55 «Ha 6e3biMmaHHOM BbicOTE». (16+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

1196.2? [ /c «JlereHabl COBETCKOro CbiCKay.
+

22.45 11 /c «Cnenarno B CCCP». (12+)

23.00 «Detucosy. (12+)

(21324)5 /b «K-3. «JleHUHCKnIH KomMcomony.
+

?112.05)5 X/ «lllen ueTBepTblii rof BOMHbI...»
+

02.25 [ /¢ «Axrenbi c mopsi». (12+)

03.10 1 /c «Mocksa chpoHTy». (16+)

03.35 «Ha 6e3biMsiHHOM BbicOTe». (16+)

MUP
05.00 Mynbtchunbmsl. (0+)
07.50 X /b «Anble napyca». (6+)
09.25 «®DazeHpallaid». (6+)
10.00 HoBocTw.
10.10 «dkcnponpuartop». (16+)
16.00 HoBocTw.
16.15 «dkcnponpuartop». (16+)
18.30 «BmecTe».
19.30 «dkcnponpuatop». (16+)
00.00 «BmecTe».
01.00 «Jdkcnponpuarop». (16+)
04.30 «Havwe kuHo. Mctopus 6onbLuoi niobem».
«Mupatbl XX Bekax. (12+)

OTP
06.00 «Bonbluas ctpaHay. (12+)
06.55 «Bcnomuutb Beex. (12+)
07.20 «CpenaHo c yMmoM». 3BOpbIKUH. «Yeno-
BEK, KOTOPbIM U300pen Tenesnaerues. (12+)
07.50 «AkTuBHas cpefax. (12+)
08.00 «Tomckoe Bpems». (16+)
09.00 «Cpepna obutanus». (12+)
09.20 «KaneHgapb». (12+)
10.20 «loporoe yaosonbcteue». (12+)
11.00 1 /¢ «Cekpetbl caga». (12+)
(1112.5)0 X/&d «KpuMuHanbHbIW KBapTeT».
+
13.15 X /&b «Exanu pea wocpepax. (12+)
14.35 «Cpepna obutanusy. (12+)
15.00 HosocTu.
15.05 «Bonbluas ctpaHax. (12+)
16.00 «Kanengapb». (12+)
17.00 1 /¢ «JlepmoHTOB». (16+)
18.00 «JIuyHo 3Hakom». (16+)
19.00 «OTPaxeHue Hegenuny. (12+)
19.55 «BcnomhuTb Bce». (12+)
20.20 X/ «forsunnby». (16+)
23.20 [/ o «['eHesunc 2.0». (12+)

X f
ARG e i Tassmi|
|

01.15 «OTPaxeHue Hepenuy. (12+)
02.10 X/ «BgGeH, 6apabaH». (16+)
03.45 X /b «12 net paberax. (16+)

MATM T
10.00 MpodreccronanbHbii Goke. M.Makbsio
npotus W.Yraca. (16+)
11.00 HosocT.
11.05 «Bce Ha Martu!»
13.00 HoeocTu.
13.05 M /c «Cnopt Toway. (0+)
13.40 CmewaHHble eguHobopceTsa. UFC. A.Bon-
ko npotus T.AcnuHanna. (16+)
14.55 Backet6on. KeHwuHbl. YTMK (Exate-
puHBYypr) - «AuHamo» (Kypck).
16.55 HoeocTu.
17.00 «Bce Ha Martu!»
17.30 ®yt60n. LLCKA - «PybuH» (KasaHb).
19.55 Fanpbon. XeHuwuHbl. «Poctos-[oH»
(PoctoB-Ha-[loHy) - «Jlapa» (TonbatTu).
21.35 HoBocru.
21.45 ©opmyna-1.
23.55 dyt60s. «OuHamo» (Mockea) - «PocTos»
(PocToB-Ha-[loHy).
02.00 «Bce Ha Martul»
02.40 dyt60n. Yemnuonat Utanuu. «bonoHbsa»
- «ATanaHta».
04.45 «Bce Ha Martu!»
05.45 Munun-cpyt60n. «DuHan 4-x». Gunan. (0+)
07.40 Dopmyna-1. (0+)
09.30 «ToT cambiii 6oit. Mypart [accuess. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbI
U3MEHEHMHA.

TAKCHU ™~

MHomapka 3
FOPOJJ.'ME)KFOPOA peknama

8-953-918-30-99

o ——

pexknama

peknama

TPY30MEPEBO3KH

«fasenb» (OyaKa)

Fopopa - Mexropog

Ten.: 8-952-893-56-59
8-913-826-58-47

oYCNTYTU KPAHA-MAHUNYJIITOPA
e TPY3OMNEPEBO3KU
Ten. 8-906-955-89-88

TAKCH

peknama

fopoa-
MEXXropOA

TPY3ONEPEBO3KH
FPY3UMKU

=

Ten. 8-903-915-46-52

KPYIrmOCYTO4YHO

TPEBYIOTCSA BOAWUTEIU
Cn/A

«HATAJIHN»

Ten.: 3-03-17, "
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

peknama

pexnama

KPAH-MAHUNYAAATOP

rﬂ-ﬁTq IBAKYATOP, ABTOBBILIKA

Ten. 8-903-914-88-20

-
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3UJ1 (camocBan, aABoliHble 6opTa)

FOPBbIJIb cyxomn,

XBOMHbIA, OCMHOBbLIN,
6epe30BbiM, NUIIEHbIN
Ten.: 8-901-608-48-49, 8-953-921-90-22

peknama

] roPBbI nb XBOWHbIH, |

6epe30BbiM, |
I cyxou, NHUNEHDIN, Bbicyp,
AONroTbeM, B YKNafKy

%*
Il Ten8-903-953-89-30 -1

FrOPBbIN

XBOMHbIX, OCHHOBbIH, Gepe30BbIH

wegs Ten.: 8-952-800-32-77,
8-996-637-64-05

* no,upoénocm
no TenechoHy

NMUJICHDbIX
CYXOM,

pexnama

oL EBPOBATIOHKY,
MOJIOBYIO PEVIKY, MUIMHTYC, HALUENLHMK,
®AJIbLIOBKY, EJIOKXAYC, ®AJIbLUEPYC,
HANIUYHUK u CTONSPHLIE U3ENUS,
CYXOW MUJIOMATEPUAJI
Ten. 8-960-969-02-75

peknama

OKA3bIBAEM YCNYTU

no cywKe nuiaomarepuana

I = FOPBbl/1b nuneHbIX, KPYNHbIK |
I (6epe3a, XB0f1, 0cHHa). lonrorbem
I = ONMUJIKM cyxue

I Ten.: 8-952-164-20-28,

| 8-913-114-95-53

(xBos, 3 M;

rOPBbln b OCHHa, 3 M, KamA3),

Ten.8-952-880-34-66 ponrorbem

peknama

peknama

FOPBbIAb nuaeHbIN, |
CYXO#, orGoprm

Ten. 8-952-179-23-26

ewelniad

NMUJIOMATEPUAN oGpe3Hom J(L 14 F)
14500 pyo.

L TS EETTR (3-4 copT), 9000 py6.

B HanuuuMM M noj 3aKas. [loctaBka*

Ten. 8-952-152-72-38

* noapobHocTu
no tenedoHy

peknama

YIroJib

OT MeLuKd
LCLCUEEEN | FOPBbIAD
Tenedo >~
8-953.9 141’- 17-75 " 'A':“‘:::';M
BEPE3A (6epesa, xsos)
OpeBHA, YypKM, Tenedpon
Konoras 8-960-970-22-28
[

KEPAM3WUTOBJIOK
LUNAKOBJIOK //
I'IECKOBHOK\

4200 py6. 3a Ky6
| Ten. 8-960-969-48-11 |

I
-

pexnama

MEHAIO

® 6nar. KBAPTUPY (39 m?) B ueHtpe Ha BOJIbLWYIO. Ten.
8-952-884-84-70.

e 3emenbHbli YHACTOK (15 coTok, gomuk asa ataxka, 48 m?)
Ha KBAPTUPY. Ten. 8-952-161-50-52.

nPOAAIO

PYBUM
aoma, 6aHm,

CTAUKM
Ten. 8-952-681-63-07

HEABUXUMOCTb

® MATA3WH unu cpam B apen-
ay.Ten. 8-913-871-01-28.

® 1-komH. KBAPTUPY. Ten.
8-952-755-24-317.

® 1-komH. KBAPTUPY. Ten.:
8-952-164-73-74, 8-952-157-10-
68.

® 1-komH. KBAPTUPY no yn.
Nenuna, 33 (3-# atax, 34 m?).
Ten. 8-952-152-09-09.

® 2-koMH. KBAPTUPY B p-He
Lpy>6bi (3-# atax). Ten. 8-961-
886-89-25.

® 2-komH. KBAPTUPY (45 m?)
B p-He [arapuHa. Ten. 8-953-
910-87-89.

® 2-komH. KBAPTUPY (2-#
3TaX) C XOPOLUHM PEMOHTOM B
p-He Bok3ana. Ten. 8-953-928-
00-72.

® 2-koMH. KBAPTUPY. Ten.
8-913-844-82-717.

® 2-koMH. KBAPTUPY B p-He
Lpyx6bl (4-1 atax), 1 man 700
Tbic. pyb. Ten. 8-952-892-05-18.
® 3-komH. KBAPTUPY B c.
Hoeo-Kyckoeo. Ten. 8-923-433-
43-22.

® 3-koMmH. KBAPTUPY; kup-
nuuHbii TAPAX no yn. Cenbc-
kow. Ten. 8-913-877-60-72.

e JOMMUK (40 m?). Ten. 8-952-
160-00-27.

® cpouHo [10M (30 m?). Ten.
8-952-892-38-26.

e [10M B KMPNUYHOM MUCMONHE-
HWK (276 M2, 3eMesbHbIM yuacToK
16 cotok). Ten. 8-913-109-41-87.
e [10M g p-He [py>06bl c aa-
yel B A. Tuxomuposka. Ten.
8-923-409-84-44.

ewewad

e [10M B noc. BosHeceHka.
Ten. 8-913-861-53-36.

e YYACTOK (40 cotok) noga
nauy, Hegoporo B c. Crapo-
KyckoBo no yn. LleHTpanbHo#,
12. Ten. 8-900-923-69-25 (AHa-
TONUK).

® paunbit YYACTOK B . Tu-
xomupoeke (30 coTok, >kunom
nomuk 24 m?). Ten. 8-913-851-
05-63.

o 3emenbHbin YHACTOK nopg,
cTpouTenbcTeo B r. Tomcke.
Ten. 8-913-877-60-72.

® [APAX KupnuuHbik (HOBas
Kpbia M3 meTtannonpoduns,
4x6) B p-He ropbonbHULbl. Ten.
8-906-948-56-67.

TEXHUKA

e MOMNE[, «Pusa-2», npober
1000 km. Ten. 8-962-781-47-19.
e MOTOKYJNIbTUBATOP,
6/y, 7000 py6. Ten. 8-953-
991-07-15.

® cepenbHbin TATAY HOWO
2005 r /B B cuenke nonynpuuen
KRONA995 r/s. Ten. 8-906-
956-05-81.

BCAKAA BCAYUHA

o JIABKY pna 6anu. Ten.
8-961-886-89-25.

NOACOBHOE XO31MCTBO

e NMETYLWKOB. Ten. 8-913-
107-23-70.

o KO3JIUKA (4 roga) nneme-
Horo. Ten.: 8-952-157-94-28,
8-952-899-15-07.

e MACO (cBuHuHa) gomMalu-
Hee, noctaBka. Ten. 8-983-343-
36-26.

e YJIbU «apan», PY>XbE
MUXK 18E. Ten. 8-923-409-84-44.
e YJIbU «Pyta». Ten. 8-952-
898-38-26.

e CEHO B pynonax. Ten.
8-913-107-69-80.

APEHOA
o CI1AM 1-komH. KBAPTUPY B ueHtpe. Ten. 8-903-913-39-47.

CAAIOTCA
TOprosbie, cknapckue u opucHoie MTOMELLLEHUS
pasHou nnowaabio u FAPAXKU.
Ten. 8-913-824-44-54.

eweuyad

OBEH. OgHbl Ha 3ToM Helene, ckopee Bcero, byayT co-
CpefloTouUEeHbI Ha PeLLIEHWH MaTepUaibHbIX NPOBIEM W BNOS-
He B 3TOM npeycnetoT. Y Bac ByaeT 4ocTaTouHOE KOIMYECTBO
¢pUHAHCOBbIX PECYPCOB, UTOObI COBEPLUIMTD KPYMHbIE NOKYM-
KW 4151 IOMa U CEMbM, a TakxKe A cebs. XKeHLuHam peko-
MeHyeTcs OBHOBUTb rapaepo6. A My>KUWHbI CMOTYT KYNWUTb
cebe xenaHHyo TexHUKy. B BbixogHble cTapaiTech He nepe-
rpy»atb ce6s, 60/blie BpeMeHU OTBEMTE Ha OT/bIX.

TENEL,. OueHb nnoaoTBOPHO NPOMAET 3Ta HeAeNs ans
TenbuoB, KOTOPbIE NAHUPOBANU BCEPbES 3aHATLCA CBOEM
BHeLIHOCTbio. CKOPO NeTOo, U K NAS>KHOMY CEe30HY >Kenate/ib-
HO NOArOTOBMTbCA 3apaHee. Ha 3Tol Hefilene MOXXHO Hauu-
HaTb aueTy. XKeHLuHaM TakKe peKOMeHayeTCs NOMEHATb
NPUUECKY UK CTHIIb ofiexKabl. My>XuMHaM ToXKe CTOMT yae-
NIUTb CBOEMY BHELIHeMY OB/IMKY UyTb Bo/blUe BHUMAaHUS.
Mopa 06HOBUTL aBOHEMEHT B (OUTHEC-KNYD, TPEHAXKEPHDBIM
3an unu baccewx.

BJIU3HELLbI. bnusHeuam Ha 3TON Hefiele peKoMeHAaY-
eTca u3bpatb A5 ceba CNOKOMHbIN YXU3HEHHDbIN PUTM. ITO
O3HauaeT, uTo YKenaTesIbHO He 3arpykatb cebs aenamu, 6osb-
LUe BpeMEHW OTBOLAMTb Ha OT/bIX U COH, He CTaBUTb cebe Keé-
CTKMX paMOK U peLuaTb BOMNPOCHI MO MEPE UX MOCTYM/EHUS.
MNonesHo 3aHWMaTbCA BOAHbIMW NPOLEeAYyPaMK: NoceLLaTb
cayHy, 6aH10, NpUHUMaTb BaHHY C apOMaTHUECKUMH TOHWU3H-
pytowmmn gobaskamu. OTHOLWEHUS B CeMbe W C BU3KUMM
POACTBEHHUKaMM B 3TOT neprog, byayT cKAaaplBaTbCs BNO-
He rapMOHHYHO.

PAK. Paku Ha aTOH Hepene cMOryT B NOJIHOM Mepe 0Co3-
HaTb U NOYYBCTBOBATb NOALEPXKKY CO CTOPOHbI APYXKECKOro
oKpy»eHus. B uenom ponb v 3HaueHue 6aU3KKUX Nlogen B
BaLLEM XXKU3HW Ha 3TOW Heie/le 3HauuTe IbHO Bo3pacTaert. Ecnv
y BaC MHOT0 Apy3€H, To Balue obLeHWe C HUMK CTaHeT bonee
WUHTEHCUBHbIM. XopoLlee BpeMs ansi poOpMUpPOBaHUA Nna-
HOB Ha By ayee. CTapaiTech He 3aUMKAUBATLCS HA CHIOMM-
HYTHbIX BONPOCax, a AeMCTBOBaTb C NPULEOM Ha ByayLuee,
Ha nepcneKkT1BY.

Fopockon Ha Hepento ¢ 14 no 20 mapra

JIEB. JlbBbl Ha 3TOM Heaene cTaHyT B 4EM-TO Bonee 3ameT-
HbiMU. Y faua ByneT conyTCTBOBaTb TEM, KTO OTYET/IMBO Npes-
CTaB/ISIET CBOIO YKM3HEHHY!IO Lie/Ib U METOAWYHO, LLar 3a LIarom
paboTaeT Hafl eé ocylecTsneHueM. BoaMorkHo, BaMu 3auHTe-
pecyloTCs BAUATENbHbIE NIOAW, 3aHUMAIOLLME [OCTATOYHO
BbICOKHE A0/MKHOCTU. KoHTaKTbI ¢ HUMKW ByayT cnocobcTeo-
BaTb BalleMy NpodecCUOHaNIbHOMY W JIMYHOCTHOMY POCTY.
Tak>ke 3HaUUTEIbHO YKPENATCS OTHOLLEHHS C BIM3KMMU POa-
CTBEHHUKaMMW, OCODEHHO C POANTENSAMMU.

AEBA. [lesaM Ha 3TOM HeZiesie MOXKHO OTNPAaB/IATHCS B Ny-
Tewwecrteue. TAra K JabHUM CTPaHaM, a TakKe K yuébe, nosHa-
HUIO UEro-TO HOBOrO 3HAUYUTENBHO YCUAUTCA. He uckoueHo,
UTO Bbl HEOXKMAAHHO AaxKe A5l cebs BAPYr OTNPaBUTECH B AaUTb-
HIOIO NOE3KY, OTOABHUHYB B CTOPOHY BCe 3aboTbl. Y aauHoe
BPEMS 4151 TEX, KTO MPOXOAWT 0ByueHHe 1r NoBbILaeT ypo-
BeHb CBOEM NpoheccHoHaIbHOM KBasiMdbMKaLMu, 3anor ycne-
Xa BO MHOroM By eT ONpeAensTbCs XOPOLUMMMU OTHOLLEHWUAMM
C npenojaBatensiMu.

BECDbI. Becam Ha 31O Hefene, BO3MOXHO, 3aX0OUETCA UC-
MbITaTb OCTPble OLyLLeHHUs. ITO NPeKpacHoe BpeMs o8 TeX,
KTO 3aHMMaeTCsl 3KCTPEMaJIbHbIMU BULAMU LeATeNIbHOCTH,
cnopToMm, TypuamoM. TakrKe 3Ta Heflens cknafbisaetcs bnaro-
NPUATHO A5 NPOBELEHUS NAHOBbIX XUPYPrUYeCKUX onepa-
M. 3aLMTHbIE CUAbl OPraHU3Ma U ero cnocobHOCTb K BOC-
CTaHOBJIEHHIO NOC/Ie NEePEHECEHHBIX CTPECCOB 3HAYUTE/IbHO
BO3PacTyT.

CKOPIMHUOH. Y Ckopn1oHOB Ha 3ToM Hefiene cynpy»ec-
KWe OTHOLLEHUS CKNafpblBAIOTCS BeCcbMa GiaronpustHo. Bawu
OTHOLLEHWUs OBPETYT BTOPOE AbIXaHue 1 By ayT CTPOUTLCS Ha
B3aMMHOM N0OBHM W yBaxkeHUW. Ha 3THX aHsAX MOXKHO noce-
LaTb BMECTE TOP>KECTBEHHbIE NPA3HUYHbIE MEPONPUATHS:
tobuneu, ceanbbol. Eciv Bbl noKa He CKpenuin CBoW coto3
BpauHbIMU y3aMH, TO Ha ITOM Hefie/1e BaLLM OTHOLLIEHWS MOTYT
BbIMTU Ha HOBbIM YpOBEHb. MMEHHO B 3TH AHW MOXKET BbITb
NMPHHATO COBMECTHOE PELLEHHE O 3aK/II0HEHUU Bpaka WM Ha-
yasie COBMECTHOW >KU3HMU.

CTPEJIEL,. 3e€3abi coseTytoT CTpenibLam Ha 3TOM Hege-

Ne BCEpbE3 B3ATbCA 3a CBOE 340poBbe. Baw opranuam byger
UMEeTb BbICOKUM SHEPreTUUECKUI NOTEHLUAN, YCUITUTCS Ero
CNocoBHOCTb K BOCCTaHOBAeHUI0. CTOWT BOCNONb30BaThCS
3TOM 611aronpPUATHOM CUTyaLMeH U NOMOUb EMY YKPENUTBLCA.
Bo3MOXKHO, MMEEeT CMbIC/I NepPecMOTPETb CBOW OObIUHbIN
OHEBHOW pacnopsaaokK, 4o6aB1B Ty4a MyHKTbI, CBA3AHHbIE C
noceLeHUeM CMOPTUBHbBIX 3aJ10B, yTPEHHEH FTMMHACTUKOM,
NMBO BHUMATENIbHO NPOaHaNU3MPOBaTb CTPYKTYPY CBOEro
MUTAHWSA U BHECTH B HEE HEOOXOANMbIE U3MEHEHMUS.

KO3EPOT. Y snobnénHbix Koseporos ata Hefens cTa-
HeT cHacTIMBenLWwKM BpemeHeM. CKopee Bcero, Balum poMaH-
TUYECKHE OTHOLIEHHS By ayT NOAHATbI HA HEBEPOSATHYIO Bbl-
coty. llapute nlobuMomy uenoseky cebs, CBOE BHUMaHHe,
3a60Ty M HEXXHOCTb. TakyKe 3TO NpeKpacHoe BpeMs 415 rap-
MOHW3aLMK OTHOLEHWH ¢ aeTbMu. OHW ByLyT pagoBartb Bac
CBOWMM YCMEXaMU U BOCTUXKEHUAMU. B uenom rnasHbim u
CaMbIM SPKMM 3HaMeHaTeIeM 3TOM HefieNIn CTaHeT UMEHHO
nioboeb. U Bbl ByaeTte nonyuatb e€ oTOBCIOAY: OT NIOBUMOro
uesnoBeKa, feTen, 6M3KUX POACTBEHHUKOB U 3HAKOMbIX.

BOAOJNEWN. Bogonesm Ha 3Tol Heiene JlyuLLe BCEro co-
CPefoTOHUTb CBOE BHUMaHHe Ha goMaluHuX genax. OTHole-
HUA B ceMbe ByayT CKafbIBaTbCA BECbMa rapMoHuuHo. Ecnm
y Bac paHblue 6b111 NpobeMbl C POACTBEHHUKAMM, UCMOJb-
3yWTe 3Ty HEAENIO AN YNYULLEHUS OTHOLLEHWHM C HUMM. [1po-
ABMTE 3aB0TY U BHUMAHWE K POAUTENAM, CTAPLLUMM YfieHaM
ceMbu. [lpy>xHas v [obpoxkenaresibHas NCUXonoruieckasn ar-
Mocdepa floMa NO3BOJIUT BaM BCEM BMECTE peLuaTh todble
ObITOBbIE BOMPOCHI.

PbIBbl. Camoe nyuuiee ans Pbib Ha aToM Heene — npe-
6biBaTh B fopore. Bac oxxugalot HoBble /IIOAHW U BrieuaTe-
HUS. YCUIMBaeTCs CTpeMIeHHE K ODLLLEHHIO, MOSIBUTCS XKe-
naHue BbITb B Kypce BCex COBbITUH M NOCNeAHUX HOBOCTEH,
CBSI3aHHbIX CO 3HAKOMbIMHU. B 3TH IHW Bbl MOXKeTe Tak>ke pac-
LIMPHTDb KPYT cBOEro obuieHus. He uckntoueHo, uto yxke noc-
e NepBbIX MUHYT Pa3roBopa C HOBOSIB/IEHHbIM 3HAKOMbIM
BO3HWKHET B3aUMHas CUMMNaTusl, KOTopast B Aa/ibHEMLLIEM NPU-
BELET K CepbE3HbIM OTHOLLEHUAM. Tak>Ke 3TO XOpoLLee Bpe-
Ms1 40151 y4E€ObI ¥ MOATOTOBKHM Pa3/IMUHbIX JOKYMEHTOB.
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WHudopmupyer ACHHOBCKOE paHOHHOE

BeTepuHapHoe ynpaBieHHe

CornacHo PacnopsikeHuio AgMHUHHUCTpaunu ToMcKomn
obnactu ot 11 cespans 2022 roga Neb6 1-pa «O cosgaHmm
061aCTHOrO roCy 4apCTBEHHOrO aBTOHOMHOIO YUPEXKAEHHS
«ACHHOBCKOE paroHHOE BeTepuHapHoe yupexaeHues - 06-
nacTHoe rocyiapCTBeHHoe BloapKeTHOE yupexxaeHue «Ack-
HOBCKO€ paioHHOE BETEPUHAPHOE YNPAB/IEHUE» U3MEHSET
TMN yupexaeHus Ha ObnacTHoe rocy1apCTBEHHOE aBTOHOM-
Hoe yupexxaeHue « ACHHOBCKOE paioHHOE BeTeprHapHoe
ynpaeneHue» (OAY «AcHHOBCKOe parBeTynpaBieHHe»).

OTAAM

e OTOAM B xopolume pyku B3pocnyio ManeHbkyto COBAUKY,
noctaeka. Ten. 8-952-155-37-66.

e OT[IAM B po6pbie pyku LLLEHKOB. Ten. 8-952-150-15-09.

e OTOAM uepHbix nywucTtbix KOTUKOB. Ten. 8-952-755-
24-37.

ycn y r M Ha npaBax peK/iambl

e PEMOHT CTUPANbHbIX MALIWH, BOWUNIEPOB. Ten.
8-909-545-29-26.

o [NAPUKMAXEP c Bbiesgom Ha aom. Ten. 8-952-897-16-25.

NCNXONONMYECKAS NMOMOLLb

npu yTpare 6,M3KOoro 4YenoBeka (CMepTb,

eweuyad

paseopg, paccrasanue). Ten. 8-953-927-97-58.

PeMOHT ObITOBOM TEXHHKH
# PrsonT CTHRANLSLE Mane Kismesnn . §

::num-'r m:numM| o & 1

#® Pomont yeeutponnet # CBY-nowed L =
JANMYACTH P F-: o

B HONM4YMK H NOA JaKa3

Haw eppec: r. Acwso, ya. lovuaposa, 'IH
8-901-412-90-64 [morean) -
8-909-545-29-26 vim smerrian: CRIKH

JIEKTPOMOHTAXXHbIE PABOTbI

1060 CNOXHOCTN (0PUCHI, KOTTEAKHBIE AOMA,

NEKTPU
KBAPTHPbI, NPOMbILLUJIEHHbIE YCTAHOBKM),

Tapanmusa, kayecmeo NOAKNIOYEHUE dJIEKTPOINJIMT,
Ten. 8-952-155-14-69 BOWJEPOB u T.4.

peknama

¢ AOCTABKOI
HA BOM*

CTUPKA KOBPOB U HHEAOB

HPO¢ECCMOHuanbIMM YUCTALWMMHU CPEeAcCTBamMU

® yAaaneHue nateH “aetecy  Boigoy,
@ BbiBefieHWe HenpUATHbIX 3aMnaxXoB Bauwg, “K Tapkq
@ aAe3vHdexkuus MMKpo6os 6ecnnq,,,:’°°
© YHMUYTOXXEHME MbINIEeBbIX KNewen

Pa6otaem B nio6yio noroay ¢ 10-00 go 19-00 Ten. 8-983-237- 65 15

pexnaMa

AVAOKECTBSHHAA
KoBkA «ledpecTy

- JHEEFH PRCCPOMER BES %'

Komn3n-cepenc |

PEMOHT

BAKAHCUUA
e ULLY PABOTY CUAEJIKM.
Ten. 8-953-915-83-20. TPEBYIOTCA
e TPEBYIOTCS LUIMHOMOH-
TAXHUWKMW. Ten. 8-953-916- NMPOAABLLbI
57-90. PA3JZIUBHLIX
e TPEBYIOTCA OTAENOY- HCONMUTKOB :
HUKW, LUTYKATYPbI-MANS- _A7T.
Pbl. Ten. 8-952-884-20-33. Ten. 2-47-33

Ha kpynHoe nuweBoe npegnpustue B r. Tomck

TPEBYIOTCA YNAKOBLUMUKU nTPY34YUKU

MoxHo 6e3 onbita. Mpoxueanune 6ecnnartHo.
BaxToBbiii MeToA pa6oTbi
Pabota ans MyxumH 1 xeHwuH ¢ | 8 ner. 3/n or 30500
Bo 55000 py6./mec., asaHchl kKaxayto Heaenio.
Ten. 8(38-22) 28-14-78, oTBeTUM Ha BCE BONPOCHI.

peknama

KYruio

® YYACTOK 86513un ueHtpa r. Acuro nog UXKC. Ten. 8-952-
806-79-96.

® KOHTEMHEP */A (3 -5 1onH). Ten. 8-913-114-43-31.

o TPAKTOPHbIA MPULIEM 2-MTC-4, MoxkHO 6e3 fOKYyMEHTOB.
Ten. 8-900-921-77-56.

o KPOBATb ans nexauero 6onbHoro. Ten. 8-906-950-47-90.

e BOLOMET pgnsa motopHou noaku «lMporpecc 2-M». Ten.
8-953-924-64-93.

® kpynHbii KAPTO®EJIb. Ten. 8-913-108-98-14.

e KPC, KOHEM, OBEL,, BAPAHOB. MosxHo mscom. Ten.
8-952- 805 06-71.

3AKYMNAIO MSCO ]

(roBsguHa, 6APAHUHA, KOHUHA), OYEHb AOPOrO :
Ten.: 8-952-679-26-94, 8-952-156-84-84, 8-923-413-80-87

3AKYNAEM

MSACO

(monopabie 6blukm) &
Ten.: 8-952-803-96-39,
8-952-159-07-99

H3IOTORAEGHHE TI0A 3AKA3:

o U3AENUS XYAOXXECTBEHHOM KOBKU
(3ABOPbI, BOPOTA, .«j-
OrPAAbI, nECTHI/ILI,bI)

e KOTJIbl, MEYU

o JIIOBbIE METAJ'IJ'IOKOHCTP‘IKLI,VIVI
MOHTAX CUCTEM OTOMJIEHUSA

Appec: r. AcMHO, yn. umenu Jlenuna, 170/5

(HONPOTME NYHKTA TEXOCMOTPA ABTOTPAHCNOPTA)
Ten. 8-906-949-43-91

euxad

eW

p0°y

KPC, OBELL KO3,

KOHEM,noporo
Ten. 8-952-157-95-88

peknama

B A 2| | hE
o = OrpOAMH B

*» TENEBU3OPOE ;| |-nasoukn 8
-HoyT6ykos | |1kmemn  [Liol g
*« KOMNLOTEPDOER = miodikie METLANOKOHCTRYHLAA
CBAPKA CHCTEM OTOMNEHMA

yn. um. Nennna, 2 20-28-95 o

ren. 2-25-30 8-952-163-10-55

CAHTEXHUKAoTrApo 1

= MOHTCO)X TenJibiX NOJIOB Kauecmeso! lapatimusa!

- NPopEeCcCUOHANIbHbIA MOHTK
CUCTEM OTOMJIEHMUS, BOAOCHUGKEHUS

AOMOB U KOTTeA)Keﬁ

= YCTOHOBKO BOAOCYETYMKOB,
60iinepoB, paKOBUH, YHUTA3O0B

Ten.: 8-913-866-30-00, 8-923-423-10-11

peknama

Cammexuuna?
fn dnexkmpuoxa?
~ e Mpolinems?

-,

HHE Brex

biX npobnam!

8 Hiid{ sid piss o, windduss

B P ) P SR e, AR

# Caoposses paSame

& [usmcnsys !

L H.l'urnl.rurml HIEI.I'H

Eu'r

.. Cnacy!
“ Pewy!

peknama

PATYAIBHBIE YCAYTH

«APXAHTIEJI»
3AXOPOHEHHE OT 8300 PY6.

Mbl noMomeEN:

W BECMNATHAR TPARCNOPTHFOEHA YCOMNLUETD B MOPT i
Ten. B-952-163-53-33 (HPYTNOCYTO04HD) :

B GECNAATHOE DDOFMNENHE Biex weoGioquMbiX GOHYHEHTOR

N OPTAHWI0BATE HOMHY MOTHNE

B OPTAHWI0BATE NONOPOHE! mofol cosmey Eﬂn'ﬂj!m-

H [IPEADCTABNEHHE pHTyanbHOID 3ana
HHAHBHAYANLHbIH na,qxu,q

LRI

F, Acuwo, YA Neywsa, 182 (pRR0M © FOpORCHIESM K03 EEALLEN)
Ten: B3A241) B0-425, B-952-B97-27-1, E-952-163-33-53 (KpyTnoCyTown)

€. Mepedsisfcesn, ya. Neliscian, 1001

EavHas coynansHaa
aucneTyepckan cnyx6a

No TPAHCNMOPTUPOBKE
YCOMLIKX B MOPT

Tan. H 953 914-30- 15

BbipaxaeM cBou UCKpeHHUe coBOoNe3HOoBaHWS CeMbe
MaHruHbIX B CBA3M CO CMEPTbIO IIOOUMON KeHbl, MaMmbl,
6abyLKu .

NMAHIMHOU Mapuu TepeHTbeBHbI.
CBarbl Buwkosckmne.

Boipaxkaem rnybokoe cobonesHoBaH1e pofaHbIM W 6an3-
KAM B CBSI3W CO CMepPTbio MaMbl, 6abyLiku, npababyLuku
EJIALLEBOM Knape BMKTOpOBHI:I
Ceetnas namatb. lycTb 3emns e Gyaer nyxom.
CocepgH.

BbiparkaeM uckpeHHee cobonesHoBaHue lanune Anek-
caHgpoeHe HepyweBo#, pofHbIM U BAU3KMM NO nosoay
cMepTH NoBUMOM

MAMbI 1 BABYLUKMU.
Cembsa DuankuHsix.

Ha 94-m ropy ywina U3 >kusHu
3ArAMHOBA EBpokus TpocumoBHa.
Ha 91-m roay ywna 13 >u3Hu
BEJINKOBA AHHa [iMuTtpueBHa.
Ha 91-m rogy ywna u3s »usHu
LUYMUXHUHA EkatepuHa HukudoposHa.
Ha 90-m ropy yweén u3 >usHu
JAOPO®EEB Bacunuit UsaHoBHU.
Ha 86-m ropy ywna U3 >kusmu
KPACHONEPOBA Eegokus UnbuHuuHa.
Ha 83-m roay ywna 13 >usHu
JIABAPEBA EkatepuHa CepreeBHa.
Ha 82-m rogy ywna 13 »usHu
NAHIMHA Mapus TepeHTbeBHa.
Ha 82-m ropy yweén u3 >usHu
MUYYEB AnekcaHgp CtenaHoBHu.
Ha 81-m rogy yweén us »xkusxu
KOJIOCOB UsaH CeMéHoBHu.
Ha 78-m roay ywna 13 >usHu
KYCKOBA HuHa MuxaitnoBHa.
Ha 75-m ropy yweén u3 >usHu
BblIAPEHKO AHartonui leopruesuu.
Ha 74-m ropy ywna 13 >u3Hu
NMOPTHOBA EkatrepuHa HukonaeBHa.
Ha 71-m ropy yweén us >xusHu
UXBONAUH Cepreit HukonaeBuu.
Ha 70-m ropy yweén u3 >usHu
KYPFAHOB Bnagumup UBaHOBHY.
Ha 70-m rogy ywna u3s »KusHu
BYNNABUHA lNanuHa UBaHOBHa.
Ha 70-m roay ywna 13 >u3HH
BYXAHOBA Jlio60Bb AnekcaHfpoBHa.
Ha 67-m rogy ywna u3s »usHu
LWEAPUHA lanuHa lpuropbesHa.
Bbiparkaem UCKpeHHUe cOB01e3HOBAHWA POAHBIM W 6/1M3-
kum. CBeTnas UM namstb.
PaiioHHbIH coBeT BeTepaHOB.

Mt hunezo ne momesn usmeruiis,
Mt MOHCM WoAbko [Bau nosmous

T'opoackan
NMOXOPOHHAA

CJIyKO0a

TPAHCITOPTHUPOBKA YCOILUMX B MOPT —
BECIIAATHO U KPYTAOCYTOYHO

3AXOPOHEHME Ten. 8-952-892-13-19

or 8000 py®6. Da xpanu Bac doz! Q
'POTOOBAAB[
PA3HbIX PASMEPOB )
HA NAMATHHKH | 1 -;g
Ten. 8-952-891-94-48 ; ;'1 i
E-mail: gkoval_2018@mail.ru 5 et

NONHAR OPTAHMIALUMNA
MNOXOPOHHOIO NPOLLECCA
OT 8000 PYB.

TRPAHCNOPFTHPOBKA YOO MWME B MOPT - BECNAATHD
MPFOWANEHLIR 3AR - BECTUAATHO

CrausanIMpy aics Ha PO
HEQOPOMAY M 3NHTHLIX NAMATHHKGE

[ ]
CRKHTRA

HaA30py B cdepe CBA3M, MHOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMI U Macco-
BbIX KOMMYyHMKaum# no Tomckoi obnactu 9 anpens 2012 roga (MA
NeTY70-00248).

3-06-28 — >xypHanucTbl; 2-15-19 — pepakTop 1 susanHep.
CAMT: obraz-asino.ru.
E-MAIL: obz_reklama@mail.ru, obzregion@mail.ru

OrneuaraHo TOMCKOM rOpoACKO# TUNOrpaduen.
Appec: 634003, r. Tomck, yn. JanoHe-Knouesckas, 62.
Bbinyck H3gaHus ocywecTBasercs npu puHaHcoBoi noaaepxkke PegepanbHOro areHTCTBA NO NEYaTH U MACCOBLIM KOMMYHHKALUAM.

i Hiﬁiﬂ"ml MRS H
Pafaraesa o palouy Ly | L ja £ 0
w AU et EUE EGestdy dlf ST &Y. nﬂHHHﬂ,liﬁ
8-952-175-72-98 | Rmbr gt oot || s G et -340-50-632 (xpymacyrowio),
|FIIIIII| HI!I'BIH r'ﬂﬂlll B i3 r -
rNABHbBIA PEJJAKTOP Bepa ABepbsinoBHa HECTEPOBA. Appec pepakuuu u usparens: 636840, Tomckas 0651., ACHHOBCKHI HOMEP sbinycka: 10 (902). JMara Bbixoga B cBet: 10.03.2022 r. NoanucaHo B neuatb: 9.03.2022 r.
YYPEAUTEJIb: 000 «Crpeneny. pauoH, r. AcuHo, yn. Jlenuna, 66, roctunuua «Pagyras, odpuc 106. 06bém 4 n.n. TM K 5700 3K3 Mo rpacduky — 18-00. Paxtuueckn — 18-00.

T'asera 3aperucTpupoBaHa B Ynpasnenun MeaepanbHolt ciyxbbino  Tenedousi: 2-27-01 — 6yxrantep (0bbasneHus u peknama); 3akas 2493 p . WHpekcbl nognucku: ocHosHas 14931, nbrotHas — M4984. 1 2+

Llena B po3Huuy cBoboaHas.
3a coaepxaHue peknambl U 06bSBNEHHH peAaKLnsi OTBETCTBEHHOCTH He HECET.
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PEKJIAMA

«06pa3 YXusHu. Pernon»
Ne10 (902) 10 mapTa 2022 r.

B crposit, fonopi
(& caHTERENEO

7 amaxTpmns

E3 mmcTpym sty

B zoaroaaps

CTPOWMAPKET

O nunomsym L e [ 3 W AOCTR

El ne=mawss _::II\' B cHaTHELEENE
[ nassw Jb T 0 ne=p=

M Aumaxagu - 0§ worw '

17| EoTAR BToNEoHEE

r. Acuwo, yn. Mpooxmias, 24, ren. B 953 919 54 03
; Mepromanckos, yo, Noxvoposo, 376, Tan, § 353 85% 26802

CiDHHﬁ" OKHA, asepy
CEPBUC  BANKOHLI, NOLKAM |
!|I'J"I . fernna, 31 WAMNE3A, PYROHHES LITOD i

OpOHIE L Iavd et BUPWUd Tl 3 l'

T&n 3-nn-7'é 895288166 28!

epos

BbICTPbLIE
HdEHDbIWN

r. Acwno, y¥n. Nesnda, 66 [rocrunsua « Pagyrans)
ron. B-939-374-10-T7

MaraznH «lpopal»
B HANWMNH N NOf 3363 MEEM‘I 108508

AMA CTPONTENBCTRA: [

Haw ARped: . ACaEs, Y1, WM, BeaNRd. 1705
CHERpOTHE AYEETE TEER(HITRE APRFOHODHBREE]
[ed,.0-5)G- 345 -43-97_ 0-508&-190-Th-5b;

L Nepesswmane, s=p. MNepsosascandg, 24
(1anme [TAD «PedrebenoEs:)

Tea: B-3053-099-01-89, B-329-30F-1-24

acrepckKkasa &

H'.DH M v

OAF HOHPORG 1 PR CHTD
.rl-q'-lh

METANNOYEFENMWL A
CARQHHI ¥YTENNMTEND
NPORTPYEA LUBENNER
Yronow AFPMATYPA
EEFOWITAKET OCB

METANMACHEFENALLA
LITAHETHHE ¥
APODHACTAA »
H.I"l.ﬂl."ll"THh i
I'Il'H'_JFHﬂ'I-‘F MALCT ¥

CAHOMHT }

DOHOYMHH ¥

=a MacTep Ha vac!

e AHTENH
eKnama r

MPUEMHUKU LUDPOBOIOTB
nyJibTbl A4/Y . PACCPO‘IKA

W'y NpoAaBLOB
Mpopaxa, ycraHOBKa Hucrpom(a

Ten.: 8-909-540-70-80, 8-952-182-28-62
Haw appec: KPbITbI PbIHOK

hmnm-w CRAMIEA he ot AT

"‘EII.'JEI 18.00

IFD CEE _I'|_ull. (1 ="

3AMYACTH

. AN HHOMAPOK
HATSPRHABGIE MOTOJTKW | |ahamm = i,
8-953-921-23-33 ‘”"*t o Moseterns §| | EUCTEAS

{ BNA TEX, KTO B BWPAET KAYECTBO
: FiroTomnoidn NnOTanKnn H#AZHME
i FiNEsnd enpoORSACEOID Kavacina  LEHBE

e AOCTABKA*

* noapo6HoCTH y NpoAasLa

q i ] 0 MO

HOBVHKA!!!

r, Aemmo, Fn. M8, Iﬂ.l;flrl-ﬂl.l.. 13

ﬂ]aHT}rpHHE N0AOTHa Tan. B-952-184-40-30

Pa6oraem

C PErMOHANbHbIM
MATEpPUHCKUM
KAMUTAJIOM

PEMOHT OKOH,
3AMEHA PE3UHbI

TenedoHsbi:

DeHecTpa

OKHA U OBEPU
HATSDKHbBIE MOTOJNKMU

ABEPM BxoaHbie/ Me)XXKOMHATHbIE L
CEKLWMOHHBIE BOPOTA (8-953-9)27:40:89

r. Acuno, yn. Kny6Has, 26a, 1 ataxk & 8-961-890-62-81

= HETRM HBS NOTONKM

- ANEKIPOMOHTEM I

- COMTEXHMuCRMe paboTe

* PEMONT KROPTHR, -I:II:'IHEIJ-
C omap KRy

Tor, B=952=161=-61=TH

-|.-|u—.||-u

CT]IH

. ACHHD
ya. Newnna, 63

NMYHOHHYME
M MHOTONETHHX

LIBETOR |

"k - MHP KAHLTOBAPOB

. Bcwno, ya, Mewana, 63

BbLITOBASA

TEXHMKA,
MEBENb

KAHUENAPCKME TOBAPbI

B Honblwom accopTHMeHTe

niﬂlrl'l'f"“ aESFTRRARHER DrcTomE CEFEOKN"
Eyftorans no femmnuapsay Farimcy .

TEMNNHUEI BOOOCTOK
NONHKAPEOHAT

AOCTABKA BECNNATHO

GE3 NPEAONNATEHI

NMNACTAKOBEIE DKHA
HATAXHBIE NOTONKH
BANKOHE NOOMHH
ABEFM MOHTAM KPOBNH

NMPODHACTUN

ounHkoexka 2600
KPAWEHLIA 2750

NoNnMe@OPMA

r. Acweo, yn. CoBeTckan, 26
Ten. 8-903-955-56-95

= IKOBAR !
HOPMYCHAN MEEBRNE |
HA ZAKA3

r. AcuHo, yn. lenwsa, 70/ 1, ran. 2-21-40
Hetest pabers: ¢ 10,00 ga 13.00

| MO BOMPOCAM PASMELLEHUAA PEKJIAMDI |

| B rasere «06pa3 Xu3nu» 3BOHMTE (8-38241) 2-27-01 _!
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