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= C HoBbiM rogom!

Doporue xutenu TomckoH o6nacTu!

MNosppaensem Bac ¢ HacTtynawowum Hoebim rogom!
Hac »AéTt oauH M3 cambiX NOBUMBIX WU LONrOXAAHHbBIX
NpasaHUKOB — YAWBUTENbHOE BPEMS], NPOHU3aHHOe ocobol aTMocdepoi
LYLEBHOro Tenna, AoMallHero yoTa, 4obpoTbl ¥ BEpOK B TO, UTO camble
3aBeTHble enaHua obasartesnbHo cbyayTcs.

Yxopawui rof, 6b11 C/I0XHbIM, HO OUEHb 3HAYUMBbIM AJ/151 BCEH CTPaHbl
M KaXX[0ro M3 Hac. 1o Obl1 ro, HanpsXEHHOMW, N1OA0TBOPHOMN paboTbl.
M Tomckas obnacTb 3aBepLuaeT ero ¢ JOCTOMHbIMU pe3y/ibTaTaMu.

HecMoTps Ha BOWHY CaHKLMWH, Y HAC BbIPOC/IM MALLMHOCTPOEHHWE, NPO-
W3BOACTBO PAAHOINEKTPOHUKHU U IT-ceKTOp, CENbCKoe XO3AWCTBO U MU-
LLLeBast NPOMbILLNEHHOCTb. PervoH 3aHs TpeTbe MeCTo B POCCHIMCKOM pei-
TUHre HayYHO-TEXHOIOMMYECKOro pa3sutus. Mol cobpanu pekopaHbii
ypOoXai 3epHa B NOIMUIIMOHA TOHH. OTKPbINK OAKMH U3 KPYNHEHLUX 3a
Ypanom 3asopa no Bbinycky OSB-nnut. Y Hac Hauan paboTy yacTHbii IT-
napK. 3TM U MHOTHEe ApYrue JOCTUXKEHUs — 3acnyra MUIIMOHA XKUTeNen
pervoHa.

HakanyHe 2023-ro Mbl ¢ HaieXk0M CMOTPHM B ByayLiee B O>KULaHUM
L[06pbIX cobbITHI. [TycTb HOBBIN rof BOWAET B KaXKAbIM AOM, KaXKAYIO ce-
MbIO C BEPOH W NI0BOBbIO, OTKPOET HOBblE BO3MOXXHOCTH U HCMOJIHUT CO-
KpPOBEHHbIe MeuTbl!

Lloporue 3eMnsiku, Kpenkoro BaM 340poBbs, Hnaronosyums 1 yaauu
B HoBOM rogay!

F'y6epnarop Tomckoii o6nactn Bnagumup MA3YP.
lpeacenarens 3akoHogarenbHok Jymbr ToMmcko#i obnactn
OkcaHa KO3J/IOBCKAA.

YBaxaembie xurenu ropoga AcHHo!

Mo no6poi TpafrLUMKU HOBOrOAHUE NPA3LHUKH Mbl CYHUTAEM PYOEXKOM
LNS NOABeLEeHUs UTOMOB MPOXKWUTOrO rofa U TOYKOM OTCHETA A/ HOBbIX
e ¥ HauMHaHWHU. ITO caMbli CBET/bIM U NIOOUMBIM KUTENAMU BCEN Ha-
e cTpaHbl Nnpa3gHuk. Ero kaxabii oxxuaaet ¢ ocobbiM HaCTpoeHHeM,
BEPOW B Uy[0 ¥ HAAEXAAMH HA UCMOJIHEHUE 3aBETHDIX >KelaHWH.

Or BCeW Ay No3apasnsio BAC C CaMbIM 0OPbIM, TIOOUMbIM W CBET-
NbiM npasgHukom — HoebiM rogom! 3ToT npasgHuK 3aHuMaeT ocoboe
MEeCTO B XM3HM Kaxkaoro u3 Hac. OH corpesaeTt Tensiom AyLesHOro ob-
WeHUs ¢ BAU3KUMU NoabMK, fapuT fobpble Hagexapl. OT Bcel aywm
»Kesato BaM KPernkoro 340p0Bbsi, B3aMMONOHUMaHUS C POAHbIMU W 6113~
KWMMM, BNarononyyns, ysepeHHOCTW B 3aBTPaLIHEM [HE U UCNONHEHUS
»enanui! Myctb 2023 rog cTaHeT rogoM spKUX Uaek, 3HaKOBbIX cobbl-
THUM, [OBPbIX NepemeH. MycTb B KaXAblM [JOM OH NPUHECET 340POBbE, CO-
rnacue U ocTaTok, NycTb OyAeT WeapbiM Ha ycnex 1 yaady!

C HosbiMm rogom!

naBa ACMHOBCKOro ropoficKoro noceneHus
A..KOCTEHKOB.

MoAapKu NMLIHKMMH He GbIBaIOT

[ToKynaTenu NpuHAAK y4actue
B NMPEAHOBOroAHEN aKLuu

B marasuHax npegnpuHumatens Maena JleoHTbesa ewié B Hoabpe
CTapToBana npegHoBorofaHsas akuua «Jobpas nokynkas. ExxegHesHo
OT BbIPYYKH KaXKAOro Mara3vHa OTYMCASASICS ONpeneiEHHbIN NPOLEHT
Ha npuobpeTeHWe HOBOrOAHWX NOAAPKoB ana pebart us LleHtpa no-
MOLLM [eTsIM, OCTaBLIMMCS Oe3 nonedeHus poautenei. Takxe 6binu
ycTaHOBJ/IeHbl KOPobkH «Jlobpas NoKynKa», rae Kakabli >Kenarowmi
MOI OCTaBWUTb NIIOBYIO CYMMY NOXepTBOBaHHMSI.

B utore kK HoBoMy rogy KONNEKTUB CyMen 3aKynuTb NOAAPKU ANs
BOCNUTaHHUKOB LeHTpa. B Hauane aton Hepenu MNasen Bnagumupo-
BWY OTBE3 UX AETaAM.

— Cnac1bo HalMM NoKynaTtesnsaMm, ¢ NOMOLLbIO KOTOPbIX Mbl CMOT-
W 3aKyNuTb BCE HeobxoauMoe Ans HoBorogHux Habopos. Mogapku
HWKOrga He GbIBAIOT NIMLIHUMU, — CKa3as OH.

HoBbi rop nop 3se3gonagom
3em/1l0 HaKPOET KOCMUYECKHIA NIMBEHD

B HoBoropHue npasaHuku >kutene Tomcka u Tomckol obnactu
nopagyeT MeTeopHbIH NOTOK, KOTOPbIN ByneT anuTtbes ¢ 28 nekabps
no 12 ausaps. Mog 60k KypaHTOB TOMWUUM CMOTYT HaboaaTb NEPBbIH
3Be3gonag 2023 roga. MeTeopuTHbIM AOXKADb LOCTUIHET MaKCUMalb-
HOM aKTUBHOCTH B HOUb Ha 4 AHBaps, KOraa KOJIMYECTBO CropatoLLMX B
atMocdepe MeTeopoB MoxkeT aonTtu fo 110 B uac.

Eweé oaHMM U3 KpacouHbix HeBecHbIX sBNeHWH ByaeT napag nna-
HeT. Mo yTpam B Hauane sHBaps 6ynet suaeH Mepkypuii, a no Beue-
pam BeHepa.

Cambliit 6onbuwioi auck ConHua MoxHO yeuaeTb 4 aHeaps. Habno-
OaTb 3a MeTeOpaMH Jiyylle BCEro BAaAU OT ropofcKkux orHer. Cneuu-
anbHble onTuyeckue npubopbl Ans HabnoaeHun He TpebytoTcs, ca-
Moe rnasHoe, 4tobbl Hbina sicHas, 6esobnauHas noroga.

Mpa3gHuK HA4YHETCA C X0NOo/0B
HoBorogHss Ho4Yb 06eLlaeT O6biTb MOPO3HOK

C cerogHawHero gHa, 29 nekabps, TemMnepartypa cTaHeT CTpeMu-
TenbHO napgatb. o aaHHbIM lNepBOMaicKoOM MeTeocTaHLMWH, y>Ke HO-
ublo oXupaaeTtcs noxonopaHue Ao -26 rpagycos. 30 nexkabps AHEM
MOpPO3 HeMHOro ocnabHeT, Ha yauue Byaet oT -26 ao -19 rpagycos. B
HOBOrOIHIOIO HOUb peKoMeHayeTca cuaeTb gomMa. CUHONTUKK NpOrHo-
31pYyIoT, uTo B HOub ¢ 31 fekabps Ha 1 sHBapsa cToNBUK TepMoMeTpa
nokaxet ot -25 0o -31 rpagyca. A B nepsbiv AeHb HOBOro roga noren-
neet po -18, Bo3MorkeH HeDONbLLOM CHer.

Hy npocTo «aKynbi»!

[1Be rnaBHble Harpaabl PErMoHanbHOMo XYPHAIUCTCKOTO KOHKypCa
W TPU AUNJIOMa HOMUHAHTOB Noay4unu acuHoBckue CMU

LlepemoHus HarpaskaeHus nobeauTenei rnasHo-
ro PerMoHaNbHOro KOHKYpCa >KYpHa/UCTCKOro Ma-
cTepcTBa «AKybl Nnepa», KOTOpbIK yxke B 19-1 pas
opraHusoBbiBaeT TOMCKOe pervoHasibHoe oThesne-
Hue Coto3za xypHanuctos Poccuu, npowna 22 pe-
kabps B [lome yuéHbix Tomckoro AkagemMropogka.
HbiHYe nocTynuno pekopaHoe KONWYeCTBO 3asBOK:
115 KonnekTUBHbIX U 59 MHAMBHAYanbHbIX. XKiopH
U3 UYSIeHOB NpPaBieHUA 0BNACTHOM >KYPHa/IMCTCKOM
opraHusaumm paccmotpesno 405 pabort, Bbibpas nyuy-
wue B 13-TM HOMHUHaLMUAX (Mo TpH B Kaxkgow). Acu-
Hoeckue CMU (obe rasetbl 1 ACTB) nonanv B 5
HOMMWHauMWKU. Takoro eweé He C/lyyanocb 3a BpeMms
CyLLLeCTBOBaHUSA KOHKypca! ITo roBOpUT O BbICOKOM
npodgeccUoHaNbHOM YPOBHE HalUX TBOPUYECKUX

XXYPHA/IUCTCKUX KOJZINEKTUBOB.

B rou K
BO/ILLIEOHUKY

23 [leKabps pacrnaxHyna cBou BepU
pe3naeHumns Jena Moposa B ycaab6e

H.A.JlamncaKkoBa

HecmoTps Ha cunbHbIM MOPO3, rocTed cobpanocb AOBOJIbHO
MHoro. [leTu u B3pocnbie C yAOBO/NbCTBUEM YyYacTBOBA/IU B Sp-
KOM ynuuHoM npeactaeneHnn «A baba Ara HE npotus!», nogro-
TOBNEHHOM paboTHUKaMK KynbTypbl. OHU TaHUEeBaNM U Becenu-
JIUCb BMECTE C MHOTOYMC/IEHHBIMW CKa30UYHbIMU MEPCOHAKaAMM.

Cpasy nocne npefcraBfieH1s >KelaloL e CMOrU He TOJIbKO No-
CeTUTb CaMy pe31AeHLMIO, FAe CKa3ouHbli BowebHUK noobuian-
cs ¢ Kaxabim pebénkom, a nobpas CHerypouka Bpyuuna cnaj-
KWe NoJlapKH, HO U BCTPETHTLCS C APYrMMH 3UMHUMKU obUTaTens-
MU ycaabbbl. Kukumope netu noMmoranu BepHyTb XBOCTbI JIECHBIM
YKUTENAM, Y 3arafoyHor TpaBHULbI NEUYUSTUCD CNALKUMU NieKap-
cTBaMu. Hy a B yalHOW MO TpaguuUMK MUK YaK C CyLLKaMM.

PesnpeHums [ena Moposa 6yper paboTaTb M B npasgHu1u-
Hble aHU. [octen 3gech xayT ¢ 4 no 6 aHeaps. [puxoguTe, no-

Becenutechb!

Haww TenesnsnoHWwuKK 6binu oTMeyeHbl cpasy
B TPEX HOMHHauuax: «KomaHga roga», «Onepatop
roga» (AHToH eunuc) u «PenopTép roga» (Buk-
Topwus [MaHruHa). MosapaBnsem Buky: oHa npusHa-
Ha nydwen. A «KomaHgow roga» crana raserta
«[luccoHaHc», ons KONNeKTMBa KOTOPOM Harpaga
cTana npyATHbIM nogapkoMm K 20-neTHemy tobuneto
neyatHoro usganusa. UckpeHHe pagpl 3a konser!

Mbi nonanu B HomuHauuto «lpoekT ropa», npea-
CTaBUB HECKO/NbKO NyBaMKauMi M3 umkna «3abbi-
Tble UMEHa», B PaMKax KOTOPOro paccKasbliBaeM O
BbIAAIOLMXCS 3eMJISIKax, HO YCTYMWAU NPU3 FSH-
uesomy >kypHany «The MOCT». lNpu Takom conep-
HUKE AUMNIOM HOMUHaHTa TOXe 6bl10 NONYUUTb NPK-
atHo. OH JOMONHWA HaLUM FaBHble «aKyJ/ibU» Ha-
rpagbl 3a 2008 1 2010 rogpl.

« ) AHOHCBI HEAAENH

rAK «BOCTOK»

3 u 4 auBapsa, 12-00 — «LUPEK-
MOPO3. HOBOIrOAHUE MNMPUKIIO-
YEHUA». TeatpanusosaHHoe npea-
CTaB/ieHWe, UrpoBasi Nporpamma OKo-

N0 ENKH.
L.6.: 300 py6. 0+

5 axBaps, 16-00 — Poxxpectaetc-
kas nporpamma «B KPYTY APY3EW».
Beuep otgbixa gna nogen crtapliero
noKosieHUsl «TaHLUEeBa/IbHbIA YETBEPT».

Bxon csobogHbiii. 16+

KTK «CUBUPCKASA YCALbBA
UM. H.A.NAMINCAKOBA »

4 — 6 auBaps, 12-00, 13-00, 14-00
— HosoropHee npeacTtasneHue B pesu-
deHuunn lena Mopoza «bABA ATA HE
NMPOTUB».

L.6.: 300 py6. (netv go 5 netr —
6ecnnatHo). 0+

7 anBapsa, 12-00 — TeaTtpanuso-
BaHHOEe NpeacTaBieHUe B Pe3uaeHLWH
Hena Moposza «POXXJAECTBEHCKAA
KPYFOBEPTb». Bxon ceob6onHbii.
(0+)

nnowAAb NPA3AHUKOB

6 auBapsa, 18-00 — «B POCCUIO
POXXAECTBO NPUXOAUT BEJNU-
YABO». YnuuHoe poXXAecTBeHCKoe
rynsuuve. 0+

ACUHOBCKUWA
KPAEBEJJYECKMH MY3EH

6 aHBapsa, 11-00 — mysekHas no-
3HaBaTtesibHasa nporpamma «POXK[AE-
CTBO XPUCTOBO, TPAAWULUHU
NPA3AHOBAHMUA». 6+

peknama

paduKu padcoThbl
B Npa3gHHYHbIC HH

Orby3 «KACUHOBCKASA Pb»

B nonuknuHuke Ne1 Bpauu Tepanestsl,
XWUPYPru, HeBpOJiork BynyT BecTv npuém 3 1 6
aHeaps — ¢ 8-00 go 13-00. Bpau-TpaBmarto-
nor — 2 aHeaps, 5 aHeaps, 7 aHBaps.

3anucb uepes peructparypy (Call-ueHTp)
(ten. 2-78-18), 3BOHKM NpUHMMatOTCA 3 HBa-
psi v 6 aHBaps — c 8-00 po 13-00.

B neTcKOW NONIMKNUHUKE Bpauu-neamar-
pbl paboTatoT 3 sHBaps U 6 sHeaps — c 8-00
no 13-00.

®enbgwepbl DAlos u Bpauu OBI npu-
HWMatoT nauueHToB 3 AHBapsa WM 6 sHBapa —
c 9-00 go 13-00.

NMpuémMHoe oTpaeneHne U ckopas Meau-
LIMHCKas NOMOLWb PaboTatloT B KPYr/0CyTOU-
HOM pexkume. TenedoH NpUEMHOro oTaesne-
Hus: 2-78-83.

B cnyuae octpo# 3y6HoM 60511 Heobxoau-
MO 0BpaTUTbCS B MPUEMHOE OTAE/NEHHE.

Pan

PaboTa peructpaluoHHO-3K3aMeHaLUOH-
HbiX nogpasgneneHui FocaBTOUHCMEKLUH
ormpan MO MBJ Poccun « ACHHOBCKHH»
YMB/ Poccuu no Tomckoin obnactu (tTeppu-
TopHua obcny>kueanua r. AcuHo u c. lMNepeo-
MaKcKoe) opraHu3oBaHa 4 u 5 aHeaps c 9-00
no 18-00 (o6ep c 13-00 go 14-00).

BACCEWH «E/Ib®UH>»

30, 31 nekabps 1 1 aHBaps — Hepabouue AHU.
2 snBapsa — ¢ 11-00 go 22-00.

C 3 no 8 aHeapsa — c 8-00 go 22-00.

C 12-00 po 13-00 — nbroTHbIM yac.

JIbDKHAA BA3A

31 nexkabpsa v 1 aHBaps — Hepaboune AHM.
Co 2 sHBapsa — ¢ 11-00 go 20-00.

C/K «lOHOCTb»

1 aHBaps, 7 u 8 aHBaps — BbIXOAHbIE.
2 — 6 auBaps — ¢ 11-30 go 17-30.

LLEEHTPAJIbHbIK MYHKT MPOKATA KOHbKOB

31 pekabpsa — ¢ 12-00 go 21-00.
1 AHBaps — BbIXOLHOM.
2 — 8 anuBaps — ¢ 12-00 go 21-00.

LKP
31 pexkabpsa — ¢ 9-00 no 17-00.
1 AHBaps — BbIXOLHOM.
2-8 auBaps — ¢ 9-00 go 23-00.

BUBJINOTEKH

B3, ¢mununan no yn.TenbmaHa: 3 — 6 sHBapsa —
c 10-00 go 14-00.

TP3: 3, 4, 6 aneapsa — c 10-00 go 14-00.
JlecoszaBogp: 3, 4, 6 aHeapsa — c 11-00 go 15-00.
Moc. Mpuuynbimckuid: 3, 5, 7 auBapa — ¢ 12-00 no
15-00.

ACUHOBCKUWA KPAEBEJYECKWW MY3EH

C 1 no 5 saHBapa v c 7, 8 AHBaps — BbIXOAHbIE.
6 ansaps ¢ 10-00 go 18-00 — pabouni geHb.
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[EPOUV NPOLLU/BIX JIET

bery, NetpoBny, 6eru!

83-netHun Butanui MNetposuny 3n06uH, BO3rNaBNsBLLN
AcuHosckyto JtOCLL-1 B 60 — 70-e rogp!,
nocneaHve 40 ner uBet 1 paboTaet Ha KybaHu

Enena HEBAHOBA

Havano

NcTopusa geTcko-toHOoLWecKon CnopTuB-
HOM wkonbl Hadanacb B 1959 rogy. 310
6bin1a nepBas B 06/1aCTH CNOPTUBHASA LWKO-
na 3a npepenamu Tomcka. Bosrnasun eé
Hall 3eMSK, BbINYCKHWUK JleHWHrpagcKo-
ro UHCTUTYTa PU3UUYECKOM KY/bTYpPbl UMe-
Hu .®D.Jlecradpra C.K.MkoHHHukoB. CaBe-
nuio KoHpapaTtbesnuy B OyKBaslbHOM CMbIC-
Jle NPULINOCh Co3aaBaTbh CNOPTIWIKOAY C
HYNA: OH HaBWpan rpynnbl yYEHUKOB, NpH-
rnawan Ha TPeHepPCKyto paboTy WKObHbIX
yuutenei. YcnoBus, B KOTOPbIX NPUXOAH-
NOCb BeCTH yuebBHbIN npoLecc, He COOTBET-
CTBOBa/M nocTtasBneHHoM 3apade. Cob-
CTBEHHOro nomMeuweHuda He 6bIJ'IO, TPEHU-
POBKM NPOXOAM/HU Ha bBasze obuweobpaszo-
BaTe/IbHbIX WKOJ U Ha ynuue. berosoi go-
PO’KKOMW Ha CTaAUOHE CNy>KW/a Npope3aH-
Has Gynboo3epoM W nMopocluas TPaBoH
rPyHTOBas NoJioca HeCTaHAAPTHOW [AJIMHbI
U C KPYTbIMH BUPaXKaMH.

[lBym nocnegylowmum gupektopam He
yhanocb f0OUTbCA HUKAKUX NepeMeH, M
cnycts noutu 10 nert WwKony npuwnock cna-
caTb OT 3aKPbITUSA: U3 UETbIPEX OTAENEHUH
(nbi>KHbIE TOHKM, nérkas aTneTuka,
CNOpPTHUBHbIE UTPbl, CMOPTUBHAA TMMHACTHU-
Ka) pabotanu Tonbko aga. Toraa UKoHHu-
KOB, Npuexaslunii B ACHHO A1 NPOBEpPKH
B COCTaBe KOMMCCHU 0HIOHO, HacTosATE Tb-
HO PEKOMEHJ0Ba/I MECTHOMY PYKOBOACTBY
NPUrNAAETbCA K MOJIOIOMY U NePCNEKTUB-
HoMy TpeHepy Butanuio 3n06uny, kotopo-
ro BUAEN B OOJIKHOCTU AMpeKTopa. ITo
6bino nonagaHue B aecatky. Kem e 6bin
3TOT NapeHb, KOTOPOMY CMYCTS BCEro rof
paboTbl Ha aCUHOBCKOW 3eMJie JOBEPUIU
pas3BuTHe cropTa B paloHe?

JIbIXKM CMeHun
Ha WHMNOBKM

O cBoeM }u3Hu fo u nocne AcuHOBC-
KoW cnopTwkosnbl Butanui MNMetposuu, ko-
TOPbIW MOYTH YETbIpe LECATUIETHS XKUBET
u pabortaet B ropose Koperoscke Kpac-
HOJAPCKOro Kpasi, paccka3an MHe B Tefie-
doHHOM pasrosope.

Popom Butanuit 3n06uH us cena Bepx-
AHytickoro Antaluckoro Kpasi. 3uMbl B Tex
Kpasix NPOAO/IKUTENIbHbIE U CHEXXHbIE, TaK
uTo NbiKK Ans Butanua ctanu no6umbiM
yBnedeHuem. Bnapen umu mactepcku! Kor-
Ja NpUWIo BPeMAa apMENCKON CNy»Obl,
nonan B yyebHyto yactb B KpacHospcke,
rAe noayyYns CneLuabHOCTb «MEXaHUK pa-
LMOJIOKALMOHHON CTaHLMKW».

— Tak Kak OKOHUM/ yuéby C OTMumneM,
MOr BblGpaTb MECTO NPOXOXAEHUS CPOuY-
HoM cny>k6bl. OcTaHoBunca Ha Kuesckom
BOEHHOM OKpyre, — BCrnoMuHaet Butanui
MNeTposuu.

YKpauHCKUi KaMmat He DanyeT CHex-
HbIMW 3UMaMH, U 3N1006UH BMecTe C ellé
OAHWM COCNY>KUBLIEM, MOKIOHHUKOM J1bI>K-
HOro CMopTa, JIOBU/I KaXKAbIH AeHb, KOoraa
CHEXXOK NOKpbIBasi 3emMnto, utTobbl noka-
TaTbCA Ha NblXKax.

— He Bce noHWmanu, MHOrMe y BUCKa
KPYTW/IM, 3aTO KOMaHAOBaHWe Hac NoCcTo-
SIHHO BbICTAB/IANIO HA COPEBHOBAHMS, AaXKe
Ha nepeeHCcTBe YKpauHbl BbiCTynanu, —
NPOAOJIXKAET OH.

Lemobunnsosaswmch, 3106UH nocTy-
nun B TOMCKUI NEAUHCTUTYT Ha hbaKyb-
TeT hU3nUecKon KynbTypbl WU cnopTa. Kak
caM npu3Haércs, Bbibpan 31O Hanpasne-
HWE HEe CTOJIbKO U3 JIMUHBIX NPEeANnoUTEHUH,
CKOJIbKO M3-3a >XM3HeHHbIX obcTos-
TenbcTB. Bpems yuébbl Ha dhakynbTeTe co-
cTaBnsano scero 4 roga, U oH Mor bbicTpee

nonyuntb obpasosaHue, yTobbl YCTPOUTb-
csa Ha paboTy, TaK Kak cogepykaTb CbiHa-
CTYy[l€HTa €ro MHOTOJETHbIM POAMTENAM
6b1710 HenpocTo.

Bcé cnoxxunocb B XKM3HM Tak, KaK oos-
YKHO 6b110 CNOXKTbCA. B uHCTUTYTE BuTta-
nui MeTpoBKru noscTpeyancs co ceoem by-
ayuein cynpyroi Bepoi Unbunnuroit. O6a
YYMNIUCb B OJHOM rpynne, TONbKO OH 6bin
JIbIXKHUK, a OHa — nerkoatnetka. Ha tpe-
TbeM Kypce pacnucanucb. Bckope nocne
atoro Bepa nepetsiHyna myya B NErkyio
aT/IeTUKY C NMOMOLLbIO CBOEro TpeHepa,
KOTOPbIM He pa3 yroBapuea NepcrnekTUe-
HOrO MapHsA CMeHWTb cneuunanusauuio. B
1965 rony 3n106uHbI NO pacnpeaeneHuto
npuexanu B AcuHo.

B3sanu Kypc
Ha aCHHOBCKHM COPT

Bepa cpaasy e ycTtpounacb B cnopT-
wkony, Butanuit — B necotexHukym.

— B TexHWUKyMe yCcNnoBWi ons 3aHATUN He
6b110 HuKakux. Mog cnopTsan nepeobopy-
[OBa/K KabUHET, BCIO 3UMy CTYLEHTbI 3aHH-
Ma/siuCb Ha ynuue, — AE/IMTCA BeTepaH
cnopta. — HecMoTps Hu1 Ha uTo pebsTa oyeHb
BbICTPO CTasiM NOKa3biBaTb XOPOLIWE pe-
3y/NbTaThbl, AaXe CTAHOBWJIMCb NPU3EpPaMM
nepserHcTea Cubupu u fanbHero Boctoka.

Cam Butanui MNetposuu ToxKe aKTUBHO
y4yacTBOBaJl B COPEBHOBAHUSAX, BXOAWN B
coctae cbopHoi obnactu no NErkom atne-
Thke. OAHAKO AWPEKTOP TEXHWUKYMA HEO-
XOTHO OTMyCKas CBOEro nejarora Ha Co-
PEBHOBaHWSA W CNOPTHBHbIE cOOpPbI, U Ye-
pe3 gga roga 3/71061H He BblgepyKas 1 pe-
WK cMeHUTb MecTo paboTbl. Kak pas oc-
soboaunach ctaska 3asyda B JHOCLL.

— A cpasy npeanoxun obopynosarb
rapeBylo [JOPOXKKY BMECTO npexxHel. B pa-
6oTe OblIM 3a4eNCTBOBaHbI U TPEHEPDI, U
BocnuTaHHWkU. OcHoBaHWe yKnafabiBanu
BOUTbIM KMPNUYOM, NMPUBO3UMBIM C Pa3HbIX

ropoOACKMX CTPOEK, CBepXY NOCbINasu LWwna-
KOM W3 KOTEJIbHbIX, BEPXHUW CIOW NOKPbI-
BaJ/IM NMPOCESHHbBIM LUIAKOM, CMEeLUaHHbIM C
rnuHom. Mo-npexxHeMy ocTaBanuch TPy AHO-
CTU ¥ C POPMOM, U C UHBEHTAPEM, HO pe-
3y/ibTaTbl CMOPTCMEHOB CTa/lk PacTH.

OuepegHoi war Bnepég WwKona caena-
na, korga 3nobuHy, y>ke cTaBlieMy AUpeK-
TOPOM, YAANOCb OTBOEBATb MOJIOBUHY CTa-
poro 3paHusa wkonbl Ned, nogenue ero c
JomMom nuoHepos.

— Monyunnocb obopyposatb ABa
CNOPTUBHBIX 3ana ¢ 6erosoi JOPOXKKOM,
AMOM ANs NPbIKKOB, 6ackeTBONbHbIMM
WHMTAMWU, TMMHACTUYECKUMU Bpycbsamu,
YUMTENbCKYIO U pa3geBanku. Y fetew no-
ABUAUCD TENJIble NOMELLEHUSA, TAE OHM
Morsiu TpeHupoBaTtbcsi. CTanu pas3BuBaTthb
TakWe Hanpas/eHUs, KaK MPbIKOK C Luec-
TOM U gecsaTubopbe. M Halwu yueHuku 3a-
6nauctanu! — He 6e3 ropfoOCTH rOBOPHUT
Butanuit MeTtposuu.

3n06WH BO3rNaBAsA WKOJY Ha NpoTS-
>keHuun 13 net. EMy yganocb ckonotutb
KpPenKWi TPEHEPCKUIA U yHEHUUECKUH KO-
NeKTUB: K KOHUY 70-x rogoB B LWKoNe pa-
6oTanu y>ke 8 negaroros, HbI10 HabpaHoO
26 rpynn (360 yyeHukos).

Bnapgumup Jleonnposny EmenbsiHos,
oThaBLIMi TpeHepckok pabote B JHOCLU
32 ropa, 6bin cHauana yyeHuKom Butanus
MeTpoBKua, a NOTOM CTafn €ro Ko/nerou.
Mo npurnawexnio 3n061Ha OH W eLLé He-
CKOJIbKO BbINYCKHWUKOB BuTtanus lMetposu-
ua, yeaxanu pabortatb Ha KybaHb: KTO-TO
ocTasnca TaM, a EmenbsHoB BepHyncs ye-
pes nBa roga.

— Butanuii MNetpoeuu obnagaet yausu-
TENIbHOW Xapu3MoM, ymeeT ybexxaaTb, 3a-
UHTEepeCcoBaTb CBOMM [e/IOM U AeTeH, U
B3POC/IbIX. Y HEro YHWKabHble OpraHu3a-
TopcKkue cnocobHocTu. { cuuTtalo, uto
UMeHHO OH co3gan Ty ocHosy JKOCLL, Ha
KOTOPOW cernyac CTPOUTCA BCS CNOPTUBHASA
»U3Hb parioHa. OH 6bin NPUMEPOM AN HAC

Bcex. [l CBOMX yUEHUKOB — TE€M, UTO LO-
roe Bpemsi 6bin EeNCTBYIOWMUM CriopTCMe-
HOM, A1 TPEHEPOB — TEM, UTO CaM YuuJi-
CSl BCIO >KM3Hb W Nepegasan NoJsiyyeHHble
3HaHWA KoJsineram, — oT3biBaetcs o 3/10-
OUHe, C KOTOPbIM MO CeH AeHb NOALEPIKH-
BaeT cBA3b, B.J1.EmMenbsaHoB.

Acunoeckas [HOCLL obpena wrpokyto
M3BECTHOCTb, €€ BOCMUTAHHUKU CTAHOBM-
JIUCb |'|O6e,DMTeJ1HMM MHOIHUX CNOPTUBHDbIX
COCTA3aHWH, B TOM YMC/IE U BCECOO3HbIX.
MO>HO TO/IbKO YAMBAATLCA, CKOJb LUMPO-
Ka Oblna reorpadms Noe3foK aCUHOBCKUX
cnoptcMeHoB. HeonHokpaTtHo pebsTa Obi-
Banu W Ha Kybanu, rae nposoguncs du-
Han pecnybAUKaHCKUX NerkoaTneTmyeckux
COPEBHOBaHWM Ha Npu3 >KypHana «Jl1érkas
atnetvkar. [lga roga nogpsg rnasHyo Ha-
rpagy 6pana KomaHaa U3 HeBobLLIOrO CH-
B6upckoro ropoaka ACHMHO Noj PyKoBoj-
CTBOM MoJioforo TpeHepa Butanua 3no06u-
Ha. BoT Tam ero v npumMeTUNO MEecTHoe py-
KOBOACTBO.

Ha HoBom mecTte -
HOBblIe 3BE3/ibl

CopeBHOBaHHWA Ha NpuU3 XypHana «J1er-
Kas atnetuka» B ganékom 1981 roay, roe
B OUEepefHOM pas3 OT/IMYMU/IUCh aCUHOBCKUE
CMOPTCMEHbI, CTa/u CyAbOOHOCHbIMU He
TO/IbKO A1 camoro 3n106uHa, Ho v AJisl KO-
PEHOBCKOM NIErkoMn atnetuku. Butanun
lNeTpoBuu nosnyuun npurnawexHve nepe-
exatb Ha KybaHb 1 BO3rnaBuTh oTaeneH1e
NErkoM aTneTUKW B HefaBHO OTKPbITOM
WwKoJsie. ITo HblN HOBbLIM OMbIT M HOBbIE Nep-
CMeKTHBbI, M OH cornacuacsa. 3aech, B Acu-
He, OCTa/IuCb €ro HaAEXHble COPaTHUKM,
nocnefoBaTesiM, KOTOpble MOrK NPOJOI-
>KWTb €ro fies10, a TaM CHOBa NPULLIOCh pe-
anu3oBbiBaTb OPraHW3aTOPCKUe cnocob-
HOCTH W TPEHEPCKWUMU TanaHT.

Ha nneun HoBoro pykoBogutens nerna
3ajiaya He TOJIbKO Pa3BMBATb CMOPTUBHOE
HanpasJ/ieHHWe, HO W BECTH ero K nobegam.
My 3nobuHa onatb Bcé nonyumnocs. Ume-
Ha ero BOCMUTAHHWKOB rPeMesiu Ha BecCb
KpaK. 3a Bpems cBoei paboTbl B KOPEHOB-
CKOM CMOPTLUKOJIE OH CO CBOEW CYNpyrom
NOAroTOBHUA ABYX MAcTepoB CnopTa, BO-
ceMb KaHAWJATOB B MacTepa, TpUALaTb
nepeopa3psaaHukos. Ero BocnutaHHuKam
npuvHagnexar nobeapl BO BCEPOCCHMCKUX
U BCECOIO3HbIX COPEBHOBAHUSAX, PEKOPAbI
KpacHogapckoro kpasi.

Uepes Heckonbko niet 3n106uHy npeg-
JIOXXWUIM CTaTb NpefAcefateneM pavoHHO-
ro CnopTKOMMUTETA, KOTOPbIH OH BO3r/aB-
NAN Ha NPOTSKEHUHU LBYX AECATUNETHHN.
Haxopascb Ha 3TOM JOMIKHOCTH, HE OCTaB-
NAn TpeHepckylo paboTy. 3a 3acnyru no
pa3BUTHIO CriopTa €My MPUCBOEHbI NOYET-
Hble 3BaHUs «3ac/y>XeHHbl paboTHHK
pur3KkynbTypbl M cnopTa Kybanu», «Otanu-
HWK HApOAHOro npoceelieHus», «OTaunu-
HUK or3KynbTypbl U cnopta PCOCP», cy-
Ibs pecnybiukaHcKon Kateropuu. Umeert
NpaBUTENIbCTBEHHbIE HArpagbl, rPamMoThbl
MuHuctepcTea cnopta M Onumnuiickoro
komuteta Poccum.

K couHuwy cBoel npodpeccuoHanbHoM
neatenbHocTh 3106uH ewé He npuwén. Ox
no cew AeHb XUBET paboTtoi. Jliobumoe
Leno Bcerja nomMorano eMy Ha cambiX
TPYLHbIX >KU3HEHHbIX 3Tanax. 3T0 U CMyT-
Hble AeBAHOCTble, U noTeps nobUMon
»keHbl, ywegwein 8 2018 rogy nocne npo-
JomkuTenbHol 6bonesnu. U celtuac, B cBou
HenonHble 84 roga, Butanui Metposuu
NPOAO/IXKAET PACTUTb YUEMMUOHOB, KaXKAbIM
pa3 BMecTe C HUMHW npoberas nobeaHyto
LUCTaHLMIO MbICISIMK, BYLIOW W CEPALEM.
3710 [aéT emMy CuAbl, CKpaluMBaeT OyaHH B
pasnyKe C AoYePbMH U BHYKAMH, KOTOpPblE
>kusyT B KaHage.

OueHb TouHO cKazana o 3n106UHe XKyp-
Hanuctka «KybaHckux HoBocTeH», repoem
nybGAMKaLuMi KOTOPOM OH He pa3 CTaHOBW-
csa. E€ cnoBamu 1 xoueTcs nocTaBuTb TOUY-
KY B 3TOM cTaTbe: «Takoh yx meTtoq pabo-
Tbl y IereHJAPHOro TpeHepa: B3sTb KYCOK
CBOEro ceppaua, cLobpuTtb ero U3psgHOM
TONWKOW OyliH, fo6aBUTb HayuHYlO MeTO-
LMKy, CTaTb, €C/IM HAJO0, MaMOW, Nanou, ou-
€T0JI0roM, Oy AUIbHUKOM, KUJIETKOM, PEM-
HEM, KpenieH1eM A5 KpblbeB, KOTOPblE
obs3aTeNbHO BbIPACTYT 3a CMUHON CNOPT-
CMeHa Npu TakoM oTHoLeHWK. [lpyroro pe-
uenta gis dopmuposaHus 60sblworo
crnopTcMeHa npocTo Het. A y 3n06uHa Bce
cnopTcmeHbl — Gonblure...»
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B HoBOM 3ane npo3By4ano: «PusKyuT-ypal

B koprnopatvBHOM KaneHgape ATnpoMAC npon3oLwuio eLle 0AHO NaMsATHOE A0NrOXAaHHOe
cobbITHe, KOTOPOEe CBepLUMN0oCh B KaHyH HoBoro roga: 23 aekabps 34ecb COCTOAN0ChH
TOPXECTBEHHOE OTKPbITUE KamnuTanbHO OTPEMOHTUPOBAHHOIO CNOPTUBHOMO 3ana

Jloamuna YJIAHOBA

pasfHUK NMPOXOAMA B pa3HOLBETbe

BO3AYLUHbIX LIAPOB U NOJ, MeNo1H

CNOpPTHUBHbIX Mapwen. Jlo ero Ha-
yana CTyAeHTbl U FOCTU CMOT/IU OLEHHUTb
npou3soLlegLLre nepemMeHbl, LOCTOUHCTBA
HOBOrO CMOPTUMBHOIO WHBEHTAPS, NOJIO-
6oBaTbCA HOBEHbKOM (POPMOM, B KOTO-
pyto Tenepb 3KUNMUPOBaHbI CMOPTCMEHbI-
CTYHOEHTbI.

Cnopt3an npuobpén Hoebil 0bnuk. B
€ro oTAe/IKe UCMNOJIb30BaHbl TOJIbKO COBpE-
MeHHble MaTepuabl. YCTaHOBNEHbI HOBble
OKOHHbIE CTEeK/I0NaKeTbl, MOJHOCTbO 3a-
MeHeHO noJsioBoe nokpbiThe. Kaxketcs, uto
cBeTNas OTAesIKa CTeH W NOTOJIKa caenana
3an Bbiwe WU npoctopHee. [MonHoOCTbIO
CMOHTUPOBaHA HOBasi CUCTEMA 3/1eKTPOOC-
BeweHns. MoxHo ckasatb 6e3 npeysenu-
UEHMS, YTO O TaKUX YCNOBHUSX A1 3aHATUM
CMOPTOM MHOrHe yuyebHble 3aBefeHUs MO-
ryT TONIbKO MeuTaTb. Tenepb cnopT3an cTa-
HeT ans pebat MecToM 0coboro NpuTsXe-
HWSI, U CTYA@HUECKHE KOMaHAbl CMOTYT Mno-
BbICHTb CBOW CMOPTHUBHbIE AOCTUXEHHUS.

— HepaBHo Mbl BbICTynanu Ha KOMaHA-
HOM nepBeHcTBe no sonenbony, — ckasa-
na tpetbekypcHuua lanuHa CmupHoBa, —
W 3aHanM yeTeépToe Mecto. Cnabosaro! U

Bl Ill“l ]““

Boobuie y Hac 6onbLimx nobeg He 6bi1o. B
CO3[aHHbIX AN HAC YC/IOBUAX 3Ty CUTya-
LMIO Mbl JOJIKHbI U3MEHMTD.

K HoBbIM nobefam npussanu CTyaeHTOB
odvuManbHble UL, BbICTYMUBLUKME HA Le-
PEMOHWW OTKPbITUS CnopT3ana: Hadalb-
HWK obnacTHoro genapTtameHTa npoobpa-
3oBaHus HOpui KanuHiok, rnasa AcuMHOBC-

Koro pavoHa Hukonai JaHunbuyk, aupek-
Top ATnpomNC Bnagumup Penun. Boino
OTMEUEHO, UTO KanpeMOHT NPOBELEH MpPU
noaAep>KKe perMoHasibHoro aenapraMmeHTa
npoeccMoHaIbHOro 06pasoBaHus u reHe-
panbHoro aupektopa OO0 «AKTUB» An-
ToHa Haukebus. 3arpaTtbl cocTaBunu OKO-
N0 YeTbIPEX MUNNHMOHOB pybnei. MHoro

YCU/IMH NPULLIOCH MPUIOXKUTL KOJIEKTUBY
TEXHWKYMa U ero gupektopy B.H.Penuny.

Hukonan AnekcaHgpoBuu [laHunbuyk
pacckasan ob ogHOM uaee, KOTOPYIO an-
MHWHUCTPaLUA paloHa HajeeTcs peasin3o-
BaTb B HOBOM rofy:

— Ha cambix BUOHbBIX MecTax HalleM
TeppUTOpUH, — ckadan Hukonai Anekcah-
LPOBWY, — Mbl NNaHUPYeM pa3MecTUTb
GaHHepbl C NoOpTPeTaMu 3eM/ISKOB, KOTO-
pble CMOr/IM [OOWUTbCSA BOSIBLUMX YCNexos
B NPOW3BOACTBEHHOM, NpeAnpUHUMATENb-
CKOM, 06LeCcTBEHHONW, TBOPYECKOH M
CNopTHUBHOW aeaTenbHocTU. Hazetoch, uto
npeacTaBuUTeNU TEXHUKYMa, CTYLEHTbl U
negaroru, OyayT LOCTOMHO NpPenCTaBNEHbI
B NOYETHOM PsLY >KUTenen paroHa. Y Bac
€CTb 151 3TOro Bce BO3MOXHOCTH. U ewwé
y MeHsl eCTb MOXenaHWe, 4Tobbl BbIMyCK-
HUKU TEXHUKYMa, MOJIYYUB AWUNIOMBI, He
NOKWAA/M HaLl PaioH, a TPYAWU/IUCb Ha CBO-
el Manow poauHe.

Mocne Top>KecTBEeHHbIX peyer Nyyluve
CNOPTCMEHbl TeXHUKyMa: pyTbonucTbI,
BonenbonucTbl, backetboNUCTbl — Npoge-
MOHCTPHPOBAaJIK CBOIO CNIOPTHUBHYIO NOATO-
TOBKY Ha MoKa3aTeJIbHbIX BbICTYMIEHUSX C
3feMeHTaMu aKkpobaTuku W dnewmoba.
Boneibonuctbl nposesn TOBapULLECKHUH
maty. C dApkor nporpammon «PDuskynbt-
ypal» BbicTynuia arutbpuraga.

B atom otpanéHHom nocénke

[BaxAbl NpuU3epbl
OyT60AMCTKM M3 Yny-tOna ycnewHo BbICTYnUK
Ha 06N1aCTHbIX COPEBHOBAHMSIX

B nekabpe B Tomcke B pamKax
ObuepoccHickoro npoekTta
«MuHKn-cbyT6ON — B WIKOAY» NPO-
LWEN pernoHanbHbIM aTan Becepoc-
CUMCKUX COPEBHOBaHWM MO MUHU-

pasoBaTesibHbIX yupexxaeHui. B
HUX npuHUManu ydactve 360 pe-
6aT M3 13 MyHuLMNanbHbIX 0bpa-
3oBaHui Tomckoi obnactu. Yectb
MNepBomarickoro paloHa 3awmila-

dytbony cpeam KomaHg obweob-  u wKonbHULpbl M3 Yny-tOna.

Ynylonbckue pyré6onuctku c uneHamu c6opHoi Poccuu Anek-
caHppom CeHHUKOBbIM (cneBa), imutpuem NMumeHoBbIM (Cnpa-
Ba) U TpeHepoM AHppeem Benbim (B LeHTpe).

ycneuiHo passueaetcs cpytbon. C
2004 ropa npv WKo/Ee CyLecTBy-
eT MyXXCKasi KOMaHAa, a LeBsiTb
NeT Ha3ag, NOSABUNACD eLUE U XKeH-
ckas. lMepBbIi €€ cocTaB He pas3
CTaHOBW/CA Nnobegutenem U nNpu-
3EpOM pa3/iMuHbIX COPEBHOBA-
HWM. YeTbipe pa3a AeBYOHKH yya-
CTBOBa/iM B (pMHasIe YeMnuoHata
Poccuun. Korpa oHW OKOHUMAHM
LUKOY, UX MECTO 3aHSJIU LLUECTH-
KNACCHHMLbI U YYEHHLbI HAYaIbHO-
ro 3BeHa, U3 KOTOPbIX CHOPMHU-
poBaHbl ABE KOMaHfbl.

Mo cnosam GeccMeHHOro
TpeHepa AHpapes HukonaeBuua
Benoro, HbiHewHWe ero Bocnu-
TaHHUUbI aenaloT Gonbwue yc-
Nnexu, XoTsa Hadyalu NpuHUMaTb
yyacTve B CepbE3HbIX COPEBHO-
BaHWAX TOJIbKO B MPOLLJIOM
rogy. B atoT pas ocobeHHo no-
pagoBan Maagwui cocTas. Yny-
tonbckue cytbonuctkm 2013-
2014 ropos poxxaeHus Obinu
CaMbiMW ManeHbKWMH YyYaCTHHU-
LlaMu, HO CyMenin cTaTh BPOH30-
BbIMU NMPUIEPaMMU.

B rpynne 2009 — 2010 rogos
pOXKAeHUs cTaplias KoMaHga 13
Yny-lOna 3asoesana cepebps-
Hble Megasu.

3aBepLUnIM rof} OTBETCTBEHHbIMH CTapTamMM
ACHHOBCKHME NNOBLibI CTaK y4acTHUKaMK nepseHcTBa CronpH

Ha npownoi Hepene B Tomcke cocTo-
ANOCb 3UMHee NepBeHCTBO «JleTckoM
nurn Cubupu-2022» no nnasaHuio. Ha
copeBHoBaHus npuexanu 6onee 800
CropTCMeHOB co Bcero pervoHa. Ot Acu-
HOBCKOro paloHa yyactsoBasu 26 nnos-
uos. MHorue pebsata noaTeepaUIU CBOM
cropTuBHble pa3pagpl, a ApuHa lOwuHa
chenana war Bnepén, BbiNOJIHUB HOpMa-
TUB BTOPOro B3pOC/IOro pa3psja.

LOna natu yuenukos: KoHcTaHTuHa
KpenkuHa, laHunbl JloryHoea, AMuTpus
PaszaHoBa, [lapbu Koponésown, Aptéma
Mywkapésa — 3TH COpeBHOBaHWA Bbiau
NepBbIMU B UX CMOPTUBHOM >KU3HU, U
cpasy TakMMW OTBETCTBEHHbIMU. Pebs-
Ta OYeHb CTapasicb He NOABECTH CBOUX
TpEHepoB.

v
F

CopeBHOBa/UCH WAXMATUCTDI
TpexX pavoOHOB

B MNMepsomaickom L0 npownu
MEXMYHULMMANbHbIE WAaXMaTHbIE
COPEBHOBAHMA Ha JIMYHO-KOMaH/HOe
NEepPBEHCTBO «3UMHWI TYPHUP»

B pamkax geatenbHocth MML, «Tpaektopua», paboTatoLiem npu
MNepeomarickom UJO[ y>ke HECKONBKO NeT, COCTOSNIUCH LaxXMaTHble
COPEBHOBAHMS, B KOTOPbIX MPUHAMM yyacTUe ABEeHaALATb KOMaHA M3
pa3HbiXx parloHoB. Bo BpeMs TOp>KeCTBEHHOrO OTKPbLITUS C NPUBET-
CTBEHHbIM C/IOBOM K pebsaTam W ux negaroram obpartunacb gUpeKTop
LAOA v koopauHatop MMLL «TpaekTopus» Hatanbss AHaTonbeBHa
Kpotosa. nasHbIM cyabs TypHupa Jamup Pauncosuu [andynnuH Ha-
MOMHW/1 OCHOBHblE NPaBu/ia COPEBHOBAHWMN.

Peb6sta us Mepsomaiickon COLL (2 komanabl), Bensaiickon OOLL
(2 komaHnppl), Komcomonbckom, Aprat-tOnbckow, Y ny-tOnbcko#, Top-
6eesckoi wkon Mepsomarickoro paroHa, Terynbaetrckoro AAT v rum-
Ha3uu Ne2 r. AcuHo (2 KOMaHAbl) COCTA3a/MCb NO LWBENLLAPCKOM CUC-
TeMe Ha 4YeTbIpEX JOCKax 6e3 orpaHuyeHust BO3PACTHbIX KaTeropwi.
MobeanTenen v NPM3EpPOB B IMHHOM 3a4éTe OKa3asoChb ABEHAAUATb.
JNlyuiwine pesynbratbl nokaszanu CHexaHa Bopobbésa u Muxaun Jlsax-
maH (Terynbaetckun OAT), Masen XampuH (rumHasua Ne2), Bnaguc-
nae KysbmeHko (lMepeomarckas wkona). Bropble mecta y AnekcaHg-
pa Mony6ospuesa (Mepsomarickas wkona), MupoHa Cmexosa (rum-
Ha3ua Ne2), Codpbu OseukuHon (Aprat-Onbckas wkona), Ceména
MNMonoea (Komcomonbckas wkona). TpeTbn MecTa npucy>xaeHbl Tumo-
deto AHpgpeesy (Yny-tOnbckas wkona), AHgpeto JibickoBy (Terynb-
netckun OAT), 3axapy MNycenbHukosy (Topbeesckas wkona), Onek-
caHpape XakuMoBoM (rumHaaus Ne2).

B komaHaHOM 3auéTe MecTa pacnpefenuaucb cnegyowmum obpa-
30M: NepBoe — y Tery/abJeTLeB, BTOPOE — Y aCUHOBLEB, TPeTbe 3aHs-
nu pebsata us Mepsomaiickoh wkonbl. Bce nobeguteny u npusépbl B
JIMUHOM 3auéTe MOJSTYYMSIM AWnaomMbl U meganu. Komangam 6binu Bpy-
ueHbl KyOKH.
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CEMEMHBIE LIEHHOCTH

Otorpenu cepiua ManbyMiLeK

B cembe MaHKeno-MameTbeBbIx U3 [lepBoMancKoro
BOCMUTBIBAOTCSA ABOE NMPUEMHBIX AETEN

BanentuHa CYBBOTUHA

Meutana
0 00/IbILIOH CeMbe

OkcaHa pocnia B MHOrofieTHOM
ceMbe, rae y Heé OblIo TpU cecT-
pbl. Jenywka c 6abyLikom Bbipa-
CTU/IU LIeCTepbiX AeTer, U Npu
3TOM jgenyuwka, paboTaBliui
MHOrO J1IeT B JETCKOM AOoMe, BCe-
rAa roBopwi, 4To PebATULLKHK 13
Ka3€HHOro yupeXxaeHus ons Hero
TOXE He uyXKue.

— 4 Bugena, Kak pacTtyTt gert-
Jomosubl, — scnomuHaet Okca-
Ha HukonaesHa. — Bcerga noa-
Cco3HaTeNbHO XoTesa cTaTb Ans
OpoLleHHbIX AeTel MaMoM, HO
NPULLAA K 3TOMY PELLEHHIO TOJIb-
KO napy fieT Ha3ag.

B lMepeomaiickoe OkcaHa ne-
peexana ¢ coiHom Kupunnom B
2005 ropy Bcnen 3a poaMTensaMu
U cTapluen cecTpon. 3aech BCTpe-
TU/Ia CBOE >XeHCKOoe cyacTbe —
cynpyra Onera Hukonaesuuya Ma-
MeTbeBa. Tak C/I0XKUIOCh, YTO CO-
BMECTHbIX AeTel y HUX HeT. Bnpo-
uem, OKkcaHa no 3aToMy nosogy He
paccTpauBanacb, Befib A€TU OKPY-
»kanu eé scerga. OHa MHOro net
6blna MacTepoM NPOU3BOACTBEH-
Horo obyuenun B MepsoMaiickom
dunmane ToMckoro arpapHoro
KoMnemKa, rae npenogaeana no-
Bapckoe geno. Moceawana cebs
pabote 6e3 octatka. Pebata eé
oborkanu! A gBa roga Hasap ><eH-
WMHa KapauMHanbHO M3MeHWNa
CBOIO XXKM3Hb: NepeLuna Ha ApYryto
paboTy, rae, no e€ cnosam, NosBU-
nocb 6onbLie cBob6oAHOrO BpeMe-
HW. ITO AaBaso BO3MOXHOCTb
OCYLLECTBUTb CBOIO [ABHIO Meu-
Ty O NPHEMHbIX feTax, Tem Bonee,
yTO cbiH Kupunn y>xe B3pocnbii U
[aBHO >XMBET oTaenbHo. Bot Tak B
anpene 2021 roga B ux gome no-
asunucb Gpatbs Erop n Cepre.

06pymanHoe
pelieHune

S nobbiBana B NPOCTOPHOM,
KpacuBOM, yloTHOM foMe MaHxke-
no-MamertbeBbix HakaHyHe HoBo-
ro rona. [naea cembu 6bin Ha pa-
6ote. Xo3siKa 0 UEM-TO Becesio
roBOpW/ia C MasibuhliKamu, Te B
oteeTr cmesnucb. C nepsoro
B3r/sifa CTaso MOHATHO, YTO fe-
1AM 3gecb xopowo. Mbi ¢ Okca-
Hol HukonaesHOM pacnonoxu-
JIUCb B FOCTUHOW, Foe MeHs yxe
»aan ropsaumnii yai. Hauanu 6ece-
ay. B ato Bpemsa Erop B3sancs
MbITb nocyay, Cepéxa 3aHsncs
ybOpKOM B CBOEH KOMHaTe.

— Kakue oHM y Bac NOMOLLHH-
KW, — 3aMeTuna s, YAUBUBLUKCD,
YTO Mama Npu MHe He NpPocHia UX
YyTO-TO Aenartb.

— [Jla, Tenepb OHU Yy MeHsA
6onbluMe MONOALbI, HO A4Ji 3TOro
MPULWIOCb OYEHb MHOrO MOTPY-
OUTbCS, — YNbIOHYNACH >KEHLLMHA.

Manbuuiuku, nobbisaswve B
TSXKENbIX YKU3HEHHbIX YC/IOBUSAX,
paHO Mo3Ha/iM NpenaTenbCcTBO
poaHbix nogen. OHW nofcosHa-
TenbHo 60AaTca, UTO BCE MoKeT
MOBTOPHUTLCS, U UHOTAA 3TOT BHYT-
PEHHUI CTpax NpopbIBaeTCs Ha-
PY>Xy B NOBEAEHWH W MOCTYMKax.
Bcé ewwé knanyT UHOrfa KoHdeT-
Ky nof nogyuwky, XoTsi B fjoMme

nOJIHO Cﬂa,ﬂ,OCTeﬁ, W HUKTO He

3anpeLiaeT NoNakoMUTbCS UMK B
nobok momeHT. MoryT nopow Ha-
npoKasHuuyaTtb UM coepatb. Po-
LWTeNu crapaloTcs NposiBUTb
MYZLPOCTb, MOMOYb UCMPABUTH
cUTyauuio.

— Hukomy He noxkenaewub mc-
NbiTaTb TO, YTO MEPEXHUIU 3TH
MasibyuLLKK, — roBoput OkcaHa
HukonaesHa. — bBbiBano, uto co-
Oupanu U chasanud MeTanfonNom,
4TOBbI XOTb KaK-TO NMPOKOPMHTb
ceb6s. MHoro MHe pacckasbiBanu
TaKoro, oT Yero BONOCbI Abl6OM
BCTAlOT.

B kpoBHoOW ceMbe aeTH Gbiiu
He HY>XHbl. Mama He 3aHMManach
UX BOCMUTaAHWEM, e€ UHTepeCcoBa-
Nla TONbKO IMYHas >u3Hb. CTap-
Wyl [eBOYKY B3sna K cebe Ba-
Oywka. MasbunwKu Xunm camu
no cebe. He pas cembs nonaga-
Nla B noJjie 3peHus COTPYyLHUKOB
OMNAOH v opraHoe oneku. Korpa
»Ke CTano MOoHSATHO, YTO MaTb He
cobupaeTcs MeHATb cBOW 0bpa3
»U3HH, BpaTbes 3abpanu B pea-
OUNNTALMOHHDBIM LLEHTP A5 HECO-
BepLlleHHONeTHUX B AcuHo. Kak
pacckasafiui camu AeTH, 3a nos-
roga ux npebbiBaHUsa TamMm Mama
MX HU pasy He HasecTtuna. K cua-
CTblO, B IETCKOM AOMe, KyJa WX
NOTOM MepeBesiv, AOJIrO He Npo-

Eropa.

=
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2

A Cembsa OkcaHbl MaH)xeno u Onera Mamertbe-
Ba cTasna poAHOMW ANs NpUEMHbIX aeTeid Cepéxu u

4 3a gBaropga manbunwKK fO6UAKCH yCNeXoB B
yuébe, cnopte U TBOpUYeCTBe, O UEM CBUAETESIb-
CTBYIOT UX Harpapbl.

6b1nM. Y3Has,
UTO NOSIBUJIUCH
HoBWuKH, Okca-
Ha ¢ Onerowm,
JLlake He yBUIEB
UX, cpasy peLuu-
nu: 6epém aTux!
Eropy Torpa
6bino 10 ner, Ce-
péxe — 9.

— Mbl ¢ my-
)KeEM Cepbé3Ho
rOTOBU/IUCb K
TOMY, uTOBbI B
HalweM gome no-
ABUIUCb NPUEMHble aeTu. [Npo-
WK WKONY NPUEMHBIX poauTe-
Nen, KCTaTu, My>K OTHECCA K 00y-
UEHWIO OUYeHb CEePbE3HO, HU O HO-
ro 3aHATUS He NMPOMNYyCTWUA, —
BcnomuHaetr OkcaHa Hukonaes-
Ha. — Pewunnu B3aTb ManbuuLLek,
npuuyém He Manbiwei. Hy, Bo-nep-
BbIX, Obl/1 OMbIT BOCAWTAHMS CbIHA,
BO-BTOPbIX, NOAHATb MaJIeHbKUX
yKe MOXeT He XBaTWTb cui. Xo-
TENU UMEHHO LBOMWX, UTOO OHM
6blM onopoW Apyr Ans apyra.

Oo6penn
mMamy 1 nany

3HaKOMCTBO NPOM30LL/IO He
cpasy. Y3Has, uto 7 anpens y Ce-
PEXH AeHb POXKIAEHUS U OH Meu-
TaeT O MallWHKe Ha nysbTe, Cyn-
pYry Kynuau UrpyLiky v nepega-
v yepes BocnuTatenew. B ToT e
[leHb OTBe3/11 Nepepavky ¢ hpyK-
Tamu W cnagocTtamu Eropy, koto-
pbii Haxoauncs B [epsomaiickom
6onbHuLe. Betpetunuco byay-
LMe NPUEMHbIE POAMUTENU U [ETH
TOJ/IbKO CMYCTA napy Heaenb.

— Kak pas 6bin nepvog naH-
LeMUW, U OeTel U3 feTcKoro
ZlOMa He OTnyCcKasii, HO Mbl C My-
»keM, cobpae Bce cnpaBku, BCE
e 0oBUNKCh pa3pelleHUs B3sATb
MasIbUMILEK Ha BbIXOLHbIE.

PebsaTa o TakoM YIOTHOM,
60nblUOM AOMe, rAe NaxHeT nu-
poramu v Bynoukamu, aaxe v He
meutanu. Korga um npegnoxuiu
nepeexartb, KOHEYHO e, corna-
CWUJIUCb U YK€ K Malo HacoBCEM
MOKWUHYNK feTckun poM. ocne
Npa3gHUKOB NOLWJIW B LUKOJY, rae
cpasy Hallin oBLIUI A3bIK C Of-
HoknaccHukamu. Hago ckasatb,
YTO MasIbYMLLKH OYEHb OTKPbITbIE,
mobosHaTeNbHble, 0OWUTENb-
Hble. OHW HU Kanau He cTecHs-
JIUCb, KOrAa s Hayasia ux cnpaltlu-
BaTb O CEroAHSALIHEN XKU3HMU.

— Ham 1yT oueHb xopowo, —
Hanepeboi pacckasbiBasu MHe.
— Y Hac ceos koMHaTta. MHoro
KHUWXKEK M HacTONbHBbIX Urp. Hawm
MaMa ¢ nanow camsie nyyiuve. Mol
cTapaeMcsa BO BCEM MoMorarTb,
NMOTOMY UTO UM TSXKENO OLHUM
BCE JenaTb.

Mo pomMy ManbuuWwKK yxe
ymetoT Bc€. Erop npegnountaet
BO3MUTbCSA C MaMOM Ha KyXHe, eLlé
B ero 06A3aHHOCTH BXOOMT KOp-
MWTb Kyp M cobupaTb siua, YTo
nenaet ¢ ocobbiM y1OBONbCTBM-
eM. Cepéxa 6nmxe k nane. OH ¢
HUM U B rapaxke, U B oropoge. o
LOMY MY>XCKWe fena Toxke BMe-
cTe penator.

Yepes Tepuum -
K 3Bé3fam!

3a Te OBa roga, uto 6Gpatbs
>KMBYT B ceMbe MaHxxeno-Mame-
TbE€BbIX, OHW YCMENU BO MHOrOM
cebs npoasutb. Pebata He Ges
ropAoCTH [OCTaBajii rpamoThbl
aunnomsl. Erop, kotopbii niobut
YPOKU TEXHONOrMMU, mokasasn
CBOIO yekaHKy. Ewé oH nocela-
eT 3aHATUSA KpaeBefuyecKoro
KpyxXka «tOHbIM apxeonor» u
ceKkuMio no crpenbbe. Cepérxka —
cnoptcmeH. MNponagaet 8 AHOCLL
Ha TpeHWpoBKax no soneibony.

MeuTaet cTtatb BO€HHbIM, COBH-
paeTcs noctynatb B KafeTbl.

— A s nunotom 6ygy, — no-
xBanuncs Erop. — Boipacty v yBe-
3y Mamy c nanou B NMapux.

Ocoboi Harpagow 3a ctapa-
HWUS MPUEMHBIX POLUTENEN U ae-
TeW cTasio To, YTO B Hauyase fge-
Kabps OHW CTanu puHaNUCTamM
06,1aCTHOrO KOHKYpCa 3aMeLLao-
wmx cemen «llopapum Tenno ge-
Tam». [lebioT okasancsa yaauHbiM
— TpeTbe MecTo B HOMWHaLMUK
«Mos cembs — TBOpueckas ce-
Mbsi». ITO U He yaueutenbHo. Ok-
caHy HukonaeBHy nepsomaiLbl
3HaIOT KaK MHOTOJIETHIOKD ydacT-
HULY aHcambnsa «PycuHka». Bor
U CbIHOBbAIM NpPUBHBAET NOOOBDL
K TBopuecTBy. Oba 3aHUMaloTCA
B aHCamMbie No>KKapeh «3BOHHHU-
ua» npy KAL, «Hynbim».

Jllo60Bb U TepneHne
TBOPAT Yyaeca

Korpa pebsata BbinnecHynu
BCE CBOW 3MOLMH U YLLJIU B CBOIO
KOMHarTy, i NouMHTepecoBanacb y
MaMbl, HACKOJIbKO C/IOKHO 6bino
MPUHATb U NOHATb AETeW, KOTO-
pble MMeNK 3a NJie4aMu He camyio
NIYULLYIO LLIKOJY YKU3HH.

— KoHeuHo, y MeHsi He 6b1O
PO30BbIX OYKOB MO MOBOAY MPH-
EMHbIX geted. A noHumana, yto
6ynyTt TpyaHoctu. Ho peicreu-
TE/NIbHOCTb NPEB30OLLNA BCE MOU
OXXUAAHHUSA, — NOAENUIACD YKEH-
wuHa. — Nopoii pbigana B nogyLu-
Ky Houamu. CKO/IbKO TepneHus,
no6Bu NoTpeboBanoch HaMm ¢ My-
eM, uTobbl geTu oTTasnu, oT-
Kpblnch!

HecmoTtpsa Ha 1o, uTo 6parba
MoManau B CEMbIO YXKE HE MasieHb-
KWUMH, UM MPHULLISIOCb NPUBHBATH
3/leMeHTapHble NpaBua rurueHbl,
noBefeHWs 3a CTOJIOM, YUUTb UX
CNefuTb 3a CBOWM BHELUHWM BM-
[IOM, nomoratb B3pOC/bIM W APYr
apyry. MHoroe ana Hux 6bi10
BNepBble, OHW B KAKOM-TO cTene-
HW 3aHOBO no3Hasanu mup. Poau-
Tenn yacto becenyloT C AeTbMM,
00BACHAA NPOCTbIE UCTUHDI, pa3-
roBapuBaloT O TOM, KEM OHU XO-
TAT cTaTh B Byaywem, noackasbi-
BalOT, UTO ANA 3TOro HeobXOAUMO
clenatb y>ke cenvac.

CerogHa B 3TUX aKTUBHbIX,
YKU3HEPAZOCTHbIX MOAPOCTKAX
€[1Ba /I MOXKHO Y3HaTb TEX MaJlb-
yuLLIEeK, KOTOpble NOSIBU/IUCH B Ce-
Mbe ABa rofa Hasag. Cneuyunanu-
CTbl U3 OPraHOB OMNEKU OTMEYaloT,
YTO OTCTaBaHMWA B Pa3BUTHK feTen
yxe He Habniogaetca. Onu oT-
JIMYHO NOATAHYUCH B yuébe, no-
CelaloT AOMNOJIHUTESbHbIE 3aHs-
THs, xopowo cebs sepyT. Hacto
e34AT B pa3/iMuHble nareps, Bcen
ceMbéd oTabixanu Ha Obckom
Mope, B lenenmkuke. Passe mor-
N1 6bl OHWM 06 3TOM MeuTaTb B
KPOBHOW cemMbe?

— Y MeHs 3ameuaTesibHble
netu! A UMK rop>kycb, — roBopuT
UX HblHeWHAR Mama. — Y HUX no-
SIBUNACb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOU
MOCTYMKHK, TENEPb OHU CaMU CTpe-
MSATCS LOCTUUYb OMpPeReNEHHbIX
BbicoT. Ham 310 ctouno 6onblio-
ro Tpyfna, Ho pe3y/ibTaT, KOTOpPbIM
BUAMUM, pagyeT. Y Hac c MyxeMm
XBaTWT cW, 4ToBbl MOMOYL AETAM
BCTaTb Ha HOrW, BbIBpaTh NPaBm/ib-
HYIO SOPOTY B KWU3HHU.
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B coBeTCK1e BpeMeHa B HaLllen CTpaHe BbiMycKanocb HeMaso
[I06POTHbIX TOBAPOB HAPOAHOrO NOTPEBIEHNS, KOTOPbIE

B HEKOTOPbIX CEMbSIX COXPaHUIUCH A0 CHX Nop. YTo NpoM3BOAMIK
B CCCP, MO}HO Obl110 NOCMOTPETD, MOTPOraTh M AaXKe NOHIoXaTh
Ha BbicTaBKe B [IK cena bonblue-/1opoxoBo

ExkatrepuHa KOP3UK

TKPbITUE BbICTABKM COCTOSANOCH He-
3agonro po 30 pekabps — aHa 100-
netusa obpasosanusa Cotosa Cosert-

ckunx Couuanuctuueckux pecnybnuk. Uaes

cobpatb 6bITOBbIE NpeMETbl, KOTOPbIE UC-

MO/Ib30Ba/IMCb COBETCKUMU FpaKAaHamu,

ponunacb y paboTHUKOB KynbTypbl Buta-

nus Kananxkosa n UpuHbl OBCAHHUKOBOM,

KOTOpPbIE KWUHYJIU KUY B UHTEPHET-rpynny

3eMnsKkoB. MHor1e c yA0BO/IbCTBUEM OTO-

3Ba/IMCb. JKCNOHaTbl Ha BbicTaBky «Cae-
navo B CCCP» npepocrtaeunu Cepren Kya-
psasues, Hatanba MamoHoBa, BaneHTnHa

Moasroea, NeaH HOpwes, MapuHa MupoHo-

Ba, Buktop Akumos, CeeTtnaHa Asgeesa,

Cepreit Boponos, Esrenuit Lipibakos, Jla-

puca MapTbiHoBa W gpyrue. Hero Tonbko

He NPUHEC/IH NIl AU Ha 3Kcnoauuuto! dnek-

TpobpuTBbl «Xapbkos» U «bepack», nog,

TUXOE XKYXOKaHWe KOTOPbIX NO yTpam O6pu-

JIMCb HALLKW Nanbl; OCTPbI, TOPLUEPDI U Ha-

CTOJIbHbIE JlaMMbl, CO34aBaBlU1E YIOT B

[lOMe, Yacbl HACTEHHbIE U HACTOJIbHbIE,

MHoro Ha BbiCTaBke npeacTasfieHo Obl-

TOBOM TEXHWKU W 3NIEKTPOHUKH, KOTOpas

HacTO/IbKO NPOYHA U HaAEXHA, YTO CcoXpa-

HWNa cBOW paboune PyHKLMUK A0 CHX Nop.

K npumepy, XYTKO pblyalLui nblnecoc

«UmknoH», manorabapuTtHbii nepeHoCHOM

Teneensop «lOHocTb-408 [», pagvomar-

HUTONa U3 aBToMobuns «Mocksru-408»,

MarHUTO3/1eKTPOPoH «PomaHTHKa», kaTy-

weuHblM MarHutodoH «Opbutas, TpaHau-

CTOPHbIH paguonpuémHuk AT-64, dhotoan-

napat ®3/]] (nonHoe Ha3eaHWe — Denukc

SamyHposuy [13epxkuHckui). OTbickancs

y Koro-to gaxke cdunbmockon «Ckaska»

nNPo13BOACTBa I. A30B W Ka/lbKy/isaTop

«InektpoHuka MK-42», kotopbiH cToun no

TeM BpeMeHaM BacHOCNOBHbIX geHer —

100 py6neii. MpruMeuatenbHO, YTO LEHHUK

BbIOWT Ha KaXK4OM npeaMeTe, 4To KpacHo-

PEeUYUBO roBOPHT 06 3KOHOMMUECKOM CTa-

OGUNBbHOCTH B CTpaHe.

€rofHs CyLLeCTBYeT MHOXECTBO NpH-
60pOB, KOTOPbIE 0BNEryaloT >KEHLLW-
Ham paboty no gomy. B cosetckue
rofbl Takoro pasHoobpasusa He 6bi10, HO

HepBan coBeTCcKas
PaAUO03JIEKTPOHHUKA.

[eteit oueHb 3aMHTEpPECOBaNIM COBETCKHE [leHbI'M U ENIOUHDbIE UTPYLUKH.

MOYTH KaXkaas Xo3snKa umena rpuboyHu-
Uy MW BadhesibHULY, YaMHUK 3NeKTpUYec-
KWH, NPOBOJ, KOTOPOro «OTCTPEsIUBaNCA»
npy 3aKunaHuW, CKOpPoBapKa U 3/1eKTpo-
ckosopoga. Ewé Ha Bbictaske 6binm npeg-
CTaB/IEHbl TEPMOCHI: HE TO/IbKO OTeue-
CTBeHHble, HO U U3 Kutas, c KOoTopbiM Mbl,
KaK U3BeCTHO, Oblin «bpatba Ha Bek». Co-
XpaHuauch y 60sblieJOPOXOBLEB Aepe-
BAAHHblE BeroBbie JibiXKKW, KOBEP HACTEHHbIH
robeneHoBbIN, WBEHHble MalWMHKK «[lo-
LLONbCK» U «3UHrep», BeCbl MarasuHHble C
rMpbKamH, CTalMOHapHbIA AUCKOBbIV Tene-
hOH, 3yOHOM MOPOLLOK, CTEKAHHbIE E104-
Hbl€ UrPYLLKH, KONEeeUHble CUYKHU B KOPOb-
Kax M3 LUNOHa U KapToHa W, KOHe4YHo, Co-
BeTckue aeHbru. «Ecnn y Tebs B kapmaHe
6bino 25 pybnei, Tbl 6bin ckazouHo 6o-
rat!» — rosopuau 60/bLEfOPOXOBLbI,
NPeKpacHO MOMHSLLWEe LEHHOCTb COBETC-
KUX pybnei.

MpucyTcTBOBaBLIME HA MEPONPUATUU
[leTU C UHTEPecoM paccMaTpuBasv Hemno-

HATHbIM UM NpPeaMeT — CMDOH AN NPOU3-
BOJCTBa rasuposaHHom Bofbl. Kak scnom-
HUAM UX Oenyliku U 6abyLiku, HecMoTpsa
Ha AOCTYMHOCTb ra3MpOBaHHbIX HAMUTKOB:
«JlumoHaga», «bypatuHo», «Konokonb-
umka», «TapxyHa», «[ioweca», «Cutpo»
— NOYTHU B KaXKOOW COBETCKOMN ceMbe Obln
cnoH. «bannoHuMku MoxHoO 6bino Hc-
no/sib30BaTb, a 3aTeM ClaTb B XO3AWCTBEH-
HbI Mara3uH no 8 Koneek 3a WITYKY B 06-
MeH Ha HOBble. BOT TONNbKO OHH 6bIJ1M B
OrpOMHOM AedruUnTe, NOITOMY CH(OHDI B
OCHOBHOM cTosNH 6e3 fena», — BCNOMHUA
KTO-TO U3 NMPUCYTCTBOBABLUMX.

Kakum napgpoMoM nonb3oBasucCb
HalKW Mambl U BabyLIKK, HAMOMHUNA KO-
nekuus ayxoe. Mx npepocrtasunia Ha Bbic-
TaBKY MecTHas >uTenbHuua HuHa Bbico-
KWMHa, KoTopas MHOrue rofbl cobupana
pNaKOHUMKKM C apomaTamu Mo BCEW CTpa-

LLiBeiHble MALWWHKH
«Moponbck» U «3uHrep»
6b1IM NpaKTHYECKH

B KaXKAOMU ceMbe.

He W 3a e€ npepaenamu. B eé konnekumu mx
6onee 70 wryk. Cama >KeHLMUHa Ha OTKPbI-
TWe BbICTABKW He NpuLUia, HO Nofenunnacb
TaKUMH HabMIOAEHHUAMU C OPraHU3aToOPOM
MepPONPUATHS: UMMOPTHBIE LYXU CO BpeMe-
HEM HauMHa/IW paccnauBaTbCs Ha Macso U
CNUPT, a COBETCKUM HUYEro He penaetcs.
«KpacHbiit Mak», «TeT-a-TeT», «EneHa» u
Apyrue OyXu MHe B NOpsifKe UCKIOUYEHUS
LaXke paspelunnu noHwoxatb. [epsbiM ge-
IOM 5 OoTKpblna dgnakoHuuk «KpacHo#n
Mockebi» — napdtomepHoro 6peHpaa ctpa-
Hbl. 9TU JyXU NONb30BAJIMCb HEBEPOSATHOM
NoNyNSPHOCTbIO Y COBETCKUX >KEHLUUH, U
UX NPOM3BOACTBO He NpeKpalianocb ab-
pukon «HoBas 3apsa» faxe B rogbl Benu-
kon OTeuecTBeHHOMW BOWHbI. Y AUBUTENBHO,
HO TOT CaMbIi «MaMWH» 3anax CoOXpaHw-
ca B coBeplueHcTBe!

nacMbo orpomMHoe 3a oCTaBeH-
(( HOe YAOBONbCTBME U BO3MOXK-

HOCTb XOTsl Obl Ha BPEMs BHOBb
OKYHYTbCSl B HallW OETCTBO WU IOHOCTb», —
6narofapviv opraHM3aTopoB BbICTaBKH eé
MHOro4Mc/ieHHble nocetTutenu. Ewe 6onb-
LeJOPOXOBLbl C YAOBO/NbCTBUEM NOYyYa-
CTBOBa/SIM B NPOBEAEHHON AN HUX BUKTO-
pWHe, rae BCMOMHUW/W FNaBHble Aatbl U CO-
ObITHS yweawen 3noxu. A BeTepaH obpa-
3oBaHusA Tamapa [letpoBHa eHepaneHko
pacckasana 3eM/isikaM, Kak B WX LUKOJIe OT-
Meuanucb rofosLrHbl obpasosarus CCCP:

— B natupecaTMneTHUN 100Mnen Kax-
AblM Knacc Ha OBLELKONbHOM MepOonpH-
ATUU NpeACTaBNAN onpefenéHHyto pecny6-
nuky, Bxoauelyto B coctae CCCP. Mowu
YYEHUKU [EMOHCTPUPOBANM HaLUO-
HaNbHble KOCTIOMbl, TPaauLuU, oBbluau
Y3bekuctana. B 1974 rogy mbi ¢ pebaTa-
MU e3aunun B TawkeHT U CamapkaHg. Kak
Tenno Hac Tam Bctpedanu! Boobuie B co-
BETCKWE rofibl Mbl MOT/IH BCEM KJ/1aCCOM
BecnpenaTCTBEHHO Cbe3AMTb NPAKTUUECKH
B nobyto pecnybnuky. Toraa nercTenTeNb-
HO Bbina apy>kba mMexkay Hapogamu!

YBbl, Colo3 HepyLMMbIi Mbl He cbeper-
NU, HO ocTanach fo6pas namaTb, KOTopas
XPaHWUTCA He TOJIbKO B HaLLMWX CepALax, HO
W B CTapbix NpeameTtax, NPOU3BeEHHbIX B
anoxy CCCP.
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KYNNHAPHAA CTPAHULIA

HoBoroaHee MeH

Xo3AKH HacTynaouero roga He-
NPUXOT/IUB, TAK YUTO Bbl CMEJIO MOXKe-
Te 406aBUTb B CMUCOK BalLU N1O6OK-
mble 6noga, korpga 6ynete npoay-
MbiBaTb MeHI0 Ha HoBbi roa-2023.

Fpapywmi rog npoaér nos NOKPOBHUTENb-
ctBom YépHoro BogaHoro Kponuka — xueort-
HOro, Yel paLMoH NpPeACTaB/ieH UCK/TIOUUTENb-
HO pacTuTtenbHoi nuwen. OfHaKO B HEKOTO-
pbix UcTouHUKax BMecTo Kponuka urypupy-
et Kot — xoTb U fOMalIHKK, HO BCE >Xe XULL-
HUK, KOTOPbIH He NPOYb NONIAKOMHUTLCA U PbI6-
KOM, U MbIWKOMK. Tak uto xotb Kponuk u tpa-
BOAfHOE XUBOTHOE, HO 6e3 Msaca He 06oM-
THCb. 3aecb ByaeT aBa orpaHUYEHHUSA: HeXe-
natenbHo nogaeatbh 6sl04a U3 CUMBONA roaa
1 roesaauHbl. Ecnu ¢ nepebiM BCE NOHATHO, TO
MSACO KPYMHOro poraTtoro cKota Moxet obu-
Aetb cumBon yxoasawero 2022 roga (ero no-
AaBanu Ha rop Turpa).

B cBA3M € 3TUM MOX>XHO NoAaTb HOBOroAgHee
yrouweHue 13 pbibbl, NTULbI, CBUHUHBI U Bapa-
HuHbI. Jlyuwe Gyaet, ecnu 6niogo npurorosne-

Canar «Kponuk»

Puc — 0,5 ct., BetuuHa — 200 1, Kykypy3a — 150 r, orypubl (4N1H-
Hbli canatHbi) — 0,5 wrT., TBEpAbIA Ccbip — 350 r, Aliya — 4 wr.,
nyk — 0,5 wr., MmaiioHe3 — 2 cT.N., 3eleHb — NO BKYCY, MAaCJ/IuHbI
(ans opopmneHus) — 5 wt., MOpKOBDL (ANA yKpaweHUs).

C KOHCEpPBUPOBAHHOM KYKYpY3bl C/IeWTe COK, BbIIOXKUTE KYKYpY3Y
B rnybokyto yaobHyto uawky. HapexbTe orypel, MenKuMu Kybukamu.
BeTunHy HalMHKYHTE TakKe MaseHbKMMM Kycoukamu W fobasbTe K
KyKypy3e u orypuy. Hatpute silua Ha Tépke c KpynHbiMu 3yBuamu w
nobaBbTe KO BCEM OCTasibHbIM KOMMnoHeHTaM. [lobaBsbTe B yawy ¢ ca-
NaToM OTBApPEHHbIM W Cierka ocTbiBlMK puc. Moconute canat no BKy-
cy, nonepunte W 3anpasbTe ManoHe3oM. CAMIWKOM MHOro ManoHe3a
MCNONb30BaTb HEe CTOMT, MHaue canar He ByneT gep>katb popmy. Bcé
TLaTeIbHO nepeMeluanTe W nonpobyiTte Ha Bryc. [loconute npu He-
obxoaumoctu. Ha gaHHoM aTane MOXHO AOOaBUTL MeSIKO HapesaH-
HbIM YK U 3eneHb No >xenaHuio. CanaTt nonydaeTcs BKYCHbIM W C y-
KoM, W 6e3 Hero. Ewg pas Bcé nepemeluante.

Ha nnockom npogosrosatom 6s04e chOpMUPYIHTE TONOBY U Ty-
NoBuLLEe KponuKa. [lns ynobcTea BOCNONb3yWTeCh Pe3UHOBBIMU Of-
HOpPa30BbIMUK Nepuatkamu. M3 TeEpaoro cbipa BbipexkbTe Asa Hebob-
wux nonyosana (3to 6yayT ywku). OcTasbHOM Cbip HaTpWTE Ha Mes-
Kol Tépke. BblnioxuUTe ero TOHKMM C/I0eM Ha canart, cierka npuxu-
mast pykol. OBnoxKuTe pOBHbIM C/I0EM BCIO NMOBEPXHOCTb ByayLlero
Kposrka. C NOMOLLbIO NETPYLUKK UK YKPONa BbLIOXMUTE JIMHUIO, UTO-
Obl BU3yaNnbHO OTAENWTb rOIOBY OT Ty/oBULA. B Kaxpoe ywko BoTk-
HUTE HaNOJ/IOBUHY 3yHOUMCTKY. YCTAaHOBUTE YLWIKW Ha rOJIOBE KPOJH-
Ka. MacnvHy unvM oNMBKY paspexkbTe NOnosaaM U CQOPMUpPYHTE rnas-
KW. HOCHK MOXXHO cpienatb U3 MasieHbKOro KyCcouKa BETYHUHbI UK MOp-
KoBH. Bbinoxkute Ha 611040 NETPYLLKY WK YKPON M YKpacbTe KPOo/u-
Ka no ceoeMmy BKycy. [lns nekopauuu UCnosb3yinTe BETUUHY, Cbip,
MOPKOBKY, orypel unu onueku. OTnpasbTe roToBbId canar B X0J0-
AUNIbHUK HACTOATbCA U OX/1aAUTbCA.

HO U3 Lenoi pbiGUHbBI, KypuLbl HAK KYCKa Msca,
KoTopbii ByaeT Hape3aH Ha MOPLUU Henoc-
PEeACTBEHHO Ha cTore.

MpasgHuuHOe MeHI0O 06a3aTenbHO
AOJKHO BKJloUYaTh B ce6s MHOro 6nio U3
oBouieH, ppykToB U 3eneHu. NocnepgHas
AOJIXKHA NPUCYTCTBOBATb B cajiaTax, 3aKyc-
Kax U B 0(hOpMJIEHWH ropaumx 61104 U rapHHU-
poB. O6s3arTesIbHO HAa HOBOrOAHEM CTOJIE AON-
>KHa ObITb MOPKOBb U KanycTa XoTb B canare,
XOTb B rapHUpe, XOTb B flecepre.

YT10 KacaeTcss HOBOrogHUX HaNUTKOB,
uX BbiGOpe cnepyeT yuuTbiBaTb apUCTOKpATHUEC-
KYl0 HaTypy >KHBOTHOIO W ero no6oBb K goMaLu-
HeMYy Tenny M yioTy, NO3TOMY KpenkKUe aJikorosb-
Hble HAaNUTKW MOTYT NPUCYTCTBOBaTb B HebONb-
LLOM KOJIUYECTBE TOJIbKO B COCTaBe KoKTeWnel. Ha
HOBOroHeM cToNe 06s3areNbHO [OJKHO ObITb
wamMmnaHckoe. TakXe AONYyCTUMbI pa3/iMuHble
BUHA, IMKEPDbI U KOKTEUNH.

MywucTbiK 3Bep€k No HaType 3CTeT, MO3TOMY
npasAHUYHbIN CTON [ONYKEH ObiTb HE TOJIbKO BKYC-
HbIM, HO U KPAaCHUBO O(POPMJIEHHbBIM.

Canar <MopKoBKa»

Kaptowka — 3 wrT., TyHey
KoHcepBUpoBaHHbIK — 150 ,
aiua — 3 wr., mopkoBb — 1 wr.,
maioHe3 — 50 r, neTpywka — no
BKYCY.

Kaptodenb, MopkoBb, anua
OTBapMTE, OCTYAWUTE U OUUCTUTE.
N3 6aHOuKK C KOHCEPBUPOBAH-
HbIM TYHL,OM C/ielTe XXMIKOCTb,
pbiBy pazoMHuTe BUNKOM. [na
cbopku canata BblibUpaiTe anH-
Hoe 6ntogo. Kaptodenb Hatpute
Ha TEPKEe W BbIZIOXKWUTE NEPBbIM
cnoem B popme MOpKOBKH. Mo
KpasiM MOXHO caenatb Hebosib-
wue 6opTHKHU, uTOBbI yaobHen
Obl10 BbIKMaAbIBaTb TYHUA. JTOT
C/IOM W BCe CriefyloLue HEMHOIo
CcMasbiBanTe MaloHe3oM. [ToBepx
KapTodens pacnpeaenute ciou
TyHua. bnarogaps kaptogens-
HbIM BOPTHKaM C TyHLa He cTeKa-
€T Mac/o, a NponuTbiBaeT canar
n3HyTpu. CnegyroLmm cioem Bbi-
NoXXuTe HatépTble anua. N3 Hux
chopMupyiTe HEBOBLLYIO rOPOY-
Ky Mo AJIMHe MOPKOBH.

MNocnepHum cnoem pacnpege-
NUTe TEPTYIO OTBAPHYIO MOPKOBD,
NOKpbIBas eto canar co BCEX CTO-
poH. MpuxkumaiTe pykamu, nog-
paeHuBas 6oka. B koHue BcTasb-
Te 6OTBY, posb KOTOpoO# Bynet
UCTIONTHATD NeTpyLuKa unu nobas
Apyras ceexas 3eneHb. Canar
HEMHOro oXx/jiaguTe W nofasaiTe
Ha NpasgHUYHbIM CTOJ.

o

MecoyHoe neyeHbe B LIOKONafe \FAM 4

Mépg — 150 r, caxap — 75 r, aiiya — 1 wr., cnuBouHoe macno — 80 r, paspbixnutenn — 7,
Kakao-nopowok — 1 cT. n., nweHuuHas myka — 350 r, Monorasa kopuua — 0,33 u.n., TEMHbIN WOKO-
nag—100r.

MOJIOTbIM OpPEeXOoM.

Cmelwaem Mép, caxap U macno camsoyHoe (50 r). Mo-
| CTaBWM Ha OroHb W [OBEAEM f0 KuneHus. [octaBum oc-

6aBMM ;mu,o U MeZOBYIO CMECb. 3aTeM nop,CblnaeM MyKy
U 3aMelL1BaeM TecTo.
| BbiknagbiBaem Tecto Ha cton. Pexxem nononam. Pac-
KaTbiBaeM yepe3 nneHky. MNoacbinaem Myky, BbloaBu-
BaeMm nedeHbe B chopme 3B€34. TonwuHa Tecta 0,6 cm.
Boinekaem npu 180 rpagycax 10 muHyT. [laém ocTbiTb.
Cmewaem macno, wokonag, (30 r), pactonum Ha Boas-
HoM 6aHe. Knapém neueHbe Ha peLLETKY M NONUBaEM ra-
3ypbto. [laém el 3acTbiTb. CepelMHKY MOXHO YKpacHTb

TO NpH i"

Kanbmapbl,
daplmMpoBaHHblie rpu6amMM H AHLLOM

LWamnuHboHBbI cBexxue — 300 r, cbip nonyTBEpAbIA —
100 r, siiua KypuHble — 4 wt., cauBovHoe macno — 30,
Kanbmapbl — 6 Tywek, nyk penuarbiii — 1 wr., nyk 3ené-
Hbii — 30 r, conb, Nepew, YEPHbIK MONIOTbIM — MO BKYCY.

Ansa coyca: cmetaHa — 300 r, maioHe3s — 100 r, myka

—1ecr. n.
s 1 - Menko HapesaTtb
9 B _{4"' penuartbii NyK, o6xKa-
o8 -:fl" pPUTb Ha CJAWBOYHOM
[ P macne. [pubbl Hape-

3aTb MeJIKUMHK KyBuKa-
' MW, obaBUTb B CKOBO-
poLYy K JIYKY, >XapHTb
O NONYroTOBHOCTH 5
MUHYT. BapéHble anua
Hape3aTb MENKWMMU Ky-
6ukamu. Menko Hape-
3aTb Nepbsa 3eNEHOrO Nyka, 06aBUTb Hape3aHHbIM 3eNEHbIN YK U
BapéHble alLa K obxapeHHbIM rpubam. Tyaa ke 10OaBUTL HATEP-
TbIM Ha cpefHen TEpke cbip. HaunHKy nepemeluatb, NOCOMWUTb U MO-
NnepuYuTb MO BKYCY.

Ecnu kanbmapbl npuobpeTeHbl B COBCEM HENOArOTOBAEHHOM
BUIE, ONYCTUTE UX B XOJIOLHYIO BOLY W BbIHbTE BHYTPEHHOCTH, He
paspesasi, NPOMOKTE, 3aTEM CHUMUTE MNEHKY C TYLUKH, obcylimTe.
HadaplumpoBaTtb ouMLLEHHbIe TYLIKKW KalbMapoB, CKPENUTb OTBEP-
CTHS 3yBOoUnCTKaMu. BbInoxnTb nx B rnyboKui NpoTUBEHDb MK hop-
my. CMmeTaHy nepemMeluatb ¢ MaMOHE30OM, MYKOMW, NOMNEPYUTb WU NO-
conutb. [Monutb Kanbmapbl 3TUM COYyCOM, 3anekaTb B pa3orpeTom
[0 cpedHen Temnepatypbl gyxoeke B TeueHue 30 — 40 mMuHyT, noc-
Ne NpUroToBneHUs 3y6ouncTku cHatb. Mpu nogade paspesarb Tyw-
KW Ha nonepeuyHble Kycouku. MoxkeT nopaBartbecs Kak ropsiyee oc-

HOBHOE G100, KaK XONIOAHAs WK ropsiuas 3aKycka.
Pyne'r U3 HHAECHKH ’ % '

Fpyaka uHpelku — 1 kr, macno cnuBouHoe — 50 r, rpeukune
opexu — 50 r, numoH — 1 wT., 6eKOH cbipokonuéHbii — 200 r, net-
pywka — 1 nyyok, 4ecHOK — 2 WIT., OperaHo CyWEHbIH, THMbSAH
CYWEHDIH.

Ina coyca: 6pycHuka — 1 crakaH, caxap — 70 r, 6anb3amuuec-
Kui ykcyc — 1 ct. n.

lpyaky nombiTb, yOpaTb KOXy,
obcywmnTb. Caenatb NPoAO/bHbIN
HaZ4pe3 W PacKpbiTb MACO KaK KHH-
ry. Otéutb ¢ 06enx CTOpPoH, Nochbi-
natb conbto U nepuem. B mucke !
CMellaTb C/IMBOYHOE MAC/o C CyXM-
MU TpaBaMu W neTpywkon. Noba-
BUTb YECHOK, NPOMNYLLEHHbINH Yepes
npecc, Mesko U3MesnbUYEHHble ope-
XU ¥ cok 1/2 numoHa. Pactepetb
L0 ofHopoaHOCTU. MonyyeHHoW cMecbio HaMasaTb une. CBepHyTb
B pynetuk. ObepHyTb pyseT BEKOHOM CO BCeX CTOPOH. 3aBepHYyTb
NJOTHO B (hOJBrY U YIOXKWTb B DOpMY A/1s 3anekaHus. Boinekats 20
MUHYT npu 220°C, 3aTeM TemnepaTtypy YMeHbLUUTb W BbiNeKaTb eLé
30 MuHYT. 3aTeM honbry packpbiTb CBEPXY U 3anekatb eweé 15 MuHyT
NOA rPU/IEM WK HA CaMOM BEPXY.

[ns coyca cmewatb 6pycHuKy, caxap W 6anb3amuk. TywuTb Ha
cpefHeM orHe fo 3arycteHus. [OTOBbIM pyneT gocTatb, faTb NOCTO-
ATb 5 — 7 MMHYT, uTOObI BCE COKM BepHyWCb B Msico. Paspesarb Ha
KYCKW W NnofaeaTb, NOJIMB COYCOM.

Msco, 3ane4€éHHoe B TpaBax

MsacHoe ¢pune — 1 kr, uecHok — 4-5 3y6unMKoB, COK IMMOHA —
1 wr., npoBaHcKKe TpaBbl (apoMaTHbie cMecH) — 2 CT. /l., OJIUBKO-
Boe Macno — 3 cT. 1., nepey (ropouiek), Conb — MO BKYCY.

[ NWHHBIM OCTPbIM HOXOM NpPOKasibiIBaeM MSCO, 3anosiHAeM OTBep-
CTUS pa3pes3aHHbIMU Ha TOHKWE MOJIOCKK [OJIbKaMK YecHOoKa.

Typa ke 3aknagpiBaeM ropolMHKU Y€pHoro nepua. MNocne Toro,
KaK MSICO LeApOo HalNUroBasu, HaTupaem ero cosbio. [psHbie Tpasbl
CMELUMBAEM C OJIMBKOBbIM Mac/ioM, IMMOHHbIM COKOM U 3TOW CMECbIo
obmasbiaem Msco. Tenepb diusie NepeknafbiBaEM B pyKas 4/isi 3ane-
KaHusl, TyAia >Xe BIMBAaeM OCTaTKW Mac/ia C TpaBamH, 3aBA3biBaeM Na-
KET U OCTaBNISIEM MSCO MapWHOBATbCA MUHUMYM Ha 1,5 — 2 uaca.

B pazorpeton go 180°C gyxoeke 3anekaem Msco poBHO 55 MuHyT.
3a BpeMeHeM cieuM HaucTpoyXKanumm obpasom, 4uToObl BMECTO COU-
HOro dounie He NONYYUTb NEepecyLeHHOe «HEUTO».

lfopOywa nop WwyooH B AyXOBKe

Fop6ywa — 700 r, nyk penuartsii — 150 r, mopkoeb — 150 r,
maiioHe3 — 150 r, cmeTtaHa — 150 r, TBépabiit cbip — 100 r, nuMoOH
— 1/2 wr., conb, nepew, YEPHbIH MONOTbIW — MO BKYCY.

Pbiby TwarensHo MoeM nog npoTO4YHOM BOAOW, 0OCywrBaem by-
Ma’KHbIMMK MOJIOTEHLAMM, LeNaeM NPOLOJIbHbIM Haapes BAOb XxpebTa
U aKKypaTHO oThensieM coune ot KocTen. 3aTteM OTLENSIEM MAKOTb OT
KO>KuUpbl M nnasHUKoB. OcTaBwuecs pébepHble KOCTOUKH TaKXKe aK-
KypaTHO u3BnekaeM. Pune Hapesaem NOPLUOHHBIMHU KYCOYKaMu TO-
wrHou npumepHo B 3 — 4 cM. Tenepb 3anmémcs osowamu. JIyk Hape-

3aeM TOHKWMM nonykosbuamu. MopkoBb TPEM Ha KpynHoOW

Tépke. MoarotoBneHHyo ropbyLy BbiknagbisaeM B hopmy

Ans 3anekanus. HemHoro conum, nepunm. Monveaem cokom

NONOBUHbI JIMMOHa. CBery BbiK/1lagblBaeéM Hape3aHHble NOo-

NYKOJbLA NlyKa, 3aTeM MOpKoBb. CMeTaHy cMelunBaeM ¢ Maw-

OHE30M U cMasbiBaeM Hawy wyby. Cbip TpEM Ha TEpKe M nocbinaem

Bepx. Ecnu Bbl nto6GUTE ChIP HEXKHBIW W TAHYLWMICS, NOCbINbTE UM G110~

no 3a 10 MUMHYT 10 OKOHUYaHKWA 3aneKkaHus. 3anekaem pblOKy B pasor-
petoi no 180 rpagycos gyxoeke okoso 30 MuHYT.



OOTOKOHKYPC «CEN®U Y ENKW» NS ) 30 o Peote

Yutatenu akTMBHO OTK/IMKHY/IMCb Ha Halle NpepsoXXeHHe NPUHATb yyacTue B ¢oTo-

koHKypce «Cendu y énku». Ecnu ewé ectb xxenaiowjue, MM Hapo notoponutbes. Mpu-

I, &mdpororpaduii 3asepuwutcs 1 aHBaps, UHaue Mbl He CMOXXeM onyb6nukoBaTb 60J1b-

k's-' "~ Woe KONUYECTBO NOCTYNUBIIMX CHUMKOB. Clo)XeT MoXeT 6biTb N1060iA, rnaBHOE, uTO-
6b1 hoTo GbINO CAeNnaHoO Ha hoHe rNaBHOW reporHHU Npas3fHUKA — EnKu.

®Doto npucbinaiite Ha Hawy nouty: obzregion@mail.ru unu B Batrcan no ten. 8-913-

810-86-77. 06s13aTenbHO caenanTe KOPOTKUH KOMMEHTAPHUH K CHUMKAM U YKaXKUTe CBOU

®UO. MHorue uutatenu 06 stom 3abbisaior!

Enky B npasgHuk Hapagunm, Mos cembss — moé 6oratcTeo!
Boit kypaHTOB XAET Hapoa! Ha ¢oto: mama fAHa, nana Ceprei 1 3ameuatesibHble
Hoeblit rog B ceMeMHOM Kpyry: 4To Mo>XeT ObITb Bot 1 mbi ¢ kymoi# Hatanbei LeTH: cTaplias foub SHa, Mnagwas fodb 3/1aTta, CbiIHOBbS
nyvwe? Bctpetunuch nog Hoebii rog! Angppe#, AnekcaHgap, ApTém.
Onua KHA3EBA. TarpsHa YEPZJAHLIEBA. Ana 3AK/TULIKAA.

CHerypouke MOpPO3 He CTpalleH. Hen Mopoz poguncs!

Ha ¢oto — EkatepuHa Pacteraesa, Ha dpoto — AHaTtonun Pacteraes
6 ner. NATW GHEW OT poay.

Yero kayT Bce feTu B 3Ty BonwebHylo Houb? Hy KoHeuHo, nogapkos! A gns
B3POCJIbIX CaMble JiyyllMe NoJapKHU — 3TO HawMU feTu!
Ha doto — Makap 1 Mupon Canvmossi.
Onvra BEJIbCKAAL.

LLlapuku noBecunw... MNMopapouek c ciopnpusom.
Ha doto — EBrenus PacTteraesa, Ha doto — Anekcen Pacteraes,
S xouy, ut06 [leg Mopo3 MHe MbiL- Haw «rHOMUK» y MUHU-ENKH. 7 ner. 2 roga.
KY B Bapexke npuHeEc. Ha cpoto — coir Anoa. Mrorogerras mama Mapuna LUMKAHKOBA.

HNuecca KAYKUHA. Amutpuii KHA3EB.
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KANENZOCKONM

-

MNosppasnsiem poporyto cectpy FanuHy MNMetposHy 3bIKOBY
c 70-netuem!
Y meb6s cezodHs robuned.
Ymo npowno, o mom mel He xcaned,
Jluwe o xopowem Bceeda Becnomurad,
CuacmauBa 6yods, He epycmu, He xBopald.
B dome docmamka xomum noxcesname,
Yawe nodapku cydvber nosyvame
U B okpysceHuu 6u3KUX, pOOHbIX
Bcmpemumes cmo nem npeBocxooHsix, 3emHoix!
Bpar u ero cembs.

* % %

Hopororo nany AnekcaHgpa Bnagumuposuua XAPUTOHEH-
KOBA nosppaensiem ¢ obuneem!

Bocemsldecsm nem — amo dama pocKowHas,
Tebe u npusHaHee, Bceobuuld noyém.
[Tycmo mBos dcu3Hb 6€CKOHEYHO Xopowas
Padyem Hac kaxcoeil deHs, Kaxcobid 200!
Bocemobldecsm nem — 3mo myopocme Bcel Hu3Hu,
Camas cone Hawel Hu3HU 3eMHoU!
[Mycmeo xce cydvba yneibHEMcs mebe uckpeHHe
U obepHémcs npekpacHol meuymoli!

Jliobsawme €65 cbiH, CHoXa.

Nozgpabugen!

Ot Bcel aywwu nosgpasnsem c obueem
Hapexpay MetposHy OF'YPLLOBY (02.01),
Eneny UBaHosHy BOJIETOBY (01.01), Ekate-

puHy MuxainosHy WEBYEHKO (03.01),
Jlio6oeb MuxaimnosHy MPOKOMEHKO (18.12),
NMioamuny lpuropbresHy BEPELLATUHY (01.01),
Anny HukonaesHy AHULLYK (02.01), TanuHy MuxainosHy MOP-
THATUHY (03.01), FTenHagua Uocudosuua AYAAHEL, (01.01),
TatbaHy AkoBnesHy HAUYPKO (03.01), Hagexxpy EropoBHy
KOHOXOBY (01.01), Fanuny UsaHoeHy CEPTEEBY (02.01).

Xenaem WMeHWHHWKAM KPenKkoro 340pPOBbsi, LOJIFOMETHUS, CHaC-
Tbsl B )KM3HW, MUPHOrO Heba Hap rosoBow.

m M

e YBAXXAEMbDIE

'y PABOTHUKW, BETEPAHDI
L 7] I'IAMLI.I,MKM

u :_" NMOTPEBUTE/IbCKOM
:H KOOMEPALUN!

MpumMuTe cambie UCKPEHHWE MO-
34paenenus ¢ HoebiM rogom u Pox-
nectsom!

YKenaem Bam kpenkoro 3gopo-
Bbsl, OFPOMHOrO JIMYHOrO CYACTbS,
6narononyumsi, HEUCCAKAEMOM IHEP-
rM1, peanvsauuu Bcex npodeccro-
HanbHbiXx naaHos! Myctb B HoBoM
rogy Bam HeuameHHo conyTtcTeyet
YCMELIHOCTb B TOM Ba>KHOM [iefne, KO-
TopbiM Bbl 3aHumaetecs! lMyctb Ba-
WKM NYYLIMM HaUMHAHUSM BCerga
COMYTCTBYIOT TBOPYECKOE BLOXHOBE-
HWe U co3upartesibHas MHULMATHBA, a
Bawu aHeprus v cmekasnka cayxat
3a/10rOM YCMEeLWHOro BbiNOJHEHHS
HaMeueHHbIX MJ1aHoB.

Xouetca noxkenatb, 4Tobbl Bbi
Bcerna ObiiM OKPYXKEeHbl TENIoM u
NOBOBbIO CBOMX BNU3KUX, YBAXKEHH-
€M KoJijier v py3eH, a OT/IMYHOE Ha-
CTPOEHHE U LyLUeBHbIM NOLbEM BCe-
rna conposoxpanu Bawy >xusHb!
NiobBK, nobpa u Gnarononyuus!

CoBer AcHHOBCKOro
paiinorpebcoiosa.
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Ey

100 net
CCCP

YBaxaemblie ToBapuLyH!

30 nekabps otmeuaerca 100-ne-
tve CCCP — Cotoza Cosetckux Co-
uManucTuyeckux Pecnybnuk.

Mbi no3apasnsem Bac ¢
lobuneem U c HacTynaio-
wum Hosbim rogom! Ke-
naem Kpenkoro 340poebs,
HEMCCAKAEMON BHEPTUM, ke
NoBBH BIU3KUX U POSHDBIX, ¢~
6narononyuusi, mupal

k PaiioHHbIH coBeT BeTepaHOB

")

AcHHOBcKkoe MecTHOe
\_ orgenenne KIMP®.

@ C Hobon 2025 20g0m

w Pogegecinton Xpuciobiun!

LOPOTUE BETEPAHbI MEAATONTMYECKOIO TPYZA
U NEHCUOHEPbI OPTAHU3ALUU OBPA30OBAHMUA!
MNozppaensem Bac ¢ Hactynaowmm Hoebim 2023 rogom

u Poxkgecteom XpuctoBbim!

MycTtb HacTynatowmii rog 6yaet 0oOpbIM W LeapbiM,
APKWUM U He3abblBaeMbIM, NMPUHECET BaM MUp, yaady,
yKpenut 3goposbe. XKenaem Bcem cun v TepneHus,
ocTaBaTbCsi aKTUBHbIMWU U MO3WUTHUBHbIMMU,
NOBALUMU U NHOOUMbIMK!

k Coser BeTrepaHOB 06pa3oBaHHs.

Mopreep ko
pOCOpOMKE Kanoo

MpH nexynks
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«06pa3s XXusHu. Pernon»
No52 (944) 29 pekabps 2022 r.

10 TENENPOTPAMMA

21:40 X /¢ «Ac uz acos» 12+
23:25 [/ ¢ «UcTopus pyccknx bpakos» 12+

Marazsun <KAHTEHH»

NPOrPAMMA

NMEPBbIU KAHAN
05:15,06:10 X /¢ «KapHaBan» 0+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTu 12+
08:00 «[Jobpoe ytpox» 0+
10:15 «XKusHb ceomx» 12+
11:10 «[MpoYior» 0+
12:15 «Bupenv eupgeo?» 0+
13:25 «Mosapa Ha konécax» 12+
14:30 X /¢ «Mopozko» 0+
16:05 X /¢ «OaunH goma» 0+
18:20 Loy «®aHTactvka» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Maxkop» 16+
22:25 «CeropHsi Beuepom» 16+
00:30 MOOKACT.IAB 16+

POCCHUA 1
04:15 «lMecHu ot Bcew aywn» 12+
07:10 «Menen» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectv 12+
09:35 «Matepo Ha opHoro» 12+
10:15 «Cro k ogHomy» 12+
11:35 «Jlukeupauusa» 16+
14:35 Bectn. MectHoe Bpems 12+
14:50 «MecHaropa» 12+
18:00 «[MecHu ot Bceit aywmn» 12+
21:05 BecTu. MecTtHoe Bpems 12+
21:20 «CknudrocoBckuii» 16+
23:25 «HeBecta komausa» 12+
01:25 «Macrep u Maprapura» 16+
03:20 «Apyrue» 12+

MATY TB
10:00 «Marus cnopta» 12+
10:30 «Yto no cnopty? Kemepoeox» 12+
11:00 «<Hawun s UFC» 16+
13:00 Maru! Napag, 16+
13:25 «Bbonblue, uem 6okc. Bnagummp Feng-
nuHy. CneunanbHbiv penopTax 16+
14:00 M /c «Komanga MATY» 0+
14:15M/c «Cnoprt Towa» 0+
14:25 X /¢ «Bopr/MakuHpoii» 16+
16:35 «lonesas peepus Kartapal» 0+
18:45 «3aecb 6bin Tumyp» 12+
19:45 «LLlym apesHero ropogas. CneypanbHbiv
penopTax 12+
20:15 «leorpadpus cnopra. Konbckuit nonyoc-
TpoB» 12+
20:45 «l'eorpadpms cnopra. BeplumHa Ten» 12+
21:15 «[eorpadoms cnopra. TiomeHb» 12+
21:45 «l'eorpadoms cnopra. Bnagnkaekas» 12+

22:15 «[eorpadoms cnopra. Karap» 12+

22:45 [ /&b «'op poccuiickoro cnoptas 12+
23:45 «Jlnua ctpaHbi» 12+

00:45 Maru! Mapag 16+

01:45 Bce Ha Maru! 12+

02:30 X/ «loHka» 16+

04:50 Aetocnoprt. Poccuiickas OpudT cepus.
«lpaH-npu-2022». Utorv cesona 0+

05:45 «'oneBas cpeepus Karapal» 0+

07:35 Maru! Mapag 0+

08:00 «>KusHb nocne cnopra. Erennii Tpedou-
noe» 12+

08:25 «Karate Combat 2022» 16+

HTB
05:30 1 /c «TanHcTeeHHas Poccusi» 16+
06:15 X /¢ «apaxkHbiit nana» 12+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans 12+
08:20, 10:20 «JlecHuk» 16+
12:25, 16:20 «Bana6on» 16+
19:30 «Bum» 16+
22:23 «HoBoropgHee 38€3aH0e cynepluoy» 12+
23:55 «OanHOKKMM Bonk» 16+
04:25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:40 MynbTcprnbmbl 0+
09:45 M /c «Jlekc v Mny. KocMuueckue Takcu-
CTbi» 6+
10:10 X /¢ «Bennb u CebacTbsaH» 6+
12:05 X /¢ «Bennb u CebactbsH. Mpuknio-
yeHus npogonxKaloTca» 6+
13:55 X /¢ «Bennb u CebactbsaH. [ipysbs
HaBeK» 6+
15:35M /b «JlegHukosbii nepropy 0+
17:05M /b «JlegHukosbik neproa-2: Inobanb-
Hoe notennexue» 0+
18:40 M /b «JlenHuKoBbIN nepuoa-3: dpa au-
Ho3aBpos» 0+
20:25M /b «JlegHukoBbii nepuoa-4: KoHtu-
HEeHTasbHbIM Apeid» 0+
22:00 M /b «JlegHukoBbii neprog: CtosnkHoBe-
HWe Hen3OeXkHO» 6+
23:40 X /¢ «Enkn-8» 6+
01:20 X /¢ «3apascTByM, nana, HoBbi#
roa!» 16+
02:50 X /¢ «CeMbaAHUH» 12+
04:45 LLloy «Ypanbckux nenbmerei» 16+
06:20 «6 kagpos» 16+

Aszapuuun Mucauna.

08.30 Jlutyprus. Manuxuaa.
12.00 KpeweHue.
16.00 BceHouwHoe baenue.

08.30 Jlutyprusi. MonebeH.
12.00 KpeweHue.
13.00 MonebeH B c. Mano->Kupoeo.

NPABOC/IABHbIA KAEHIAPb W BOrOC/YXEHHA

B KadeapanoHom CeaTo-llokpoBCKOM Xpame r. ACMHO

Xpam otkpbiT ¢ 9-00 o 17-00, 6e3 BLIXOAHDIX.
TenedoH xpama: 8-952-686-43-05.

29 NEKABPA. YETBEPT. Mpopoka Arres.
30 AEKABPA. MATHULA. MNMpopoka [aHuuna v Tpex oTpokoe: AHaHWH,

15.00 OrnacutenbHble Gecefibl nepes, KpPeLLeHHeMm.
31 AEKABPA. CYBBOTA. Cy660Ta nepean PoxpnectBoMm XpUCTOBbIM.

1 AHBAPS. BOCKPECEHbDE. Hepnena 29-a no MNatupgecatHuue

14.00 MonebeH B c. b-[lopoxoBo (3aaHWe agMHUHUCTPaLUHK).
14.00 OrnacutenbHble becefbl nepes, KpeLieHUeMm.

peknama

o MPMEMHUKWN Pac,,
LUMDPPOBOINOTB Q-
e NMYNbTbI A/Y *jouecsicm

y npoaasuos
Mpopaxa, ycTaHOBKA, HACTPOUKA
Ten.: 8-909-540-70-80,
8-952-182-28-62
Haw apgpec: KPbITbIX PbIHOK

TB-LLEHTP
05:20 [1 /b «Jliob6oBb B COBETCKOM KUHO» 12+
06:05 X /¢ «KeHckas noruka» 12+
07:45 «[lywesHbie nogu» 16+
08:35 X /¢ «'pacp MoHTe-Kpucro» 12+
12:00,01:25 1 /¢ «Hazag 8 CCCP. MbaHcTBy -
6oil» 12+
12:45 «AHHa-pgeTeKTuBbL-2» 16+
14:30 Cobbitus 16+
14:45 [1 /¢ «3aKynucHble BoHHbI. FOMOpUCTbI»
12+
15:30 «HoeorogHwi cMexomapadpoH» 12+
16:40 X /¢ «MomowHuua» 16+
18:40 X /b «lokTop UBaHOB. CBOS 3€MNsi»
12+
22:05 «Xopotuue necHu» 12+
23:25 «Mpowwanve. AnekcaHap paackuiny 16+
00:05 1/ «TaiHas komHata Bunna Knuxro-
Ha» 16+
00:45 [/ b «3aKynucHbie BoMHbI. FOMopUCTbI»
12+

02:05 «<AHHa-aeTeKTUBB-2» 16+

03:35 1/ «Koponu komeguu. Banetets go
Hebec» 12+

04:15 1 /b «Jlio6osb Opnosa. [igynukas v se-
nukas» 12+

POCCHUSA K
06:30 M /b «B necy poaunacb énoukar, «Bos-
BpalLeHWe bnygHoro nonyras» 12+
07:10 X /¢ «CuacTnusbii peiicy» 12+
08:30 «[ewwkom...» Mockea notowias 12+
09:00 X /b «Bok3an ana gBonx» 12+
11:15 1, /b «3emns, B3rnsag us kocmocas 12+
12:10 Top>KeCTBEHHbIN KOHLEPT, MOCBALLEHHDIN
150-netuio l'ocyaapcTBEHHOrO UCTOPUUECKOTO
my3ses 12+
13:35 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+
14:50 [1 /¢ «UcTopus pycckux 6pakos» 12+
15:25 X /¢ «YenoBek-opkectp» 12+
16:50 [/ c «3aneuarnénHoe Bpems. Hosoroa-
HW# KanycTHuk B LAPU» 12+
17:15 «Cokposuwa Mockosckoro Kpemns.
Poxxperune Umnepuu» 12+
18:10 [, /c «Otupbi v getn. Omutpuii, Ekatepu-
Hau Bnagumup Kyknauéebl» 12+
18:40 X /¢ «TpydpanbanHo us bepramo»
12+

20:50 1 /&b «Benbmongo Benvkonentbiiny 12+

23:55 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéa!» 12+
01:15 1 /¢ «3emns, B3rnsg M3 kocmMocay 12+
02:10 Uckatenu. «Jltoctpa kynuos EnvceeBbix»
12+

oTP
10:00 «[MecHs octaércs c uenosekom» 12+
10:15 X /¢ «Ax, BoAeBUb, BOAEBUNb...»
12+
11:25 «Bonblas crparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» 12+
13:00 «KaneHgapb» 12+
13:30 «OTPaxeHue. etam» 6+
14:00 M /b «CHexkHas koponesay 0+
15:05, 16:35, 19:00, 23:00 Hooctu 12+
15:10 «OTPaxkeHue» 12+
16:40 «Otumnit nom. KynbTypHas pesontouus»
12+
16:55 X /b «XKenesHas macka» 12+
19:05 «KaneHgapb» 12+
19:35 «[ecHs octaércs c uenosekom» 12+
19:50 «OueHb ninyHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
20:30 «CeT v Tenu» 12+
21:00 «[1Ba kanuTtaHa» 12+
22:10M /b «Kun-6bin néc» 0+
22:20M/d «MapTtbiHko» 12+
22:30 M /¢ «[MyTewectsue mypasbsa» 0+
22:45 «KoHcTtpykTopbl 6yaywero. Ucuensio-
Wi nyd» 12+
23:10 «3apgeno'» 12+
23:50 X /¢ «OnekyH» 12+
01:20 X /¢ «BecTtcaitiackas ucropus» 12+
03:55 X /b «F'ocnognH Hukro» 18+
06:10 X /¢ «LLlepbypckue 3oHTHKM» 12+
07:40 X /¢ «Manbiw» 12+
08:30 «[lea kanutaHa» 12+
09:45 «[MecHst ocTaéres c uenosekom» 12+

MUP
05:00 MynbTchmnbmbl 6+
06:50 X /¢ «Yenosek c 6ynbeapa Kanyuu-
HoB» 0+
08:30 X /¢ «3ursar yaaun» 6+
10:00 «'apaemapuHbl, Bnepépl» 0+
15:15 «Cepaua tpéx» 12+
18:30 HoeocTu 12+
18:55 «Cepaua tpéx» 12+
20:30 X /¢ «Ba bank» 12+
22:25X /¢ «Ba bank-2» 12+
00:05 X /¢ «Uwmure xeHwmHy» 0+
02:30 «UrpaB kuHO» 12+
04:15 MynbTchmnbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /c «MpocToksawwmHo» 0+
05:30 «MsatHuua News. Jangxkect» 16+
05:50M /b «Benkau crpenka. Kapubekas tait-
Ha» 6+
07:10 M /b «BonbLuoe nyTewectsues 6+

1 Mo npepBopHTENLHORN -~ |
1 Go I0MMCH ' 7 31
I L+t.':7u:|l1-:r:; Tw =¥ |

|
| Yeoxaembie acnHoBLbI! I

I M1 xgem sac HA MPUEM

| K BPAYY-ODTANIBMONOTY,

Mu, at, nr-¢ 15-00 go 17-00; c6-¢ 11-00 go 14-00

NEPEAAY &= T

AHanoroBoe BelwjaHue,

kaHan PEHTB
NMOHEAENIbHUK
19.00 - 19.30 «BHe 30HbI». 12+
BTOPHUK

12.30 - 13.00 «BHe 30HbI». 12+
19.00 - 19.30 «Bpemsi HoBOCTEM».

CPEJQA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBOCTeM». 12+
19.00 - 19.30 «Mckpbl kamuHa». 16+

YETBEPT
12.30 - 13.00 «MUckpbl kamuHa». 16+
19.00 - 19.30 «Bpems HoBocTeW». 12+

NATHULA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBOCTeM». 12+
19.00 - 19.30 «O630p». 12+

B nporpaMmMme BO3MOXXHbl U3MEHEHUA.

Cy660Ta, BoCcKpeceHbe
M NpasgHUYHbDIE JHHU -
acdupa ACTB Her.

12+

08:50 [1 /¢ «3emnsi: O guH noTpsicatoLmi AeHb»
6+

10:30 «Butea wedos» 16+

00:00 X /¢ «OcnennéHHbIN )XeNaHUAMHU»
16+

01:30 X/ «[lepywka nérkoro nosepe-
Hus» 18+

03:00 «MatHuua News. Jangxect» 16+
03:30 «Ha Hoxkax. OTtenu» 16+

04:20 «MsaTtHuua News» 16+

3BE3[A
06:00 «He cpakt!» 12+
06:25 X /b «JleTyyas Mbiwby 12+
08:45 X /¢ «KybaHckue kasaku» 12+
09:00, 13:00, 18:00 Hosoctu aHs 16+
09:15 X /¢ «KybaHckue kasaku» 12+
11:00, 13:15, 18:15 «Bbabwuii 6yHT, unu Boir-
Ha B HoBocénkoBo» 16+
23:00 «JlerengapHble Matuu. TypHe MOCKOBC-
koro «[uHamo» no Benukobputanuu 1945
rog» 12+
00:50 X /¢p «Mbi c Bamu rge-To BCTpeHasIMCb»
12+
02:25 X /¢ «Csetnbiii nytb» 12+
04:05 «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+

5 KAHAN
05:00, 05:50, 06:45, 07:45, 08:45, 09:55 «Bpe-
MeHHO HeflocTyneH» 12+
10:55 X /b «LUupnu-mpipnun» 16+
13:45 X /¢ «Makcum lNepenenuua» 12+
15:35 X /¢ «HeBeposaTHble npukaioueHUs
utanbsHues B Poccuun» 12+
17:40 X /¢ «MNéc bapb6oc u HeobbIUHbBIH
Kpocc» 12+
17:55 X /¢ «CamoroHwukmn» 12+
18:15, 19:10, 20:05, 20:45, 21:35, 01:55, 02:30,
03:05, 03:45,04:20 «Cnep» 16+
22:20, 23:10 «BenukonenHas natépka-4»
16+
23:55 X /¢ «Knaccuk» 16+

OAOMALUHUHU
06:30 «Mpepckazanns-2023» 16+
08:20 X /b «CrpawHas kpacaBuua» 12+
10:20 X /¢ «XKeHa c Toro ceeta» 12+

THU >X€H B HMKOMM,D,MM NnocTpanaBLUMUX.

2 AHBAPA. NOHEAENbHUK. CesweHHoMyueHrka Uriatua BoroHocua.
3 AHBAPSA. BTOPHHUK. Myuenuupl Mynuanuu v c Heto 500 myxkei 1 130-

4 AHBAPA. CPEIA. BenvkomydeHuubl AHacTacuu Y3opelunTesbHUL b,

Jluyensus
NeJ10-70-01-002642

ot 22.11.2019 r.

r. AcunHo, yn. Craguonnasa, 22
Bce monpocel no ten, 2-41-26
l HEQEXOOMMA KOHCYNBTALMA CNELMATNMCTA

14:45 X /¢ «Anma3Has kopoHa» 16+
19:00 «BeTtpeHbiv» 16+

21:30 «13 Cubupm c nio6osbio» 12+

01:00 X /¢ «Ecnv Tbl MeHs npocTUlub» 16+
03:45 «Ecnu HacTynuT 3aBTpa» 16+

05:55 «Mpepckaszanna-2023» 16+
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YBAXAEMBDBIE XXUTEJIUT. ACUHO!

TOPbIX MO>KHO OTAOXHYTb BCEH CEMbEN.

Yro TaKkoe Teppopusm?

Teppopuam — 3To MeTOA, NOCPEACTBOM
KOTOPOro OpraHM30BaHHas NpecTynHas rpyn-
na U1 NapTHsi CTPEMUTCS LOCTHYb NPOBO3r-
NALIEHHDIX eto Liesiei NpeuMyLLECTBEHHO Ye-
pes cucTeMaTUYECKOE HCNO/Ib30BaHWE HaCu-
nusa. TeppopHUCTHUECKUE 0eHCTBUSA BCcerga
HOCST NYG/IMUHbIM XapaKTep U Hanpas/eHbl
Ha BO3AelCTBHE Ha 0BOLL,ecTBO UKW BNaCTb.
I'naBHOE ycnoBue Takoro Teppopa — bypHas
peakLus CpencTB MacCoOBOM MHGpOPMALIMM.

CeropHs upe3eblyaiHO BayKHO He TOIbKO
paccuMTbIBaTb Ha AEATENbHOCTb CreLcyxo,
HO ¥ cCaMU1M ObITb MaKCMMaJsIbHO B aUTENbHbI-
MU. UMEHHO BHUMATENBHOCTb rpakaaH Mo-
KET CbIrpathb K/OUEBYio PoOJib B NpefoTBpa-
LLLeHWHW HECYACTHOr O Clyyas.

Jlio6oi utenb ropoaa ACUHO JO/IKEH
3HaTb O NPOCTbIX NPaBUIax, Kak AeUCTBOBaTb

OctopoxHo! Teppopusm!

Hosbiii rog u Poxxgectso — gonroxxaaHHbie npasgHUKK, niobumbie scemu. Hosorog-
Hee HaCTpoeHHe — 3TO He TOJIbKO apoMaT eJIu U MAHAAPUHOB B AOMe, YKpalleHHble
y/IULibl FOPOAOB U TPAAULIMOHHbIE HOBOrogHHUe hUIbMbl HA 3KpaHaX Te/IeBU30OPOB.
HeoTbeMneMbi¥i KOMNOHEHT HOBOFOAHEr0 HACTPOEHHS — MAcCOBbIE FY/IIHUSA, HA KO-

MUrpbl, 3a6aBbl BOKPYr 3eIEHOW KpacaBULibl HALOIFO OCTAIOTCA B NaMATH. Mbl nc-
KpeHHe HageeMcs, UTo OHU OyayT pagocTHbiMU. Ho He cTOUT 3a6bIBaTh, YTO UMEHHO
B NepuopA npasgHUYHbIX fHEH AO0MA, Ha NPOry/IKax U B roCcTsAX BaC MOTyT NOAXXUAATb
caMbie HEOXKMAAHHbIE ONMACHbIE CUTYyaL UK.

NpH yrpo3e CoBEpPLUEHHS TEPPOPUCTUUECKOTO
aKTa, M60o UTOObI HE AOMYCTHTL Er0 COBEp-
LUeHUst:

® BCerga KOHTPOJUPYUTE CUTyaLMIO
BOKpYr cebsl, 0cobeHHO Korfa HaxoauTeCh
Ha 06 beKTax TPaHCNOpPTa, B KY/IbTYPHO-pa3-
B/€KaTesIbHbIX, CTOPTUBHbBIX U TOPTrOBbIX
LeHTpax;

® Npuy OBHaAPY>KEHWUU 3aDObITbIX BELLEH, He
Tporas ux, coobLyute 06 3TOM BOgHTESNIO, CO-
TPYAHWKaM 0ObeKTa, CNy»KObl 6e30nacHOCTH,
nonuumu. He nbitaitech 3arnsiHyTb BHYTpb
NOLO3PHTESIbHOIO NakeTa, KOPOOKH, HHOro
npeamera;

® He noaBupainTe BECXO3HbIX BELLEH, KaK
Obl NpUBNEKATENBHO OHW HU BbIFNAAeNH. B Hux
MOryT ObITb 3aKaMydIMPOBaHbl B3PbIBHbIE YC-
TpomcTea (B 6aHKax U3-MoA NUBa, COTOBbIX Te-
nedgoHax U T.n.). He nuHakTe Ha ynuue npea-
MeTbl, IeXXallue Ha 3eM/E;

® eC/W BAPYr Hauanacb akTUBU3ALMA CHN
6e30NacHOCTH U NPABOOXPaHHTE/IbHbBIX Opra-
HOB, He NPOsABNsAITE NOOONLITCTBA, UANUTE B
LPYrylo CTOPOHY, HO He 6eroM, uTobbl Bac He
NPUHA/IM 33 NPOTUBHUKA;

® NpH B3pbIBE UK Hauase CTpeNbbbl He-
MeL/IEHHO NafjanTe Ha 3eMJ1Ho, STyuLLE NOg NpH-
KpbITHe (bopAtop, TOProByio NanaTky, MaLlm-
Hy v T.n.). ns 6Gonblueh Ge3onacHOCTH Ha-
KpOMTE ro/IoBy pyKamM;

® C/lyyaitHo y3HaB O roTOBSLLEMCA TepaK-
Te, HemMe/IeHHO coobLuTe 06 3TOM B NpaBo-
OXpaHHUTe/bHbIE OpraHbl.

MpaBuna noBegeHun
B TOANE NPH COBEPLUICHHH
TEeppOPUCTHYECKOro aKTa

TeppopHcTbl 4acTo BbIBUpAIOT ANA aTak
MecTa MacCoBOro cKonneHus Hapoga. Momu-
MO COBCTBEHHO NopaXkartoLLEero hakTopa Tep-
POPUCTUUECKOrO aKTa, JI0AW FMOHYT U nony-
yaloT TPaBMbl ELLE W B pe3y/bTaTe AaBKH, BO3-
HUKLLIEW BCneacTB1e naHuKu. Mostomy Heob-
XOAMMO NOMHWTb CNefyioLLMe NPpaB1a nose-
[leHus B TONNeE:

e BbibepeTe Hanbonee GesonacHoe MecTo.
OHO LO/MKHO BbITb KaK MOYKHO AasiblLie OT ce-
penuHbl TONMbl, TPUOYH, MYCOPHbIX KOHTE#H-
HEpOB, ALLUKOB, OCTaB/IEHHbIX NAKETOB U Cy-
MOK, CTEKNAAHHbIX BUTPHH, 3a60pOB 1 orpag;

® B C/lyyae BO3HUKHOBEHMSA NaHWKK 0Da3a-
TENbHO CHATb C ceba rancTyk, wapd;

 NpK iaBKe Ha10 0CBOOOAUTb PYKH OT BCEX
NpeaMeTOoB, COrHYTb UX B IOKTAX, 3aCTErHyTh
OLEXKAy Ha BCE MyroBMLbl;

® He XxBaTaTbCs 3a fepeebs, cToNObI,
orpagy;

® CTapaTtbCs BCEMU CU/IaMU ylepXKaTbCs
Ha Horax;

® B C/Tyuae nafieHust CBEPHYTLCA KITyOKoM
Ha BOKY, PE3KO NOATAHYTb HOMM U NoCTapaTb-
CSl NOAHATLCSA N0 XOAY [ABUXKEHWS TONNbI;

® He npuBieKaTb K cebe BHUMaHHe BbiC-
Ka3bIBAHWEM W BbIKPUKUBAHWEM JIO3YHIOB;

® He NpPUBAUXKATLCA K arpecCUBHO Ha-
CTPOEHHbBIM JIUL,AM W rpynnam JuL;

® He BMeLMBaTbCs B NpOWCXOAsLLUe
CTbIUKM;

® rocTapaTbCs NOKUHYTb TOAMY.

K TeppopHcTHUecKoMy aKTy HY»KHO 6bITb
rotoBbIM Bcerga. [lomHuTe: Balwa Lenb — oc-
TaTbCsl B >KMBbIX.

Ecau Bam ctano n3sectHo
0 roToBSILLEeMCS HIH
COBEpLIEHHOM NpPecTynNeHHM

Ecnu Bbl 3ametunun nonosputenbHbix
J1L, HEMEJJIEHHO COoobLLKTE 06 3TOM No Of-
HOMY W3 C/IEAYIOLLUX TeNIeDOHOB:

o [lexxypHbit MO MB/J], Poccuun «Acu-
HoBckui» — 02, 2-12-60;

o [lexxypHbin [CH — 1 «1 oTpaga OIC
Poccumn» no Tomckom obnactn—01,2-80-13;

e Otpenenne YOCB Poccuu no Tome-
Kok obnactu B r. AcuHo — 2-15-26;

o [lexxypHbii EAAC apMuHUCTpaLum
AcuHoBsckoro paroHa — 2-13-35.

AamuHucTpaymnss ACHHOBCKOro
ropojcKoro noceseHus.
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BTOPHUK, 3 AIHBAPS

NEPBbIU KAHAN
05:15 X /¢p «DPuHucT-AcHbI cokon» 0+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctun 12+
06:10 X /¢p «DPuHuUcT-AcHbIN cokon» 0+
06:40 X /b «3onotbie pora» 0+
08:00 «[lobpoe yrpo» 0+
10:15 «XKusHb ceomx» 12+
11:10 «MpoYior» 0+
12:15 «Bupenv sugeo?» 0+
13:10 «MoBapa Ha konécax» 12+
14:15X /¢ «OcobeHHOCTH HaLOHaNbHOM
0XOTbl B 3MMHHUH nepuoa» 16+
15:40 «Yrapan menoguio. 20 net cnycta» 12+
16:25, 18:15 X /¢ «OauH goma-2» 0+
18:50 LLloy «®aHTactuka» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Maxkop» 16+
22:30 «Ceropnts Beyepomy 16+
00:30 NOOKACT.NAB 16+

POCCHA 1
05:15 «[pyrue» 12+
07:10 «Menen» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
09:35 «Matepo Ha ogHoro» 12+
10:15 «Cto k ogHOMy» 12+
11:35 «Jluksupauusa» 16+
14:35 Bectu. MecTHoe Bpems 12+
14:50 X /¢ «MocnepHuii 6oratbipb: KopeHb
3na» 6+
18:00 «[MecHu ot Bcew aywu» 12+
21:05 Bectu. MecTHoe Bpems 12+
21:20 «CknudocoBckuii» 16+
23:25 «HeBecta komausa» 12+
01:25 «Mactep u Maprapura» 16+
03:20 «pyrue» 12+

MATY TB
10:00 «Marws cnopra» 12+
10:30 «Tbi 8 Garel» 12+
11:00, 13:55, 17:05, 19:50, 00:50, 07:30 Hoso-
ctn 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 M /c «Komanpga MATH» 0+
14:15M/c «Cnopt Towa» 0+
14:25 X /¢ «Heno6epnumbiit ManHu MNa-
Kbsio» 16+
16:35 «Tbi B Garel» 12+
17:10 Bce Ha Maru! 12+
17:40 Nlbi>kHble roHku. XKeHwuHbl, 10 km 0+
19:20 «leorpadpus cnopra. Bnagukaekas» 12+
19:55 Bce Ha Maru! 12+
20:40 JNbixkHble roHku. My>xkumnbl. 10 km 0+
21:55 Xokke#. LLCKA - «JuHamo» (Mocksa) 0+
00:15 Bce Ha Maru! 12+
00:55 ®yt60n. Kybok Ucnanmu. 1/ 16 duHa-
na. «3cnaHbon» - «Cenbra» 0+
02:55 ®yt60n. Kybok Ucnanmu. 1/ 16 duHa-
na. «KacepeHbo» - «Pean» (Magpug) 0+
05:00 Bce Ha Maru! 12+
05:45 X /¢ «Bopr /MakuHpoit» 16+
07:35 «Tbi B Garel» 12+
08:00 «>Xu3Hb nocne cnopra. AHHa Yuueposar»
12+
08:25 CmewaHHble eguHobopcTsa. Butanui
Cnunenko npoTue Abybakapa Baraesa 16+

HTB
04:55 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans 12+

08:20, 10:20 «JlecHuk» 16+

12:25, 16:20 «Bana6on» 16+

19:30 «Bum» 16+

22:23 KoHueprt «[MepenucTbiBasi cTpaHHLbl OT
cepauak cepauy» 12+

00:15 «OanHOKMUI BONK» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:25 Mynbtcprnbmbl 0+
09:15 M/ «Tap-nyTewecTBeHHUK W TalHa
uaps Mupaca» 6+
10:45 M /b «Tpu KOTa U MOPE NPUKAIOUEHUN»
0.'_

12:00 M /¢ «CHexkHasi koposneBa. 3asepKanbe»
6.'_

13:35 M/ «lMuHokkmo» 6+

15:25M /b «Kort B canorax» 0+

17:00M /b «LLIpak TpeTuii» 6+

18:35M /b «LLpak HaBcerga» 12+

20:15M /b «Kak npupyuntb gpakoHas 12+
2%:00 X/ «Maiiop F'pom. YymHoit gokTop»
12+

00:35 X /b «3apaBcTByH, nana, HoBbiii rog!
2» 12+

02:20 X /¢ «CHerypouka npoTus Bcex» 12+
03:25 LLloy «Ypanbckux nenbmerei» 16+
04:40 «6 kapnpos» 16+

TB-LLEHTP
04:50 X /¢ «ApTctka» 12+
06:30 X /¢ «XKeHckasa noruka-2» 12+
08:15 «AHekgoT nog wy6oi» 12+
09:10 «MockBa pe3anHoBas» 16+
09:55 X /¢ «YkpolyeHue ctpontusoro» 12+
12:00 1 / & «Hazap 8 CCCP. Crpactv no aedou-
umnty» 12+
12:45 «AHHa-peTeKTHBDB-2» 16+

aHTHdpH3a
2 PamoHT NOgEECKH
@ PeMOHT raylMTenen
@ Perynupoexa dap

ABTOCEPBHC «BOAX»

& AnnapaTHOR 3aMeHa macna
s AKMNN, & gewrarene, e F'YP
TOPMO3IHOW MHOKOCTH \
@ AnnaparHan 3ameHa

@ H-DMHLITI‘EPH-E!I AHAOrHOCTHKQ
@ Enmnm OEKYMYNaTopa
Zanuce no renedony 8-913-800-03-02

Neura: stoasinoid gmail.com

r. ACHHO, Y.
Poforaem nu=-nT ¢ =00 go 18-00

14:30 Cobbitns 16+

14:45 [ / ¢ «3akynucHbie BorHbl. Linpk» 12+
15:30 «HoBorogHuit cmexomapadpoH» 12+
16:55 X /¢ «<UHTUM He npeanaratb» 12+
18:40 X /& «dokTop UBaHOB. )Ku3Hb noc-
ne cmeptu» 12+

22:05 «[leBsiHoCTble. X1Tbl AUCKOTEK M MbSHOK»
16+

23:35 «[Mpowanue. lOpwuii LLatyHoB» 16+
00:20 /b «TaiHas komHara Bopwca yxoHco-
Ha» 16+

01:00 /& «3akynucHbie BoHbl. Lupk» 12+
01:40 /¢ «Hazag 8 CCCP. Crpactu no gedom-
uuty» 12+

02:20 «AHHa-geTeKTUBb-2» 16+

03:45 [ / &b «Koponu komeauu. Mepexkuts cna-
By» 12+

POCCHUSA K
06:30 M /b «BpemeHckue My3bikaHTbI», «[o
cneaam 6peMeHCKMUX My3blkaHToB» 12+
07:15 X /¢ «Mos nio6oBb» 12+
08:30 «[Mewwkom...» Mocksa umpkosas 12+
09:05 X /¢ «TpydhcpanbauHo us bepramo»
12+

11:15 [, /b «3emns, B3rnsag us kocmocas 12+
12:10 Cnekraknb «LllenkyHumnk» 12+
13:40 X /b «FapaemapuHbl, Bnepéa!» 12+
14:55 [1 /¢ «UcTopus pycckux 6pakos» 12+
15:30 X /¢ «Acuz acos» 12+

17:15 «Cokposua Mockoeckoro Kpemns. Exa-
TepuHa Benukasy» 12+

18:10 [, /c «Otupi v geTu. Jlans v Exkatepuna
HKemuyxkrbie» 12+

18:40 X /¢ «Ewé pas npo nio6osb» 12+
20:10 BosnbLue yem nobosb. Anekcanap Nlasa-
pee 1 CeeTnaHa Hemonsesa 12+

20:50 «MecHs He npotwaetcs... 1971-1972» 12+
21:40 «ToppocTb M npepybexxpeHue» 12+
23:25 [ /¢ «McTopus pyccknx bpakos» 12+
00:00 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+

KnyGuan, 31

01:10 /& «3emns, B3rnsg M3 kocmoca» 12+
02:05 Uckatenu. «Mytewwectsus CUHb-KaMHsI»
12+

02:50 M/ pns B3pocsbix 12+

OTP
10:00 X /¢p «OnexkyH» 12+
11:25 «Bonblas crparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro spada» 12+
13:00 «Kanengapb» 12+
13:30 «OTPaxenue. [letam» 6+
14:00 M /b «Oukue nebegn» 0+
15:05, 16:45, 19:00, 23:00 Hosoctu 12+
15:10 «OTPakeHne» 12+
16:50 «OT1unit gom. CkazouHuk 3 Kupskada»
12+
17:05 X /¢ «Y€pHblii Tionbnau» 12+
19:05 «Kanengapb» 12+
19:35 «[ecHs octaércs c uenosekom» 12+
19:50 «OueHb ninyHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
20:30 «Cser v Tenu» 12+
21:00 «[1Ba kanuTaHa» 12+
22:15M /b «UcTopus ogHoro npectynneHus»
12+
22:35M /¢ «[apio Tebe 3sezgy» 0+
22:45 «KoHcTpykTopb! 6yayuiero. Bes npobok»
12+
23:10 «3apgenol» 12+
23:50 X /¢ «Popmyna nobeu» 12+
01:20 X /¢ «AHren-A» 16+
02:55 X /¢ «Ums posbi» 16+
05:00 X /¢ «KsapTupa» 12+
07:05 X /¢ «HoBble BpeMmeHax» 12+
08:30 «[lea kanutaHa» 12+
09:45 «[MecHsi ocTaércs c uenosekom» 12+

MUP
05:00 MynbTchrnbmbl 6+
06:15 X /¢ «Anbie napyca» 6+
07:40 X /¢ «KameHHbIW LBETOK» 0+
09:15M /b «Cagko» 0+
10:50 X /¢ «3emns CaHHuKOBa» 6+
12:30 X /¢ «XKenesHas macka» 0+
14:50 X /¢ «bannapga o gobnectHom poiya-
pe AitBeHro» 12+
16:25 X /¢ «Mpuwennbupi» 12+
18:30 Hooctn 12+
18:55 X /¢ «TaHuyH, TaHLyH» 12+
21:40 X /¢ «TaHuop aucko» 12+
00:20 X /¢p «3utau Mura» 12+
02:40 «UrpaB kuHO» 12+
04:25 Mynbtchmnbmbl 6+

NATHULA
05:00 «MsatHuua News. Jangxect» 16+
05:20 «Kongurep» 16+
06:30 M /b «BukuHr Buk» 6+
08:00 [ /c «Ankue >kuBoTHble» 16+
09:00 1 /& «OcTpos nemypos: Magarackap»
0+

09:50 «Ha Hoxax» 16+

15:00 «4YépHbi cnncok» 16+

15:50 «Ha Hoxkax» 16+

00:00 X /¢ «3a 60pTom» 12+

01:40 X /¢ «Bonbluok nanax» 0+
03:10 «MaTHrua News. Jangxect» 16+
03:30 «Ha Hoxkax. Otenm» 16+

04:20 «MatHuua News. Jangxect» 16+
04:45M /c «MpocToksawmHo» 0+

3BE3[1A
06:35 «apaemapuHbl, Bnepéal» 12+
09:00, 13:00, 18:00 HosocTtv aHs 16+

.
L

09:15 [ /c «3araaku Beka. CoBeTckui ausep-
caHT Mionnep. Heme, kotopbii 6pan Bepaun»
12+

10:00 [1 /c «3araaku Beka. Knumaruueckoe
opy»ue. PeanbHocTb unu BbiMbicen» 12+
10:45 [ /c «3araaku Beka. Mvtnep. Uctopus
6onesHu» 12+

11:30 [ /c «3aragku Beka. 3amy>keMm 3a Abs-
BOJIOM: KaK C/IOXKHMCb Cy bbbl NepBbIX 1eam
TpeTbero pevixa» 12+

12:15 [ /c «3aragku Beka. AreHT «ITbeH» -
OXOTHHK 32 aBUALIMOHHbBIMU cekpeTamu» 12+
13:15 [ / c «3arapku Beka. [apBapackuii npo-
eKT. [Ncuxonornyeckas sorHa npotus CCCP»
12+

14:00 [ /c «3arapku Beka. KankaH gns Cku-
a» 12+

14:40 [/ c «3araaku Beka. Xu3Hb no nerex-
ne. Cyapba passeaunka-Henerana» 12+
15:20 [ /c «3aragku Beka. UeaH YTpoOuH.
LLITupnuw M3 poccuickom rnybunkm» 12+
16:10 [l /c «3arapaku Beka. Cekpet coBeTcKoM
MCKYCCTBEHHOMW KPOBM U 3araka rubenu eé
nsobpetarens» 12+

16:55 [ /c «3aranku Beka. [1aH CaonuH. Ku-
TalcKoe aKoOHOMUYecKoe uyno» 12+

17:35, 18:15 1 /c «3aranku Beka. Buktop Jlyu.
JNnubii areHT AHgponosas 12+

18:35 [ /c «3aragku Beka. PanbLumeble yep-
BOHLI» 12+

19:10 [ /c «3arapkv Beka. PeanbHas uctopus
AHku-nynemérumupl» 12+

20:00 [,/ c «3arapkv Beka. Kpemnésckue nen-
cuoHepbl» 12+

20:45 [ / c «3aragku sexa. HiopHbepr. Ceuae-
tenb Maynioc» 12+

21:30 X /¢ «CeMb HAHeK» 12+

23:00 «JlereHpapHbie matuun. HemnuoHat Mupa
2006. Bonerbon. XXeHumrbl. PuHan. Poccus -
Bpasunus» 12+

02:10 X /¢ «3enéHblit pypron» 12+

04:25 X /¢ «BbnuzHeubi» 6+

5 KAHAN
05:00 M /c «Mawa v Megseab» 0+
05:05, 05:55 [ / b «Mos pogHas Apmusi» 12+
06:40 X /¢ «3onywka» 0+
08:10 X /¢ «Makcum MNepenenuua» 12+
09:55 X /¢ «Lllepnok Xonmc u poktop Bar-
COH. 3HaKoMcTBO» 12+
11:25 X /¢ «LLlepnok Xonmc u gokrtop Bar-
coH. KpoBaBas Hagnucb» 12+
12:45, 13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 17:20 «Yc-
NOBHbIH MeHT-4» 16+
18:15, 19:10, 19:55, 20:45, 21:35, 02:30, 03:05,
03:50,04:20 «Cnepn» 16+
22:20, 23:10 «BenukonenHas natépka-4»
16+
23:55 X /¢ «lupnu-mbipnu» 16+

AOMALUHUMN
06:30 «Mpepackaszanns-2023» 16+
07:45 X /¢ «My>xxunHa B Moeli ronose»
16+
10:15 X /¢ «Mo# Munbliii HanAEHbIW» 16+
14:50 X /¢ «B TMXOM omyTe...» 16+
19:00 «BeTpeHbiii» 16+
21:35 X /¢ «CrpawHas kpacasuua» 12+
23:40 X /¢ «Bym» 16+
01:30 X /¢ «Byab uto 6yper» 16+
04:25 «Ecnu HacTynuT 3aBTpa» 16+
05:50 «JomaruHsis KyxHs» 16+
06:10 «13 Cubupm c niobosbio» 12+

CPE[IA, 4 AHBAPA

NEPBbIU KAHAN
05:05 X /& «OroHb, Boaa U... MefiHble TPY-
6b1» 0+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctu 12+
06:10 X /b «OroHb, BoAa ... MeAHble TPY-
6b1» 0+
06:40 X /¢ «OcobeHHOCTH HaUMOHaNbHOM
0XOTbl B 3MMHUH nepuoa» 16+
08:00 «[obpoe ytpo» 0+
10:15 «XKusHb ceomnx» 12+
11:10 «MpoYior» 0+
12:15 «Bugenv sugeo?» 0+
13:05 «Mosapa Ha konécax» 12+
14:05 X /¢ «Mopo3zko» 0+
15:35 «Yragamn menoguio. 20 net cnycra» 12+
16:25, 18:15 X /¢ «Mapu NonnuHc Bo3epa-
waerca» 0+
18:55 Loy Loy «®aHTacTukax» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Maxop» 16+
22:30 «Cerogs Bevepom» 16+
00:30 MOAKACT.JIAB 16+

POCCHUA 1
05:15 «pyrue» 12+
07:10 «Menen» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
09:35 «Mstepo HaogHoro» 12+
10:15 «Crok ogHomy» 12+
11:35 «Jlukengaums» 16+
14:35 Bectu. MecTHoe Bpems 12+
14:50 X /¢ «Mocneanuit 6oratbipb: Mo-
cnaHHUK TbMbl» 6+
18:00 «MecHu ot BCew pywny» 12+
21:05 Bectu. MecTHoe Bpems 12+
21:20 «Cknudpocosckuii» 16+
23:25 «<HeBecta komguBa» 12+
01:25 «Macrtep u Maprapura» 16+
03:20 «pyrue» 12+

MATY TB
10:00 «Marus cnopra» 12+
10:30 «Tbi B GaHe!» 12+
11:00, 13:55, 17:05, 19:50, 00:20, 07:30 Hoso-
ctn 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 M /c «Komanga MATH» 0+
14:15M/c «Cnopt Towa» 0+
14:25 X /¢ «Tpuymd» 12+
16:35 «Tbi B Garel» 12+
17:10 NlbikHble roHku. «Typ ae Ckux». MoHka
npecnegosaus. XXeHwmuHbl 0+
18:25 Maru! Mapag 0+
18:50 «Bupa ceepxy» 12+
19:20 «[eorpadous cnopra. TiomeHb» 12+
19:55 Bce Ha Maru! 12+
20:25 JbixkHble roHku. «Typ ae Ckux». MoHka
npecnegosanus. MyxuuHbl 0+
21:45 Bce Ha Maru! 12+

21:55 backet6on. YHUKC (KasaHb) - MBA
(Mockea) 0+

23:50 Bce Ha Maru! 12+

00:25 Dyt605. YUemnuoHat Utanum. «Kpemore-
3e» - «l0BeHTyC» 0+

02:30 Bce Ha Maru! 12+

02:40 dyt600. Yemnuonar Utanuu. «UHTep» -
«Hanonun» 0+

04:45 Bce Ha Martul 12+

05:45 X /¢ «Henobegumbiit ManHu Ma-
Kbsio» 16+

07:35 «Tbi B Garel» 12+

08:00 «KuzHb nocne cnopra. [1.Colués» 12+
08:25 Bonein6on. Yemnuonar Poccuu. Myskum-
Hbl. «[uHamo» (Mockea) - «Hosa» (HoBokym-
6biwesck) 0+

HTB
04:50 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans 12+
08:20 «JlecHuk» 16+
10:20 Loy «JlereHgp! cnopta» 0+
12:25, 16:20 «bana6on» 16+
19:30 «Bum» 16+
22:23 KoHuept «HoeorogHss kapa» 12+
00:00 «OauHOKKUI BONK» 16+
04:25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:25 Mynbtchmnbmbl 0+
09:30 «Ypanbckue nenomenn. Cvexbooks 16+
09:35 LLloy «Ypasibckux nenbmexei» 16+
11:00 X /¢ «TpyaHOCTH Bb>KMBaHUA» 16+
12:35 X/ «SOS, flea Mopos, unu Bcé
cbypercal» 6+
14:20 X /¢ «UpoHus cyab6b B Fonnusype»
12+
16:10 X /¢ «Maitop 'pom. YymHoii sokTop»
12+

18:45M /b «Magarackap-2» 6+

20:20 M /b «Magarackap-3» 0+

22:00 X /¢ «RRR: Papom peBET peBonio-
yusa» 16+

01:35 X /¢ «O6parHas cazb» 16+

03:05 Loy «Ypanbckux nenbmereis 16+
04:15 «6 kagpoe» 16+

TB-LLEEHTP
04:40 X /¢ «MomowHuua» 16+
06:25 X /¢ «XKeHckas noruka-3» 12+
08:15 «HoeoropgHwe uctopuu» 12+
09:10 «Mocksa peanHosas» 16+
09:50 X /¢ «FopbyH» 12+
11:55 1 /¢ «Hazag 8 CCCP. O6wenut» 12+
12:40 «AHHa-peTeKTUBDB-2» 16+
14:30 Cobbitnsa 16+
131:45 [/ «3akynucHble BOWHbI. IcTpaga»
12+

15:30 «HoBorogHuit cmexomapadpoH» 12+
16:55 X /¢ «Cnewmure nobutb» 12+

18:40 X /¢ «doktop UBaHoB. Uy>kas npas-
pa» 12+

22:00 Cobbitns 16+

22:15 I /&b «Comx He Bpocaem!» 12+

23:00 «Mpowanue. B.XXupuHosckuit» 16+
23:50 «XpOoHHKK MOCKOBCKOTO BbiTa. Kpemnés-
ckue nosenacbly 16+

00:30 /b «TawHas komHata Mera v Fappu»
16+

01:10 L1/ & «3aKynucHble BOMHbI. AcTpajas
12+

01:50 1 /¢ «Hazag 8 CCCP. O6wenut» 12+
02:30 «AHHa-geTeKTUBB-2» 16+

04:00 «HoeoropgHwit cmexomapadoH» 12+

POCCHUSA K
06:30 M /b «Tpoe uz MpocroksaimHo», «Ka-
HUKy bl B MpocToKBaLLMHO», «3uMa B MpocTok-
BawuHo» 12+
07:30 X /¢ «BnuzHeubi» 12+
08:50 «JlereHapl MupoBoro kuHoy» 12+
09:20 [1 /c «HenzeecTHbii. CMepTb KOMUCCa-
pa» 12+
09:45 X /¢ «Ewé pas npo no6oeb» 12+
11:20 [ / & «3emns, B3rnsg M3 kocMoca» 12+
12:10 lana-koHuepT PecTrBaINA HALMOHANBHBIX
opkectpos Poccun 12+
13:45 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+
14:55 [1 / c «UcTopus pycckux 6pakos» 12+
15:30 «FopaocTb M npegybexxpeHne» 12+
17:15 «Cokposwiia Mockosckoro Kpemns. sa-
Kyaums» 12+
18:10 1 /c «Otupbi v getn. Bagum v Uropb Bep-
HUKU» 12+
18:40 X /¢ «Bok3an ana geonx» 12+
20:55 «M8 MoHTaH noét MNpeeepa» 12+
21:40 «ToppocTb M npepybexxaeHue» 12+
23:25 [/ ¢ «McTopus pyccknx bpakos» 12+
00:00 X /¢ «apaemapuHbl, Bnepéal» 12+
01:05 /b «3emns, B3rnsg us kocmocas 12+
01:55 Uckarenu. «3aragouHbii noneét camoné-
Ta Moxxaickoro» 12+
02:40 M/ pns B3pocnbix «[JoroHn-setep»
12+

oTP
10:00 X /¢ «Popmyna nobeu» 12+
11:25 «Bosnblias ctparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpada» 12+
13:00 «KaneHgapb» 12+
13:30 «OTPaxeHue. Letam» 6+
14:00 M /b «Mpukntoyenns ByparuHo» 0+
15:05, 16:55, 19:00, 23:00 Hooctu 12+
15:10 «OTPakeHue» 12+
17:00 «Otumnit gom. Hacnepruk lemmposay 12+
17:15X /¢ «OBop» 12+
19:05 «KaneHpapb» 12+
19:35 «[MNecHs ocTaérca c uenosekom» 12+
19:50 «OueHb nuHoe c B.Jlowakom» 12+
20:30 «CeTntenu» 12+

21:00 «[ABa kanuTtaHa» 12+

22:25M /b «DunbM, ounbm, punbms 12+
22:45 «KoHcTtpykTopbl by aywero. Ha kapToLu-
Kyl» 12+

23:10 «3agenol» 12+

23:50 X /¢ «Mbi u3 gxaza» 12+

01:20 X /¢ «Bpak no-uranbsaHcku» 12+
03:05 X /& «YépHas kowka, 6enbiit KOT»
18+

05:10 X /cp «Buii» 12+

06:30 X /¢ «Benukwmii gukratop» 12+
08:30 «[lea kanutaHa» 12+

MUP
05:00 MynbTchmnbmbl 6+
05:40 X /¢ «Mpuwenbupbi» 12+
07:25 X /¢p «Popmyna nio6su» 0+
09:00 X /¢ «[etn floH-Kuxora» 6+
10:20 X /¢ «TaHuyH, TaHUyH» 12+
13:05 «FapaemapuHbl, Bnepéa!» 0+
18:30 Hoeoctu 12+
18:55 X /¢p «Iae Haxogutca Hopener?» 12+
20:20 X /b «Tbi - MHe, 51 - TeGex» 12+
22:00 X /¢ «Bok3an pna psoux» 0+
00:35 X /¢ «Uwute >xeHwuHy» 0+
03:05 «Urpa B KkuHO» 12+
04:50 MynbTchmnbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /c «MpocToksawmHo» 0+
05:10 «[MaTHuua News. Jangxect» 16+
05:30 «Kongurep» 16+
06:20 M /b «[lozop m>KyHrnen» 6+
08:10 [ /¢ «Ankue >kuBoTHble» 16+
08:40 1,/ &b «Pekn» 6+
10:00 «Koponb pecepros» 16+
00:00 X /¢ «/[leayiuka n€rkoro noseAeHUsA»
18+
01:50 X /¢ «Takue pa3Hble 6Gnu3Hep» 16+
03:10 «MaTtHuua News. Jangxkect» 16+
03:30 «Ha Hoxkax. Otenun» 16+
04:20 «MatHruua News. Jangxect» 16+
04:45M /¢ «MpocToksawmrHo» 0+

3BE3[A
03:00 X/ «Mbi c BaMu rpe-To BCTpeHaiucb»
12+
07:30 X/ «Tapud «HosorogHmit» 16+
09:00, 13:00, 18:00 HosocTu gHa 16+
09:15 «Ynuka u3 npolunoro. AHTUYHas Tpare-
ousi: uto noryéuno [pesHuit Pum» 16+
10:00 «Y nuka n3 npowsoro. bBrutea TMTAHOB.
HewnssectHoe BopoguHo» 16+
10:45 «Ynukauns npowwnoro. Kapa 6oros. Kep-
TonpuHoLueHue Momnen» 16+
11:30 «Y nuka us npowwunoro. MNepsbivi ropog Ha
3emne. TanHa Apkanumas 16+
12:15 «Y nukauz npotunoro. CekperHasi reorpa-
dpust. TakHbl aHOMaNbHbIX 30H» 16+
13:15 «Ynuka uz npowunoro. TaiHbl Jlegosoro
nobouua. Mouemy owmnbaloTCA UCTOPUKH?»
16+

14:00 «Y nuka us npownoro. JlepmorTos. Lyanb
C TPeMs HeU3BeCTHbIMU» 16+

14:40 «Y nukaua npoLunoro. Bropas monogoctb.
TaitHa nporpammbl cTapeHus» 16+

15:30 «Y nvka us npowunoro. CHbl 0 6yayuiem:
3arajKa BeLux CHoBUAeHUH» 16+

16:15 «Ynukaus npownoro. [leno ob ucuesHys-
LUIMX OCTaHKax. TaklHa capkodpara Apocnasa
Mygporo» 16+

17:00 «Y nukauz npownoro. Cmeptb AnekcaH-
apa lll. HepaccneposaHHoe ybuicteo» 16+
17:45, 18:15 «Y nuka uz npowunoro. CmeproHoc-
Has uHTpura Esponbl. TaiHbl nobeapl UsaHa
po3Horo» 16+

18:40 «Y nukaus npoworo. TanHbl M3PK: pac-
cnepoBaHue Ha none 6os» 16+

19:15 «Ynuka us npownoro. Mnactuueckas
xupyprus nog rpudom «CekpertHo» 16+
20:05 «Ynuka ua npownoro. Katowwu. TaiHa
NEepPBbIX PeaKTUBHbIX 3a/MoB» 16+

20:50 X /¢ «Ky6aHckue kasaku» 12+
23:00 «JlereHpapHble Matun. YemnuoHat M1pa-
1989. Xokkei. ®uHanbHbiv atan. CCCP - Ka-
Hapa» 12+

01:55 X /¢ «Cobaka Ha ceHe» 12+

04:05 X /¢ «HoBorogHwuit pomaHc» 12+

5 KAHAN
05:00 M /c «Mawa v Megseab» 0+
05:25, 06:05 [ /c «Moé pogHoe» 12+
06:45 X /¢ «BapBapa-kpaca, ANMHHasA
Koca» 0+
08:15 X /¢ «MNéc bap6oc u HeobbIuHbBIH
Kpocc» 12+
08:25 X /¢ «CaMoroHwuku» 12+
08:45 X /¢ «MpuknioueHus LLlepnoka Xon-
Mca U fokTopa BarcoHa. Koponb waHtaxka»
12+
10:10 X /¢ «Mpukniouerus LLlepnoka Xon-
Mca U gokTopa BarcoHa. CmepTtenbHas
cxBatka» 12+
11:25 X/ «MpuknioueHus LLlepnoka Xonm-
cau gokTtopa BatcoHa. Oxora HaTurpa» 12+
12:45, 13:40, 14:35, 15:25, 16:25, 17:20 «Yc-
NOBHbIH MeHT-4» 16+
18:15, 19:10, 19:55, 20:40, 21:30, 01:55, 02:40,
03:15,03:55,04:25 «Cnep» 16+
25:20, 23:10 «BenukonenHas natépka-4»
16+
23:55 X /¢ «HeBeposaTHble NpUKIlOYEHUS
utanbaHues B Poccuun» 12+

AOMALUHUH
06:30 «13 Cubupu c niob6oeblo» 12+
09:35 X /¢p «Uwy Tebs» 16+
14:30 X /¢ «OtkpbITas aBepby 12+
19:00 «BeTtpeHbii» 16+
21:30 X /¢ «XKeHa c Toro ceetay 12+
01:20 X /¢ «OnekyH» 16+
04:20 «Ecnu HacTynuT 3aBTpa» 16+
05:45 «JomawuHss KyxHs» 16+
06:10 «6 kappoe» 16+
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YETBEPI, 5 AHBAPA

NEPBbIU KAHAN
05:10 X /¢ «3onotbie pora» 0+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu 12+
06:10 «3onotble pora» 0+
06:30 X /¢ «OroHb, BoAa ... MeHble TPY-
6b1» 0+
08:00 «Jo6poe ytpox» 0+
10:15 «>KusHb ceomnx» 12+
11:10 «MpoYioT» 0+
12:15 «Bupenu supeo?» 0+
13:05 «Mosapa Ha konécax» 12+
14:10 X /¢ «OpauH pomar» 0+
16:05 «Yragan menoguto. 20 net cnyctsa» 12+
16:50, 18:15 «[se 38e3nbl. OTubI v geTh» 12+
18:55 LLloy «®aHTactuka» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Maxxop» 16+
22:30 KoHuept AgpuaHo YenextaHo 8 Mockee
«EnnHcTBEHHDbINY 12+
00:30 MOOKACT.JIAB 16+

POCCHUA 1
05:15 «pyrue» 12+
07:10 «Menen» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
09:35 «Matepo Ha ogHoro» 12+
10:15 «Cro k ogHoMy» 12+
11:35 «Jlukeupauus» 16+
14:35 Bectu. MecTtHoE Bpems 12+
14:50 «M3amaitnosckuit napk» 16+
18:00 «[echu ot Bce aywmn» 12+
21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi 12+
21:20 «Cknudocosckuit» 16+
23:25 «<HeBecta kKOMguBa» 12+
01:25 «Macrep u Maprapura» 16+
03:20 «Apyrue» 12+

MATY TB
10:00 «Marus cnopta» 12+
10:30 «Tbi B Ganel» 12+
11:00, 13:50, 17:05, 07:30 HosocTu 12+
11:05 Bce Ha Matu! 12+
13:55M/c «Komanga MATY» 0+
14:10 X /¢ «FoHka» 16+
16:35 «Tbi B Garel» 12+
17:10 CmewwanHble eguHobopctsa. UFC. Ino-
Bep TeMwerpa npotve Npxku MNpoxasku 16+
18:25 Bce Ha Maru! 12+
18:55 Mangbon. Myskuutbl. Poccus - Benopyc-
cua 0+
20:30 Bce Ha Maru! 12+
20:45 Xokken. LICKA - XK «Coun» 0+
23:15Bce Ha Maru! 12+
23:55 ®yt6on. Kybok Ucnanuu. 1/16 una-
na. «XuMHacTuk» - «OcacyHay» 0+
01:55 ®yt60n. Kybok Ucnanuu. 1/16 una-
na. «dnbpeHce» - «Atnetuky 0+
04:00 Bce Ha Matu! 12+

04:50 «l'eorpadous cnopra. Bnagnkaskas» 12+
05:20 «l'eorpadoms cnopra. TiomeHby 12+
05:45 X /¢ «Tpuymdp» 12+

07:35 «Tbi B Ganel» 12+

08:00 «*KusHb nocne cnopra. enuc Jlebenes»
12+

08:25 Boneibosn. Yemnuonar Poccuu. Myskum-
Hbl. «Daken» (Hosbil Y peHron) - «Benoropbe»
(Benropog) 0+

HTB
04:55 «loptoHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerogns 12+
08:20 X /¢ «BeTep ceBepHbiii» 16+
10:20 HosorogHss cka3ka «domuconbka» 0+
12:25, 16:20 «bana6on» 16+
19:30 «Bum» 16+
22:23 KoHuepT rpynnbl «3emnsiHe» - «Bosspa-
LieHH1e nereHabl» 12+
00:10 «OauHOKUM BONK» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:30 MynbTcpmnbmbl 0+
09:30 «Ypasnbckue nesbmenn. Cmexbook» 16+
10:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein» 16+
11:20 X /¢ «bennb u CebactbsiH» 6+
13:15 X /¢ «OpHu gomar» 12+
15:20 M /b «Magarackap-2» 6+
16:55 M/ «Magarackap-3» 0+
18:35 M /b «Kak npupyuntb fpakoHas 12+
20:15M /b «Kposneupin u Xomsik Tombi» 6+
22:00 X/ «/[ABoe: A v Mosi TeHb» 12+
23:55 X /¢ «Kpacotka Ha Bclo ronosy» 16+
02:00 X /¢ «CrpaHauypec» 12+
03:15 Loy «Ypanbckux nenbmereis» 16+
04:20 «6 kappos» 16+

TB-LLEHTP
05:15 X /¢ «MHTUM He npepnaratby 12+
06:45 X /¢ «XKeHckas noruka-4» 12+
08:30 «Kak BcTpeTuLub, Tak M nposegetub!s 12+
09:15 «Mocksa peauHosas» 16+
10:00 X /¢ «Bnedp» 12+
11:55 1 /&b «Hazan 8 CCCP. 3a pynémy» 12+
12:40 «AHHa-pgeTeKTUBbL-2» 16+
14:30 Cobbitus 16+
14:45 [1 /&b «3aKynucHble BOWHbI. IcTpaga»
12+
15:30 «HoeorogHui cmexomapadpoH» 12+
16:45 X /¢ «JlnuHoe peno maitopa bapaHo-
Ba» 16+
18:40 X /¢ «doktop UBaHOB. MaThb 1 CbIH»
12+
22:00 Cobbitus 16+
22:15 «QeesaHocTble. Koponu waHcoHas 16+
23:00 «Mpowaxue. BanentuH Madt» 16+
23:45 «XpoH1KU MOCKoBCKoro BbiTa. Passpar

W LWNWOHBI» 12+

00:30 /b «Apsixnas Bnacto» 16+

01:10 1 /b «3aKynucHble BOWHbI. IcTpaga»
12+

01:50 1 /b «Hasap 8 CCCP. 3a pyném» 12+
02:30 «<AHHa-geTeKTUBB-2» 16+

04:00 1,/ b «Inbpap PsazaHos. A HU4ero He
noHWMalo B My3bike» 12+

POCCHUSA K
06:30 M /b «Manbiw u Kapncon», «Kapncox
BepHyncsy» 12+
07:20 X /& «Liupk» 12+
08:50 «JlereHap! MMpoBoro kuHo» 12+
09:20 [1/c «HeunssecTHbIi. [opTpeT HensBec-
THOro reHepana» 12+
09:45 X /¢ «YKpoLieHHe cTponTUBOi» 12+
11:15 1,/ b «3emns, B3rnag us kocmocas 12+
12:05 «Bosnbluve M maneHbkue» 12+
13:40 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+
14:55 [1 / c «UcTopus pycckux 6pakos» 12+
15:30 «F'opaocTb M npeaybexxpeHune» 12+
17:15 «Cokposuia Mockoeckoro Kpemns. Bu-
3aHTHMCKOe HacneacTBo Pycckor Llapuubi»
12+
18:10 [, /c «Otubi 1 getu. Anekcanap Kopuuy-
HoB» 12+
18:40 X /¢ «3emns CaHHukoBa» 12+
20:10 Onbra Mepetstbko, Masen HebonbeuH.
«KoHuept Ha bucl» 12+
21:40 «FoppocTb M npepybexxaeHue» 12+
23:20 L,/ c «UcTopus pyccknx bpakos» 12+
23:55 X /¢ «FapaemapuHbl, Bnepéal» 12+
01:10 [ /& «3emns, B3risg s kocmMocas 12+
02:00 Uckarenu. «Mo cnegam cokposuwy Kucbi
BopobbsHuHosa» 12+
02:45 M/ nnsa B3pocnbix «Pas kosboi, aga
KoBGOW...» 12+

oTP
10:00 X /¢ «Mb1 U3 gyxaza» 12+
11:25 «Bonblas crparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» 12+
13:00 «KaneHgapb» 12+
13:30 «OTPaxenue. letam» 6+
14:00 M /p «Konék-TopbyHok» 0+
15:15, 16:55, 19:00, 23:00 Hooctu 12+
15:20 «OTPakeHne» 12+
17:00 «Otunit gom. I'ae poauncs, Tam 1 npuro-
auncsa» 12+
17:15 X /¢ «TaiiHbl BypryHackoro gsopa»
12+
19:05 «Kanenpapb» 12+
19:35 «[MecHs ocTaérca c uenosekomy» 12+
19:50 «OueHb iMuroe c Buktopom Jlowakom»
12+
20:30 «CeT v Tenu» 12+
21:00 «[1Ba kanuTtaHa» 12+
22210M /b «Jlucamsasu» 12+
22:25 M/ «Llanns v >kypasnby, «Exxuk B Ty-
maHe» 0+

22:45 «KoHcTpykTopbl 6yayuiero. BHytpu cee-
Ta» 12+

23:10 «3apenol» 12+

23:50 X /¢ «[lenosbie niogu» 12+

01:15 X /¢ «Becb atoT gkasz» 16+

03:20 X /b «AH>KenuKa - MapK13a aHreNnoB»
16+

05:05 X /¢ «Y6uTb nepecmewsHukar» 12+
07:15X /¢ «FeHepan» 12+

08:30 «[lea kanutaHa» 12+

09:45 «[MecHsi ocTaéres c uenosekom» 12+

MUP
05:00 MynbTchmabmbl 6+
06:30 X /¢ «3emnsa CaHHUKOBa» 6+
08:10 «Cepaua Tpéx» 12+
12:55 X /¢ «Tbi - MHe, 51-TeGex» 12+
14:30 X /b «I'ge Haxoautcsa Hopenetr?» 12+
15:55 X /¢ «Bok3an ans agBonx» 0+
18:30 Hoeoctu 12+
18:55 X /¢ «Ba bank» 12+
20:40 X /¢ «Ba baHk-2» 12+
22:20 X /¢ «BbuHro boxro» 16+
00:20 X /cp «Tys» 16+
01:50 X /¢ «BopuyH» 12+
03:30 «Urpa B KkuHO» 12+
04:45 Mynbtcprnbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /c «MpocToksawmHo» 0+
05:20 «MatHuua News. Janmxect» 16+
05:30 «Kongurep» 16+
06:20 M /b «lMNopsogHas apa» 6+
06:30 «[MsaTHuua News. Jangxkect» 16+
08:00 [,/ c «[vnkue xkmBoTHble» 16+
08:30 1,/ «[opbi» 6+
10:00 «YeTbipe cBagbbbi» 16+
00:20 X /¢ «Bonblwow nana» 0+
01:50 X /¢ «T'ynsaii, Baca!» 16+
03:40 «Ha Hoxxax. Otenu» 16+
04:55M /c «MpocToksawwmHo» 0+

3BE3[A
06:00 «Cnac nop 6epésamu» 16+
09:00, 13:00, 18:00 HosocTth gHs 16+
09:15 [/ c «CekpeTHble Matepuasbl. YKpanHc-
KU1 HapkoTpaduk. TalHa Kopnopauuu «Xum-
npom» 16+
10:00 [ / c «CekpeTHble MaTepuasnbl. Benvko-
NenHas naTépka. bputaHckas anuTa coBeTckom
pa3segkuy» 16+
10:45 [l /c «CekpeTHble MaTepuasbl. Onurap-
XaT no-ykpauHcku. OcobeHHOCTH HaLMoHa b~
HoM oxoTbi» 16+
11:30 [ /c «CekpeTHble MmaTepuansl. TakHa
AHeeHWka Bopmanay 16+
12:15 1 / c «CekpeTHble MaTepuanbl. 3anaa-
81»: CoBeTckue yuerus, Hanyraswue HATO»
16+
13:15 [ / c «CekpeTHble matepuanbl. Onepauus
«Kanutynauums». MocnenHui aprymeHT gns

Mayntoca» 16+

14:00 1 /c «CexpeTHble Matepuasibl. KoHdeTbl
nns propepa. Cygonnatos npoTyBe rnasapen
OYH» 16+

14:40 [, / c «CekpeTHble MaTepuasbl. Ha rpaHm
anokanuncuca. OnacrHas 1oxb Kuccunpkepa»
16+

15:25 1 /c «CekpeTHbie Matepuanbl. TaHkn
NPOTHB CaMONETOB. PUcKOBaHHbIN peiig reHe-
panaBbaga+osa» 16+

16:05 [ /c «CekpeTHble MaTepuansl. Bpar 3a
NIMHWEN (PPOHTA: CbIMHOM THdh» 16+

16:55 [1 /c «CekpeTHble MaTepuasnbl. Heauau-
Masi BorHa. Baktepronornueckoe opyxxues 16+
17:35, 18:15 [1 /c «CekpeTHble MaTepuanbl.
BuTea 3a YpaH. TalHa « ATOMHOM TeTpagu»
16+

18:30 [,/ c «CexpeTHble MaTepuanbl. AdraHu-
craH. Npogomkenue «Bonblwon urpsi» 16+
19:10 [ / c «CekpeTHble Matepuasbl. Cuctema
«Avx. TanHa «>KenesHoro kynona» 16+

19:55 [ /c «CekpetHble Mmatepuansl. YépHoe
3onoto Mobenpi» 16+

20:40 X /¢ «OBeuka [lonnu 6bina 3nas u
paHo ymepna» 12+

23:00 «Jlerenpaptbie Mmatuu. OnuMnuickue
urpbl 1988. Boneiibon. XKeHwuHbl. DuHan.
Mepy-CCCP» 12+

02:15 X /¢ «[ponaswas akcneguuus» 12+
04:25 X /¢ «3onoras peuka» 12+

5 KAHAN
05:00 M /c «Mawa v Megseab» 0+
05:30,06:10 [ / c «Moé pogHoe» 12+
06:50, 08:15 X /b «MpuknioueHus Lepno-
ka Xonmca v goktopa BatcoHa. CokpoBu-
wa Arpbi» 12+
09:35, 11:15 X /¢ «MpuknioueHus Lepno-
ka Xonmca u goktopa BarcoHa. Cobaka
Backepsunei» 12+
12:40, 13:40, 14:35, 15:25, 16:25, 17:20 «Yc-
NOBHbIH MeHT-4» 16+
18:15, 19:10, 19:55, 20:40, 21:30, 01:45, 02:30,
03:10,03:45,04:25 «Cnep» 16+
22:20, 23:10 «BennkonenHas natépka-4»
16+
23:55 X/ «XKrul» 12+

OAOMALUHHUHU
06:30 «6 kagpos» 16+
06:50 X /¢ «OaHa>kabl ABaALATH IET CNyC-
Ta» 6+
08:20 X /¢ «UcnbiTaTenbHblit cpok» 16+
10:25 X /¢ «B THXOM omyTe...» 16+
14:45 X /¢ «Peabunurauus» 12+
19:00 «BeTtpeHbivi» 16+
21:40 X /¢ «Anma3Has kopoHa» 16+
01:20 X /¢ «Bym-2» 16+
03:00 X /b «O uém He pacckaxkeT peka» 16+
06:00 «Matb y>kuHoB» 16+
06:15 «Mpepnckaszanna-2023» 16+

NATHULIA, 6 AHBAPA

NEPBbIU KAHAN
04:25 X /b «Benas Houb, He)KHast HOYb...»
16+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTun 12+
06:10 X /¢ «PpaHuys» 12+
08:00 «[Jobpoe ytpo» 0+
10:15 «XXuzHb cBonx» 12+
11:10 «MpoYioT» 0+
12:15 «Bugenu sugeo?» 0+
13:25 «Mosapa Ha konécax» 12+
14:30 X /¢ «OpauH poma-2» 0+
16:40 «Yragam menoguio. 20 net cnycta» 12+
17:30, 18:15 «[Mone uypec» 16+
19:05 Loy «®aHTactvkay 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Tonoc. Oetn» 0+
23:00 Poxxpgecteo XpuctoBo. TpaHcasuums us
Xpama Xpucra Cnacurens 12+
01:15NOAKACT.IAB 16+

POCCUA 1
05:15 «Apyrue» 12+
07:10 «Menen» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectv 12+
09:35 «Matepo HaopHoro» 12+
10:15 «Cro k ogHoMmy» 12+
12:00 «Jlukeupauus» 16+
14:45 Bectn. MecTtHoe Bpemst 12+
15:00 «Knaccras temal» 12+
18:00 «[MecHu ot Bceit aywmn» 12+
20:40 BecTu. MecTHoe Bpems 12+
20:55 X /¢ «Henocnywnuk» 12+
23:00 Poxxpectso XpurcTtoeo. TpaHcasums Top-
»ecTBeHHoro PoxxpecteeHckoro 6orocnysxe-
Hus 12+
01:15 X /b «MBaHOBO cyacTbe» 16+
0%:40 X/ «Mosepb, Bcé 6yaer xopowo...»
16+

MATY TB
10:00 «Marus cnopra» 12+
10:30 «Tbi B 6arel» 12+
11:00, 13:55, 17:05, 00:40, 07:30 HosocTun 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 M /c «Komanga MATH» 0+
14:15M/c «Cnopt Towa» 0+
14:35 X /¢ «PeanbHbiii Pokku» 18+
16:35 «Tbi B Garel» 12+
17:10 «Karate Comba-2022» 16+
18:25 JlbikHble roHku. «Typ ae Cku». CnpuHT
o+
20:10 Bce Ha Maru! 12+
20:45 Xokke#. «Topnego» (HuxHui Hosropog)
- «Cnaprak» (Mocksa) 0+
23:15 Bce Ha Maru! 12+
23:55 «<Hawun s UFC» 16+
00:45 X /¢ «Koponesckuit ram6ut» 18+
03:05 Bce Ha Matu! 12+
03:55 lMana60on. Myskumtbl. Poccus - Benopyc-
cua 0+
05:30 KoHHbi# cnopt 0+
07:05 «Bug ceepxy» 12+
07:35 «Tbi 8 6arel» 12+
08:00 «XKuzHb nocne cnopra. Ceprei TeTroxuH»
12+
08:25 backet6on. «Enncer» (KpacHosipckuit
Kpau) - LCKA 0+

HTB
04:55 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHs 12+

08:20 «Ynuupbi pa3burtbix hoHapei» 16+
09:20 «Bonbuwoe nytewectsue dena Moposa»

10:20 MexxgyHapoaHbii chectuBanb»benas
TpOCTLY 12+

12:25, 16:20 «bana6on» 16+

19:30 «Bum» 16+

23:00 «KeaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
00:45 X /¢ «Hacroarenb» 16+

02:20 X /¢ «HacTostenb-2» 16+

03:50 [ / ¢ «HoBoroaHss cka3ka pns B3poc-
nbix» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:30 Mynbtcpmnbmbl 0+
09:30 «Ypanbckue nenbmenn. Cmexbooky» 16+
09:40 LLloy «Ypanbckux nenbmerei» 16+
10:50 X /¢ «Bennb u CebactbsH. Mpuknio-
yeHus npogonxKaloTca» 6+
12:40 X /¢ «3apaBcTBYH, nana, HoBbii
roa!» 16+
14:25 X /b «3apaBcTBYif, nana, Hoeblii roa!-
2» 12+
16:20 M /b «BonwebHbii napk LykyH» 6+
17:55 X /¢ «[iBoe: A u MoA TeHb» 12+
19:50 X /¢ «Kak cratb npuHueccoi» 0+
22:00 X /¢ «[AHeBHUKHM npuHLecchl-2. Kak
cTatb Koponesoi» 0+
00:05 X /¢ «Jlyuwee Bo MHe» 12+
02:15 X /¢ «Kocmoc mexxay Hamu» 16+
04:00 LLloy «Ypanbckux nenomerei» 16+
05:10 «6 kagpos» 16+

TB-LEHTP
04:55 X /b «JInuHoe geno maitopa bapaHo-
Ba» 16+
06:30 X /¢ «XKeHckas noruka-5» 16+
08:15 «4ro-TO Nowno He Tak!y 12+
09:20 «Mocksa peanHosas» 16+
09:55 X /¢ «[leBywka 6e3 agpeca» 0+
11:45 1/ «Hasan 8 CCCP. LWupnotpe6 u
nHanowus» 12+
12:30 X /¢ «CuacTbe B KOHBepTe» 12+

14:30 Cobbitus 16+

14:45 [ /b «3akynucHble BouHbl. Banet» 12+
15:30 «HoeorogHuit cMexomapadpoH» 12+
16:00 X /¢ «AkcnepumeHT» 12+

18:40 X/ «[loktop UBaHOB. PopHas
KpoBb» 12+

22:00 CobbiTus 16+

22:15 [ / ¢ «My3biKasnbHble NPUKIIOYEHUS UTa-
nbsHues B Poccun» 12+

23:00 1 /&b «Fonyboi oronék. butea 3a achmp»
12+

23:45 [ /¢ «JlioboeHbie uctopuu. Cepay He
npuKaxkeLuby 12+

00:25 [/ &b «3axynucHble BoiHbl. Banet» 12+
01:05 1 /b «Hazag 8 CCCP. LUupnoTpeb u
wHanowwmsy 12+

01:45 1/ «MNatb MuHyT» 12+

02:10 X /¢ «SAHTapHble Kpbinbsa» 12+

03:45 [ / ¢ «3emHas >ku3Hb Boropoguupi» 12+
04:20 [ / &b «3emHas >k13Hb Mucyca Xpucrtas
12+

POCCHUSA K
06:30 M /¢ «3arapouHas nnaxHeta», «Mécs
canorax» 12+
07:10 X /¢ «Cka3saHue o 3emne Cubupc-
KoW» 12+
08:50 «JlereHap! MMpoBoro kuHo» 12+
09:20 [1/c «HeunssectHbii. MopTpeT HensBsec-
THOTO oHOLWKWy 12+
09:45 X /¢ «3emns CaHHuKOBa» 12+
11:20 1/ & «Moeznka ans gywu. Kro ynpsm -
TOMy Ha Banaam» 12+
12:05 «[MecexHoe cusiHme Benoro mopsi». MNocy-
[apCTBeHHbIN akagemudeckui CeBepHbli pyc-
CKHWI HapoaHbiv xop 12+
13:55 [ /¢ «3abbitoe pemecno. KopobeiHuk»
12+
14:10 «Pacckasbl U3 pycckom uctopum» 12+
15:30 «F'oppocTb M npepybexxaeHue» 12+
17:15 «Cokposuwa Mockosckoro Kpemns.
ManbTuitckas kopoHa Masnal» 12+
18:10 [1/c «Otubi v getn. Ekatepura Poxxae-
cTBeHcKasy 12+

18:40 X /b «Aemuposbi» 12+

21:10 1.LlLenutbko. Bonbuie uem nobosb 12+
21:50 X /¢ «Toru si» 12+

23:20 C.PaxmaHuHoB. KoHuept Ne 1 ans chopre-
nuaHo c opkectpom. Conunct A.KopobeiHukos
12+

23:55 X /b «KpenoctHas akTpuca» 12+
01:30 [ /b «MNoesaka ans gywm. Kro ynpsam -
ToMy Ha Banaam» 12+

02:10 «Jleto lNocnogte. Poxkaecteo Xpuctoso»
12+

02:40 [ / c «3abbitoe pemecno. KopobeiHnk»
12+

OoTP
10:00 X /¢ «[enosbie niogu» 12+
11:25 «Bonblas crparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpada» 12+
13:00 «KaneHgapb» 12+
13:30 «OTPaxeHue. etam» 6+
14:00 M /b «HesepostHas TanHa Jlyny» 12+
15:25, 16:55, 19:00, 23:00 Hosoctv 12+
15:30 «OTPaxkeHue» 12+
17:00 «Otuwit gom. EanncTeo pasHoobpasus»
12+
17:15X /b «Tys» 16+
18:45M /¢ «Mpo Cugopoea Bosy» 12+
19:05 «Kanenpapb» 12+
19:35 «[NecHs octaércs c uenosekom» 12+
19:50 «Ouetb nmyHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
20:30 «CseT 1 TeHu» 12+
21:00 «[1Ba kanutaHa» 12+
22:15M /¢ «Uypeca B pewwete», «baboukay,
«Kun-6b11 Kozssuh» 12+
22:45 «KoHcTpykTopbl 6yaywero. 1 Bam
nuwy...» 12+
23:10 «3apgenol» 12+
23:50 X /¢ «[ABa gHsa» 16+
01:20 X /¢p «Mprxoaun Ha MeHs NOCMOTPETb»
12+
03:10 Cnekraknb «LLenkyHunk» 12+
04:50 X /¢ «Pomeo u [kynberra» 12+
07:05 X /¢ «OrHu 6onbwioro ropoga» 12+
08:30 «[lea kanutaHa» 12+
09:45 «[MecHsi ocTaéTcs c uenosekom» 12+

MUP
05:00 MynbTchrnbmbl 6+
06:05 X /b «Popmyna nio6smn» 0+
07:35 «bana6on» 16+
18:30 HoeocTu 12+
18:55 «bana6on» 16+
23:30 X /¢ «Moii napeHb-aHren» 16+
01:10 X /¢ «BopuyH» 12+
02:50 MynbTchrnbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /c «MpocToksawmHo» 0+
05:10 «MaTHuua News. Jangxect» 16+
05:30 «Kongurep» 16+
06:40 M /¢ «Cenbma B ropoge npuspaxos» 6+
08:20 [ /b «3akongoraHHoe koponeBcTeo 3D»
o+

10:00 «Y€pHbi cnncok» 16+

10:50 «Monopble Hoxu» 16+

00:00 X /¢ «Takue pasHbie 6GnuzHewbi» 16+
01:30 X /¢ «Mapc arakyet!» 12+

03:10 «MatHuua News. Janmxect» 16+
03:30 «Ha Hoxxax. Otenu» 16+

04:20 «MsatHuua News. Jangxkect» 16+
04:45M /¢ «MpocToksawmnHo» 0+

3BE3[1A
06:00 «Cnac nop 6epézamu» 16+

09:00, 13:00, 18:00 HosocTu aHsa 16+

09:15 «Kog noctyna. 3akpoma PoguHbi» 12+
10:00 «Kog poctyna. Hukuta Xpywés. Kpbim:
owmnbKa unm pacuér?» 12+

10:40 «Kopg poctyna. OxotaHa HNIO» 12+
11:25 «Kog poctyna. Magexwue TutaHa. Mocne-
nHui genb CCCP» 12+

12:15 «Kog poctyna. Ockap»: HOBbIU LieH30p
lonnueypa» 12+

13:15 «Kopg noctyna. CBP. Akagemus ocoboro
HasHaueHus» 12+

14:00 «Kog poctyna. Cu LiauHbnuH. Cekpetbi
KUTaMCKOM rofioBosioMku» 12+

14:45 «Kopg noctyna. JlennH. Teno ocobo Bak-
HocTuy 12+

15:30 «Kog nocryna. Kak CCCP cozpan Uzpa-
wnb» 12+

1 g: 15 «Kog nocryna. Pycckuii otey Moccapa»
12+

17:00 «Kog poctyna. lo3Hak» 12+

17:50, 18:15 «Kog moctyna. Pycckoe 301010
LIS aHTIWHCKOM KoponeBbl» 12+

18:40 «Kog noctyna. Ikeimc Bong. He B knHo,
aBnonutuke» 12+

19:25 «Kog goctyna. Bre 6eperos. TakHbl Mu-
pOBbIX ochLopoBy 12+

20:05 «Kog noctyna. Benble natHa «YépHoro
oKT6pa» 12+

20:55 X /¢ «Kypbep» 12+

22:30 X /¢ «Meukun-naBouku» 12+

00:20 [/ & «AmuTpuit JoHckor. Cnactv Myup»
12+

01:10 X /¢ «[1Ba Pénopa» 12+

02:35 1 /b «Benukoe uyno Cepaduma Capos-
cKkorox» 12+

03:20 1 /b «CranuHrpagckoe EeaHrenve Usa-
HaNaenosa» 16+

04:35 1/ «Cranunrpaackoe Esanrenue Ku-
punna(Maenosa)» 16+

5 KAHAN
05:00 X/ «XKrul» 12+
06:30 X /¢ «Knaccuk» 16+
08:20, 09:55, 11:25, 12:45, 14:20, 15:40, 17:05
«TeHu ucuesalor B nongeHb» 12+
18:15, 19:10, 19:55, 20:40, 21:30 «Cnep» 16+
22:20, 23:10 «BennkonenHas natépka-2»
16+
00:00, 00:45, 01:35, 02:20 OHu noTPSCU MHP.
12+

00:00 21 /c «Onu notpsicnn mup. FOpwuii Akosnes.
B nneHy >keHckux yap» 12+

00:45 11 / c «Onu notpsicnm mup. Jioboeb 1 pes-
HocTb Bnagumupa bacosa» 12+

01:35 [,/ ¢ «Onu notpscam mup. JllobrMbie >keH-
wuHbl AHapes MupoHosa» 12+

02:20 1,/ c «Onu notpsicam mup. Bsuecnas Tu-
xgHos 1 HoHHa Mopatokosa. J1ég v nnams» 12
12+

02:55,03:35,04:10,04:50 «BenukonenHas
nartépka-4» 16+

AOMALUHUHN
06:30 «Mpepckaszanns-2023» 16+
10:10 X /¢ «OTKpbITasn asepb» 12+
14:45 X /¢ «3a Bcé 3annaueHo» 12+
19:00 «BeTtpeHbiii» 16+
21:40 X /¢ «3a 6opTom» 16+
00:00 X /¢ «Beuepa Ha xyTope 6113 [u-
KaHbKH» 6+
01:10 «MepenérHble nTawku» 12+
02:40 X /¢ «Knesep xxenaHui» 16+
05:40 «JomaluHss KyxHs» 16+
06:05 «6 kagpoe» 16+
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13:05 X /¢ «Mo cemeitHbim ob6cTOATEND-
cTBam» 12+
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09:00, 13:00, 18:00 Hosoctu aHs 16+
09:20 «CCCP. 3Hak kauecTea. DU3KynbT-NpU-

YCTAAN

NMEPBbIU KAHAN
05:50,06:10 X /¢ «BegHas Cawa» 12+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTun 12+
07:45 X /¢ «Mapbs-uckycHuua» 0+
09:15 X /¢ «Mos no6osb» 12+
09:45 «Cnoso nactbips» 0+
10:15 X /¢ «3onywka» 0+
11:45, 12:15 X /&b «Crapuk Xorrabbiu» 0+
13:40 X /¢ «O6bIKHOBEHHOE UyaO» 12+
16:20, 18:15 «[Moém Ha KyxHe Bcel CTpaHOoM»
12+
19:15 Loy «®aHTactvka» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 «Ceropgts Beuepomy 16+
23:40 KoHuepT «Pycckoe poxkaecteo» 0+
01:00 NOAKACT.NAB 16+

POCCUA 1
04:40 X /b «Tpu >xenaHus» 12+
06:15 X /¢ «3onoras HeBecTa» 12+
08:00 Bectn. MectHoe Bpemst 12+
08:20 MectHoe Bpemsi. Cy66ota 12+
08:35 «[Mo cekpety Bcemy ceTy» 12+
09:00 «®opmynaenpi» 12+
09:25 «Matepo Ha ogHoro» 12+
10:10 «Cto k ogHOMY» 12+
11:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
12:00 Po>kpecTBeHcKoe MHTepBbIO CBATeHLLEe-
ro Marpuapxa Kupunna 12+
12:25 Me>kayHapOoAHbIH TYPHUP MO XyL0XKe-
CTBEHHOM rMMHacTHKe «HebecHas rpaums» 12+
14:55 X /¢ «OT neuanu po pagoctu» 12+
18:00 «[Mpueet, Angpeiil» 12+
21:00 X /¢ «Hanepekop cyabbe» 12+
00:35 X /b «CHeXHbIi KoM» 12+

MATY TB
10:00 CmewwarHble eauHobopctea. ACA. Aptém
PeaHukos npotve AHgpes KowkuHa 16+
11:00, 13:55, 16:50, 19:20, 22:55, 02:00, 07:30
Hoeoctu 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 M /c «Komanga MATH» 0+
14:15M /& «CrpemsHka u MakapoHuHas 0+
14:30 X /¢ «Ha npepene: UcTopus neren-
Abl» 12+
16:55 Bce Ha Maru! 12+
17:40 NbikHble rorku. «Typ e Cku». Macc-
ctapt. KeHwmHbl 0+
18:25 MynbtuCnoprt 0+
19:25 JlbixkHble roHku. «Typ ae Cku». Macc-
ctapt. My>xunHbl 0+
20:20 Bce Ha Maru! 12+
20:55 Bonenbon. Yemnuonat Poccuu. Myskum-
Hbl. «[JuHamo» (Mocksa) - «CtpouTenn»
(MuHck, Benopyccus) 0+
23:00 Bce Ha Maru! 12+
23:55 ®yt60n. Yemnuonar Uranum. «tOseHTyc»
- «YauHese» 0+

02:05 Bce Ha Martul 12+

02:40 dyt60n. YemnuoHar Utanum. «MoHua» -
«MUHTep» 0+

04:45 Bce Ha Maru! 12+

05:30 X /¢ «PeanbHbiit Pokku» 18+

07:05 Maru! Mapag 16+

07:35 «leorpadoms cnopra. Bnagnkaekas» 12+
03:00 «Xu3Hb nocne cnopra. Mpuropui iposay»
12+

08:25 backetbon. «ActaHa» (KasaxcTaH) -
«3enut» (CankT-lMetepbypr) 0+

HTB
04:45 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerogns 12+
08:20 «PoxxnecteeHckas neceHka roga» 0+
10:20 X /b «HacTostenb» 16+
12:15 X/ «Hactostenn-2» 16+
14:05, 16:20 «bana6on» 16+
19:30 «Bum» 16+
23:23 «KeaptupHuk HTB y Maprynucas 16+
01:05 X /¢ «Bomxkunxa» 16+
02:40 X /¢ «Bomxxuxa-2» 16+
04:15 [ /c «TanuHcTeeHHas Poccusi» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:30 Mynbtcprnbmbl 0+
09:30 «Ypanbckue nenbmenn. Cmexbook» 16+
09:45 LLloy «Ypanbckux nenbmereis 16+
11:05 X /¢ «Bennb n CebactbsH. ipy3bs
HaBek» 6+
12:50 M /& «[MnHokkuo. Mpaeaueas uctopusi»
6.'_

14:35 X /¢ «Kak cratb npuHueccoii» 0+
16:40 X /¢ «[iHeBHMKM NpuHLecchl-2: Kak
cTaTb KoponeBoi» 0+

18:55M /b «JlegHukoBbIN neprony 0+

20:20 M /b «JlenHukoBbik neprog-2: Mnobanb-
Hoe notensexue» 0+

22:00 X /¢ «LLinnoH no cocepctBy» 12+
23:40 X /& «HsaHbka Ha PoxxpectBo» 12+
01:30 X /b «Kpacotka Ha Bcio ronoBy» 16+
03:15 «Ypanbckue nenomenn. Cmexbooks» 16+
04:30 «6 kagpoe» 16+

TB-LLEHTP
05:15 X /¢ «[AeBywka 6e3 agpeca» 0+
06:40 X /¢ «Cnewmure niobutb» 12+
08:10 «Cambiit nyulumnii feHb B rogy» 12+
09:15 [ /&b «Mokposckue Bopotay 12+
09:50 C Poxkpecteom Xpuctoebim! Mozapasne-
Hue MNaTtpuapxa Mockosckoro u Bces Pycu
Kupunna 0+
09:55 1/ «Hapexkpa PymsaHuesa. Henonpa-
owasca» 12+
10:45 X /&b «Henopparowmecs» 6+
12:20 [ / & «BanertuHa TonkyHosa. Monosu-
Hbl CHaCTbsl MHe He Hago...» 12+

14:30 Cobbitns 16+

14:45 X /¢ «Mo cemeriHbiMm 06cTOATEND-
cTBam» 12+

16:00 Benukas PoxpecteeHckas BeuepHsi.
TpaHcnauus ns Xpama Xpucra Cnacurens 12+
17:10 KoHuept «Mapka Ne 1» 6+

18:40 X /¢ «Buna» 12+

22:15 «[puiot koOMegnaHTOoB» 12+

23:50 [ /&b «Hukonaw Liuckapupase. PasseH-
uuBas MUdbl» 12+

00:30 1/ «AkTépckue apambl. BepoHuka
MaspukuesHa U ABaoTbst HUkutuuHay 12+
01:10 /&b «3axynucHble BoMHbl. Kuno» 12+
01:50 X /¢ «bnecp» 12+

03:25 L,/ «Cnywa#n, Jlenunrpag, s Tebe
cnoto...» 12+

04:20 «Metpoeka, 38» 16+

POCCHUSA K
06:30 M /b «B HekoTopom LapcTse...» 12+
07:10 X /b «Ceppaua uetbipex» 12+
08:40 «JlereHapl MMpoBoro kuHo» 12+
09:05 L1/ c «HenssecTHbIN. TaMHCTBEHHDbIN AET-
CKuM noptpet» 12+
09:35 X /b «KpenoctHas aktpuca» 12+
11:10 «McTopurueckue kypoptbl Poccuu. Kuc-
nosoack» 12+
11:40 KoHuepT MocynapcteeHHOro akagemu-
ueckoro KybaHckoro kasaubero xopa B [K[,
12+
13:15 1 / ¢ «Ckaxku mHe, Hosropog...» 12+
14:10 «Pacckasbl U3 pycckoi uctopum» 12+
15:20 Cnexraknb «S1 - Cepreit O6pasuos» 12+
16:45 [1 /b «Ceprei O6pasuos. Boiwno ato
cnyyaiHo...» 12+
17:15 «Cokposuwa Mockosckoro Kpemns.
lOBenup Ero Umnepartopckoro Bennyecteas
12+
18:10 X /b «Ecenus» 12+
20:20 XpycTanbHbii 6an «XpycranbHoi TypaH-
nor» 12+
21:45 1 /b «®eopocus. Lava Crambonu» 12+
22:15 Banet «baspepka» 12+
00:35 X /¢ «CkazaHue o 3emsne Cubupc-
KoM» 12+
02:20 M /b ans B3pocnbix «KTo pacckaxet
HeBbinuLy ?», «YX Tbl, roBopsLas pbibal», «B
cuHeM Mope, B 6enoi nexe...», «Mwb Tbl, Mac-
nenuvualy, «BenukonenHoin MNoway 12+

OoTP
10:00 X /b «[iBa gHsa» 16+
11:25 «Bonbluas ctpara» 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro spaua» 12+
13:00 «KaneHpapb» 12+
13:25 PoxxgecTeeHckoe obpalueHue Cestemiue-
ro Martpuapxa Mockosckoro u Bcest Pycu Ku-
punna 12+
13:30 «OTPaxenue. Letam» 6+
14:00 X /¢ «bapawek LLloH» 6+

OT 3ANONA?
MOMOTY!

Ten. 8-913-808-19-71

Heobxoauma KoHCynbTaumMs cneyuanicra

15:25, 16:55, 19:00, 23:00 Hosoctu 12+

15:30 «OTPaxkeHue» 12+

17:00 «Otunit gom. C yero HaumHaeTcs Pogu-
Hay» 12+

17:15 X /¢ «Anble napyca» 12+

18:40 M /b «Kanukynbl Bonudpaumsy 12+
19:05 «KaneHgapb» 12+

13:30 KoHuepT «Kpbinatbie kauenu getcrea»
12+

peknama

21:00 «[1Ba kanuTaHa» 12+

22:05M /& «JleBwa» 12+

22:50 M /b «Mkap v myapeupi» 0+

23:10 «3agenol» 12+

23:50 X /b «XKeHutbba banbzamuHosa» 6+
01:20 X /b «MMMHOKKHO» 6+

03:30 X /¢ «Cepaue aHrena» 18+

05:20 X /¢ «Tpameait «XKenaHue» 16+
07:20 X /¢ «HakoHew B 6ezonacHocTu!» 12+
08:35 «[lsa kanutaHa» 12+

09:45 «[lNecHs ocTaércs cuenosekom» 12+

MUP
05:00 MynbTchmnbmbl 6+
07:00 X /¢ «3onywka» 0+
08:25 X /& «etn [loH-Kuxora» 6+
09:50 X /¢ «3Haxapb» 16+
12:05 «BaHrenus» 12+
18:30 Hoeoctun 12+
18:55 «BaHrenus» 12+
00:35 X /cp «Ty3» 16+
02:05 X /¢ «Mot¥i napeHb - aHren» 16+
03:40 MynbTchunbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /¢ «MpocToksawmHo» 0+
05:10 «MatHruua News. Jangxect» 16+
05:30 «Kongurep» 16+
06:30 M /b «3IpHect u CenectuHa: Mpukioue-
HUS MbILKK U Meggeas» 0+
835_:00 /&b «OcTpos nemypos: Magarackap»

08:50 1,/ b «Pekm» 6+

10:10 «Butea wedos» 16+

00:00 X /¢ «'ynau, Bacal» 16+

01:30 X/ «Psp 19» 16+

02:40 «MNatHuua News. Jangxkect» 16+
03:10 «Ha Hoxxax. Otenu» 16+

04:10 «MatHuua News. Nangxect» 16+
04:30 M /c «MpocToksawmHo» 0+

3BE3A
06:00 «Cnac nop 6epésamu» 16+

seT! 3popoBbiit 06pas kuzHn 8 CCCP» 12+
10:05 «CCCP. 3nak kauectsa. XXusnb s CCCP,
rae feHbru 6biiu - He rnasHoe» 12+

10:50 «CCCP. 3Hak kadecTBa. 3arpaHuua Ham
nomoxet. Oxota 3a umnoptomy 12+

11:40 «CCCP. 3Hak kauectea. Kak Mbl 0xoTu-
NMCb W pbiBaunauny 12+

12:25, 13:20 «CCCP. 3Hak kauecTBa. Bcé He
KaK y nogeil» Yo He niobun coBeTCKui ueno-
Bek» 12+

13:25 «CCCP. 3Hak kauectsa. Kpacota peby-
eT... MogHble TpeHapl COBETCKOM 3noxu» 12+
14:10 «CCCP. 3nak kauectsa. KyxHs Hapoaos
CCCP nnm Kak Mbl BKYCHO ApY>KUAH...» 12+
14:55 «CCCP. 3Hak kauecTa. XKu3Hb coBetc-
KOO YesioBeKa rna3amu MHocTpaHues» 12+
15:40 « CCCP. 3Hak kavectsa. [leHbru? lNpe-
ctwx? Unu npussanue? Boibop npodeccuu B
CCCP...» 12+

16:30 «CCCP. 3Hak kauecTBa. Bpems nepebix.
CoBeTckue goctuxkeHus» 12+

17:15 «CCCP. 3Hak kauectsa. [loporue cepa-
Ly v He Tonbko. Bewy Bpemén CCCP» 12+
18:15 «Kpemsb 9. HenssectHbii Kpemnb. Uc-
TOpPUH, Niereqapl, paxkTbly 12+

19:10 «Kpemnb 9. Komengantbi» 12+

20:15 «Kpemnb 9. Umneparopckwii rapaks 12+
21:10 «Kpemnb 9. Anta 45. TakHbl ABOPLOBbIX
neperosopos» 12+

22:05 X /¢ «lOHocTb Metpar» 12+

00:25 X /¢ «B Hauane cnasHbix gen» 12+
02:45 X /¢ «Meukun-naBoukmn» 12+

04:25 11 /b «[.OoHckom. Cnactv mup» 12+
05:10 11 /¢ «Benukoe uyno Cepadmma Capoe-
ckoro» 12+

5 KAHAN
05:00, 05:25, 06:05 «BenukonenHas naATép-
ka-4» 16+
06:40 «BenukonenHas narépka-2» 16+
07:20, 08:25, 09:25, 10:35, 11:40, 12:45, 13:50,
14:55, 16:05, 17:10, 18:15, 19:15, 20:20, 21:20,
22:25,23:30 «Mama Jlopa» 12+
00:30,01:25,02:15, 03:00, 03:45, 04:20 «Mepn-
Hoe cosiHue» 16+

OOMALUHUHU
06:30 «Matb y>kuHoB» 16+
06:55 X /¢ «Beuepa Ha xyTope 6nus [iu-
KaHbKH» 6+
08:20 X /¢ «He mory cka3atb «npowaii» 12+
10:15 X /¢ «Peabunurauus» 12+
14:40 X /¢ «KoHTpakT Ha cyacTbe» 12+
19:00 «BeTtpeHbiv» 16+
22:25 X /¢ «Monopas >keHa» 12+
00:20 «[Mpepckasanns-2023» 16+
01:10 «Jllobumbiti Hosbil rog» 16+
04:20 «agato-sopoxxy» 16+
05:55 «6 kappoe» 16+
06:10 X /¢ «Monopas >keHa» 12+

BOCKPECEHBE, 8 AHBAPA

NEPBbIX KAHAN
05:20 X /¢ «Crapuk Xotrabbiu» 0+
06:00, 10:00, 12:00 Hosoctu 12+
06:10 X /¢ «Crapuk Xotrabbiu» 0+
06:55 «Mrpait, rapmoHb ntobumasl» 12+
07:40 «Yacosom» 12+
08:10 «3noposbe» 16+
09:20 «Meutannmon» 12+
09:40 «HenyTtesble 3ameTkuy» 12+
10:15 «XKusHb ceomx» 12+
11:10 «MoBapa Ha konécax» 12+
12:15 «Bugenusugeo?» 0+
14:00 X /¢ «AHHa U Koponb» 0+
16:45 «Yrapan menoguio. 20 net cnycts» 12+
17:35 Woy «®aHTacTuka. 3arnsgbisaem
BHYTPbY» 12+
18:40 Loy «®aHTactuka. OuHan» 12+
21:00 Bpems 12+
21:30 X /b «[laBait passepémcs» 12+
23:15 X/ «Onepauus «C HoebiM rogom!»
16+
01:00 NMOAKACT.JIAB 16+

POCCHA 1
04:35 X /¢ «CHer HaronoBy» 16+
06:10 X /b «HoBorogHss >xeHa» 16+
08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe 12+
08:35 «Korga ece goma» 12+
09:25 «YTpeHHss nouta» 12+
10:10 «Cto k ogHOMy» 12+
11:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
12:00 «Bonbluve nepemerbi» 12+
13:05 X /b «3onotoit nana» 16+
18:00 «[MecHu ot Bcew gywn» 12+
22:00 «BockpecHbin Beuep» 12+
00:55 X /¢ «Oxota Ha nMpaHblo» 16+

MATY TB
10:00 MpodeccroHanbHbii 6okc. AMUp XaH
npotus Kenna Bbpyka 16+
11:00, 13:55, 16:50, 19:30, 22:55, 02:00, 07:30
Hosoctun 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 M /c «Komanga MATY» 0+
14:15M /¢ «CrpemsiHka v MakapoHuHay 0+
14:30 X /¢ «Koponesckuit ram6ur» 18+
16:55 JIbikHble ronku. «Typ ge Cku». Macc-
crapr. XKeHwuHbl 0+
17:45 MynbtvCnopt 0+
18:40 JlbixHble roHku. «Typ ae Cku». Macc-
ctapt. My>uunbi 0+
19:35 Bce Ha Maru! 12+
20:25 Boneibon. Yemnuonat Poccuu. XKeHuum-
Hbl. «3apeube-OanHuoBo» (MockoBckas 06-
nactb) - «JlokomoTue» (KanmHuHrpagckas o6-
nactb) 0+
22:25 Maru! Mapag 16+
23:00 Bce Ha Maru! 12+
23:55 ®yr60n. Yemnuonat Utanuu. «Camngo-
pus» - «Hanonmy» 0+
02:05 Bce Ha Maru! 12+

FTPY3ONEPEBO3KHU

Fopoa - Mexropog
8-952-893-56-59
8-913-826-58-47

peknama

«lasenb» (byaka) — =

02:40 dyt60n. YemnuoHar Utanuu. «Munan» -
«Pomax 0+

04:45 Bce Ha Martul 12+

05:30 X /¢ «Ha npeaene: UcTopus nereH-
Abi» 12+

07:35 «leorpachus cnopra. TiomeHby 12+
08:00 «>Kn3Hb nocne cnopra. Anus Myctadom-
Ha» 12+

08:25 backet6on. «[TAPMA-MAPW>» (Mepmc-
kum kpaw) - YHUKC (KasaHb) 0+

HTB
04:55 «oproHoB» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs 12+
08:20 «Y Hac Bbirpbiatot!» 12+
10:20 «Cnepncreue Benu...» 16+
12:10, 16:20 «bana6on» 16+
19:30 X /¢ «BnusHeu» 12+
23:23 MectuBanb poccumckoro poka «SNC 35
ner» 12+
01:15 X /b «MepBbiit napeHb Ha gepeBHEe»
12+

CTC
07:00 «Epanaw» 0+
07:20 Mynbtcbmnbmbl 0+
10:40 M/ «Taa-nyTeWweCcTBEHHUK U TaiHa
uapst Mugaca» 6+
12:15M /¢ «benkau Ctpenka. Kapnbckas tai-
Hay 6+
13:45M /b «Bonbluoe nyrewecrtsues 6+
15:20 M /b «Kponeupin u Xomsk Tombi» 6+
17:00 M /& «JlegHukoebiv nepuoa-3. dpa au-
Hozaspos» 0+
18:40 M /b «JlegHnKoBbIM nepruog-4. KoHtu-
HeHTasIbHbIN Apeid» 0+
20:15M /¢ «JleaHnkosbii neprog. CtonkHo-
BeHWe HeusbexxkHo» 6+
22:00 X /¢ «I1epHa. Yactb nepsas» 12+
23:35 X /¢ «LLinnoH no coceactey» 12+
01:20 X /b «OaHHu gomar» 12+
03:05 «Ypanbckue nenbmenu. Cmexbooks 16+
04:25 «6 kagpoe» 16+

TB-LLIEHTP
04:35 X /¢ «Henoppatowmecs» 6+
05:50 X /¢ «Cuactbe B KOHBepTe» 12+
07:30 X /¢ «[okrop UBaHOB. CBOS 3eMnsn»
12+
10:45 X /¢ «[lomoxozsauH» 12+
14:30 CobbiTis 16+
14:45 [ / &b «3aKynucHble BorHbl. KuHo» 12+

15:30 «HoBoropHui cMexomapadioHy 12+
16:35 X /¢ «CraHaapTbl KpacoTbl» 12+
20:25 X /¢ «CraHpapTbl kpacoTbl. HoBas
nioboeb» 12+

00:00 CobbiTust 16+

00:15 X /¢ «dkcnepumeHT» 12+

02:35 X/ «Buna» 12+

05:30 «MockBea peauHosas» 16+

POCCHUSA K
06:30 X /b «emuposbi» 12+
09:05 «[Mewwkom...» Mocksa po>kaecTBeHcKas
12+
09:35 X /¢ «Moaxknabiwx» 12+
10:50 «UcTopuueckue kypoptbl Poccuu. Mstu-
ropck» 12+
11:20 Cnekraknb «TypaHgot» 12+
12:50 [/ ¢ «UcTopms KykonbHoM nobeu» 12+
13:10 X /& «Aywa Mupara» 12+
14:35 1/ «Apxunenar 3emnsy 12+
15:25 X /¢ «Jlio60Bb nopg Bazamu» 12+
17:15 «Cokposuiia Mockosckoro Kpemns. Cak-
koc Mutpononuta Anexcus» 12+
18:10 «PomaHTHka pomaHca» 12+
19:05 [ /b «Uwure >xeHwwmHy. Kakas Tbl kpa-
cuBas, Korga monuuwb!» 12+
19:45 X /& «Uwute xxeHwuny» 12+
22:15 1 / & «Muna Bayw B Hoto-Mopke» 12+
23:10 X /¢ «[AeBywku us Powdopa» 12+
01:15 /& «Ckaxkn mHe, Hosropog...» 12+
0%:10 Mckatenu. «TakHa pyccKux nupamugy
12+

OoTP
10:00 X /& «XKeHntb6a banbzamuHosa» 6+
11:25 «Bbonblias ctparas 12+
12:20 «Ha npuéme y rnasHoro spada» 12+
13:00 «KaneHgapb» 12+
13:30 «OTPaxeHue. letam» 6+
14:00 M/ «Mayrau. Pakwa», «Mayru. MNo-
xuweHue», «Mayrnu. MocnepHss oxora Ake-
nbi», «Mayrnu. Butsa», «Mayriu. Bosspauwe-
Hue K iloaam» 0+
15:40, 16:55, 19:00, 23:00 Hosoctu 12+
15:45 «OTPaxkeHue» 12+
17:00 «Otumnit fom. Bropoe poskaeHue» 12+
17:15X /¢ «Ac usacos» 12+
19:05 «KaneHgapb» 12+
19:35 «3nbpap PasaHoe. My3bikanbHbii Be-
uep» 12+
20:35 X /¢ «Boksan ansa gsonx» 12+
23:10 «3apgeno'» 12+
23:50 X /¢ «3emnsa dnb3bi» 12+
01:35 X /¢ «BymarkHasa nyHa» 12+
03:25 Banet «Pomeo u [ixxynbettas 12+

TAKCH

cn/A

KPYIrNOCYTO4YHO

TPEBYIOTCA BOAUTENU

«HATAJIH»

Ten.: 3-03-17, ™
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

04:55 X /b «Bok3an ansa peonx» 12+
07:10 X /¢ «CTrapuHHbIH BoaeBUby 12+
08:20 X /¢ «Ac us acoB» 12+

MUP
05:00 MynbTchmnbmbl 6+
07:45 «XKéntbiit rnas turpa» 16+
18:30 Hooctut 12+
18:55 «XKénrbiii rnas turpa» 16+
23:15X /¢ «BuHro BoHro» 16+
01:00 X /¢ «3Haxapb» 16+
03:10 X /¢ «Anekcanap Hesckuit» 12+
04:55 MynbTcpunbmbl 6+

NATHULA
05:00 M /c «MpocToksawmHo» 0+
05:10 «MaTHuua News. Jangxkect» 16+
05:40 «Kongurep» 16+
06:50 M /b «Benka v ctpenka. Kapubekas tait-
Ha» 6+
gi: 10 1/ «3emnsi: OpuH noTpsicaioLLmii AeHb»

10:00 X /¢ «X066uT: HexxpaHHOe nyTewe-
cTBue» 6+

13:00 X /b «X066uT: Mycrowb CMayra» 12+
15:50 X /b «X066uT: BuTBa NATH BOUHCTB»
16+

18:30 «Butea wedos» 16+

23:50 X /¢ «47 poHuHos» 12+

01:40 X /¢ «Cnésbi conHua» 16+

02:50 «MsatHruua News. Nangxect» 16+
03:20 «Ha Hoxkax. Otenun» 16+

04:10 «MaTtHrMua News. Jangxect» 16+
04:35M /c «MpocToksawmnHo» 0+

3BE3[A
06:00 X /¢ «Kypbep» 12+
07:25 X /¢ «Mpaepa netiteHaHTa Knumosa»
12+
09:00, 13:00, 18:00 HosocTu gHa 16+
09:15 11 /c «BoitHa M1poB. Mao npotus XpyLué-
Ba» 16+
10:00 [, /c «Bomna mupos. KI'b npotue LIPY.
Onepauus «TpraHoH» 16+
10:40 [/ c «BoiiHa Mupos. AdpranucraH. Coset-
CKW#H cneuHas npoTUB Mogykaxenos» 16+
11:30 [/ c «BouHa mupos. Kpemnésckue acbi
npotus Jllodpteadpche» 16+
12:15 11 / c «BoiiHa M1poB. Butea 3a rvnepasyk»
16+
13:15 [ / c «BotiHa mupoB. Butsa cHaiinepos»

LM COBETCKMX U HEMELKKMX Noaofok» 16+
14:40 [, / c «Boiina mupos. butea 3a Mpuban-
THKY» 16+

15:30 [ /c «BoiHa mupos. butea TaHkoBbIX
acos» 16+

16:15 [l /c «BoitHa M1pos. MapTr3aHbl npoTvs
nonvuaes» 16+

17:00 [1/c «Bo¥Ha mupoBs. Butea BoeHHbIx
chapmakonoros» 16+

17:50, 18:15 [, / c «BotiHa MupoB. KoHH1ua npo-
TMB TaHKOB» 16+

18:45 [ / c «BoiiHa mupoe. CCCP npotve CLUA.
MoaBoaHble cpaskeHus» 16+

19:25 [ / ¢ «BoiiHa mupos. BepHep dpoH BpayH
npotue Cepres Koponésa» 16+

20:10 [/ c «Bo¥iHa MMpoB. ATOMHble CEKpeTbI
COBETCKHMX pa3senunkoBy 16+

20:55 1/ c «Botina Mupos. Kunnepbi 6putanc-
KOM KOpOHbI» 16+

21:40 «Kny6 camoy6uiiL, unu npukioue-
HUSA TUTYIOBAHHOM 0CO6bI» 12+

01:15 X /¢ «[leBywKa c xapakrepom» 12+
02:40 L1 /¢ «BoeHHbie ncTopuu niobrmbix ap-
tucToB. Bnagucnae Ctpxkenbumk v Maeen Jlyc-
nexkaes» 16+

03:15 «Kapetbi» 12+

5 KAHAN
05:00, 05:40, 06:25, 07:10, 08:05, 08:55 «Yc-
NOBHbIW MeHT-4» 16+
09:45,01:55 X /¢ «Penopraxk cyabbbi» 16+
11:45, 12:45, 13:50, 14:55, 15:55, 16:55, 17:55,
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:55, 03:25, 04:15
«BbIXKUTb NI06GOM LeHOMH» 16+
00:00 «YenoBek HHOTKYAa» 18+

OAOMALUHUH
06:30 X /¢ «Monopas »xeHa» 12+
08:00 X /¢ «3a 6opTom» 16+
10:15 X /¢ «3a Bcé 3annaueHo» 12+
14:40 X /¢ «BpauebHas ownbka» 16+
19:00 «BetpeHbivi» 16+
22:30 X /¢ «He mory cka3artb «npowaii» 12+
00:20 X /¢ «HUcnbiTatenbHblit cpok» 16+
02:00 X /b «Hukorpa He 6biBaeT nosgHoO»
16+
05:05 1/ «MarpoHa Mockoeckas. Uctopuun
uypec» 16+
05:50 «JomaluHss KyxHs» 16+
06:15 «6 kappoe» 16+

B MPOrPAMME BO3MOHbI

14:00 1 /c «BoiHa mupos. NoasoaHbie onepa- WU3MEHEHMS.
Kom¢gpopmmnoe Ly -l- AKC"
TAKCWN . ” .
«AHomapouka» ropo:?n“::»zlézon
Ten.: 2-21-66, _ - - -,,
: 8-953-917-48-80 8-953-918-30-99

peknama

KPAH-MAHMNYASITOP

a2 JBAKYATOP, ABTOBbILWKA
Ten. 8-903-914-88-20

TAKCH

Ten. 8-952-686-57-43

peknama

FTPY3ONEPEBO3KU
(TPY3UMKW Iy

lopon-mexropopg

Ten. 8-903-915-46-5

peknama
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3WJ1 (camocean, aBoJiHbIE 6opTa)

FOPBbLIJIb nuneHbIN,

ewewxad

XBOWHbBINA, OCUHOBbINA, 6epe30BbIn
Ten.8-953-921-90-22

roOPBbIJ1b, YIOJib
coprosou, 3EMJIA, INNIUHA,
OTCbINMHOM FPYHT,
LLEBEHDb, MECOK, FPABUA
YCNYIN CNEUTEXHUKMW:

. Tpan (40 1), norpysumk,
i camocsan 15 1, 25 1, aBTOKpaH, &t
: nonynpuuen, 3KCKABATOP

Ten. 8-953-913-00-66 ...

TOPBbIIb L.

| CYXOH, NHNEHBIH,

| AONIFOTLEM, BYKNafIKY

1: Ten.8-903-953-89-30

°°Tana* I

* noppobHocTH I
no TenedoHy

INPOBA (ocuna, 6epesa)

KOJIOoTble, YypKaMH

©
=
K]
s
=
o
a

Ten.: 8-952-887-50-93, 8-983-348-27-63

nPOAAIO

TEXHUKA

® MT3-82 c kyHom. Ten. 8-952-
150-36-67.

BCAKAA BCAYUHA

® CAHKMW petckue c konecu-
kamu, 1000 py6. Ten. 8-96 1-098-
77-54,

HEABUXXHUMOCTb

o UETBEPTYLLUKY B8 n. Bensu.
Ten. 8-952-154-47-34.

® 2-komH. KBAPTUPY (46,1 m?,
1/5) c norpebom o asope, p-H
Lpyx6a. Ten. 8-952-808-06-64.
® 2-koMmH. 6nar. KBAPTUPY
no yn. Tenbmana, 38 (3-1 atax).
Ten. 8-952-153-02-50.

® 2-komH. KBAPTUPY B ueHT-
pe (52 m?, 5-i atax), Tennas.
Ten. 8-909-547-90-00.

® 3-komH. KBAPTUPY (2/3)
BMECTE C rapakom B p-He yi.
370 ctp. auBuaunu. Ten. 8-952-
679-25-18.

® 3-komH. KBAPTUPY c xopo-
WKWM peMOHTOM (oropopg, Haa-
BOpHble nocTpoiku). Ten.: 8-952-
184-14-21, 8-952-800-77-37.

® 3-komH. KBAPTUPY (2-1
3TaXk) BO ABOPE KUPMUYHbII ra-
pax. Ten. 8-913-877-60-72.

® 3-komH. 6nar. KBAPTUPY 8
4-kBapTHpHOM poMe (1-1 aTax,
67,5 M%, paitoH roc. aBTo3anpas-
KM, BO3/le JoMa NpuycaaedHbIi
yuacrtok). Ten. 8-952-152-22-21.
® 3-komH. KBAPTUPY no yn.
JNleHunna, 88-b (atax 2/3, 56
m?). Ten. 8-952-153-97-27.
® J10M B p-He lopbl.
8-923-442-64-76.

® [10OM (3emns 10 cotok) no
yn. 149-i ctpenkosow Gpwra-
nbl, 13. Ectb ckBaxkuHa. Ten.
8-952-890-25-13.

® [APAX B p-He nuwekoMbu-
HaTa. Ten. 8-960-974-46-62.

Ten.

nPOAAM,CAAM
NN OBMEHAIO

6nar. MOMELLEHUE

(roTtoBbit 6Gu3Hec,
rocTMHULA, XOCTeN,
obuexuTue).
Ten. 8-913-882-47-66.

m € 29.12.2022 r.
no 19.01.2023 r.
npopaercs
MWEHULA, OBEC,

i APOBJIEHKA
¢ Bceno500py6.
Ten. 8-952-156-22-71

peknama

Moapo6Hoctn
Y NpoAaBLOB

® TAPAX B p-He Lpyx6bl,
go3ne 6anu (27 m?). Ten. 8-952-
153-97-27.

NOACOBHOE XO35MCTBO

® [TOPOCHAT. Ten. 8-953-918-
39-28.

e KOPOBY poiHylo. Ten.
8-901-609-08-16.

® MACO (cBuHMHA) gomall-
Hee, yeTeepTtamu, 300 py6. /kr.
Ten. 8-903-913-60-94.

® MACO (roespuHa, yeTsep-
tamu). Ten. 8-961-096-00-51.
® MACO (kponuk), 500 py6./
kr. Ten. 8-953-914-42-52.

® MACO (roesguHa). Ten.
8-952-163-74-217.

® MACO (roesguHa). Ten.
8-983-343-36-26.

e CEHO, OBEC, MWEHMLY,
KOMBUKOPM. loctaeka. Ten.
8-901-608-81-82.

o MLUEHNLLY. Ten.: 8-963-194-
51-00, 8-961-885-55-25.

e ME][, 600 py6./kr. Ten.
8-953-927-35-21.

® BEPECTY ansa poaxura, 250
py6./mewok. Ten. 8-983-344-
89-43.

AAPOM

e OTHOAM B pnobpbie pyku KOTAT, K noTKy npuyuyeHbi.
8-952-889-45-80.

® YucronnotHbin, nackoebin KOT ULLIET xo3auHa. Ten. 8-913-
102-50-17.

e OTAAM B nobpbie pyku KOTUKA (6 mec.), yepHo-6enbii,
HangeHbiw. Ten. 8-953-917-20-44.

e OTOAAUM LLEHKOB w B3pocnbix COBAK B pobpbie pyku.
Ten. 8-953-921-75-47.

e OTOAM KOTAT 8 nobpbie pyku (1 Mec., OT cMaMCKOM KoLu-
KH), KOTHUK MOJIOCaTbIU, KOLIEUYKHU YEPHbIE C PbIXKUMU BKpanaeHu-
AMU Ha Mmopgouke. Ten. 8-952-153-61-13.

e OTOAM KOTAT (2 mec.). Ten. 8-913-103-74-38.

e OTAAM B nobpbie pyku ceporo KOTA (1 rog). Ten. 8-952-
898-85-83.

Ten.

NUWIEHbIX
CYXOM,

roPbbl/lb

XBOHMHbIH, OCUHOBbIMH,
oepe30BbiM;

* noppobHocTH

peknama no TenedoHy

Ten.: 8-952-800-32-77,
8-996-637-64-05

= FOPBbI/Ib nuneHbIM, KPYNHbIK
(6epesa, xBosl, 0CHHA)
LNonrotbém

= OMUJIKMU cyxue
Ten.: 8-952-164-20-28, 8-913-114-95-53

peknama

BOMHbIE 60pTa

3UN (camocBan

roOPbBblJ1b nuneHblﬁ, CyXxom,
XBOWHbIN, OCUHOBbIN, 6epe30BbIH
Ten. 8-901-608-48-49

YTOJIb

YBOPKA :

OTCHErA °| ] oT MellKa
no6bIX TeppUTOpMIA o KaMmA3a
B NIOGLIX 06BEMAX

MECOK TOPBBIJIb

YCAYIUN i% (Oepesa, .
¢$poHTanbHOro YYPKHU 3
camocsana KoJIoThIE)
Ten. 8-962-779-96-69 | IR R NI R}
EBPOBATOHIfA OKALIBAEM YCAYTYA
MOJIOBAS PEUKA BLULEYYSTIINTY
MANHTYC peknaua Appec: r. AcuHo,
HALLENIbHUK ™73 3 50s052-86-01
| o r et am e e omnp |
| KEPAM3UTOBJIOK |
I ¥l
| LUNAKOBNIOK /!
I J
| MECKOBNOK & |
| Ten. 8-960-969-48-11 |

KYruio

e KYTUJIO BALU ABTOMOBWJIb. Ten. 8-905-991-07-75.
o KYIJIO BEPECTAHbIE U3AEJIUA. Ten. 8-923-402-55-77.

e 3AKYNAEM KPC, KOHEW, BAPAHOB, CBMHEM. MoxHo
msacom. Ten. 8-952-805-06-71.

3AKYNAEM 3AKYI1AIO
MSACOKPC °
MoOXHO XMBbIM BECOM mco
Ten.: 8-952-156-81-55, | | KOPOB,
8-923-433-56-00 GBIKOB, ~~ =
Tenoxk, ¥
6AapPaHMUHY, :
BbIKOB, KOPOB,
KOHEW, BAPAHOB | | KOHWHY
M6°"€H° mms%w\ BECOM Mo)>KHO XMBbIM BECOM
3a 914 ckota becnAatHo 8-952-754-42-52
T 59059996713 " :| | EE 8-960-978-66-44
KYTJ1IO MACO KPC. floporo

ewewsad

Ten. 8-952-890-64-78

FpaduK nM4HOro NpMema n3éupareneH
Aenytatamu CoBeta ACHHOBCKOro
ropojCKOro noceseHns Ha sHBapb 2023 r.
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HAMAEH KOTEHOK (5 - 6 mec.)
yépHO-6enbii C OLLIEHHUKOM B p-HE BOK3asd.
Uy xo3auHa. Ten. 8-909-546-58-83.

AN J

CAOAM /CHUMY

o CIAM 1-komH. KBAPTUPY, 14000 py6./mecsau. Ten. 8-923-
402-55-77.
® CLAIO 2-komH. KBAPTUPY. Ten. 8-909-547-25-50.

CAAIOTCS Toproesie, cknaackme u oqmcuble
MOMELLEHUS pa3zHoi nnowagu
u FTAPAXKM. Ten. 8-913-824-44-54.

peknama

Ha npasax
peknambl

BAKAHCHUHAN

e TPEBYETCA BOAUTEJIb kateropuu «E». Ten. 8-909-544-
56-28.

B Exxu cpouHo TpebyeTtca

TPAKTOPUCT

CrabunbHas 3/n, pocraska
cnyxebHbIM aBTobycom
(v3 Mepeomaiickoro, benss, 3
Cepreesa, Hosoro)
Ten. 8-962-778-26-72

TPEBYETCA

BOAUTEJIb

kar. E (nonynpuuen),
3/n BbiCOKas
Ten. 8-913-824-44-54

eweuyad

eWeL:

B HOBO-KYCKOBO CPOYHO TPEBYIOTCA:
e BOAUTEJIb ronnuBo3anpaBwmKa

(kar. C, cB-Bo A10MMOT)
« BOIWTENb kar. CE  pntarnoe

e rnaBHbii MEXAHUK Crabunbhas 3/n
Ten. 8-962-778-26-72

peknama

HA CBUHOKOMMJIEKC B KYSSHOBO
CPO4YHO TPEBYIOTCA:
- TPAKTOPUCT Ha MT3 c kyHom (kar. C)
- AESUHDEKTOP
Cra6unbHbie Bbinnatbl. JLOCTABKA CAyXe6GHbIM
aesro6ycom (s Nepeomaiickoro, Benasa, KpyronoxHoro,

Top6eesa, Yiiaanosa)  Ten, 8-962-778-26-72

peknama

I TPEBYETCA NMPOAABELL 1
I B marasmH «Onumn» :
|

peknama

I AocToiiHasg 3/n, NONHbINA coynakeT
O6p. B marasuH unmno ren. 8-953-922-03-33

000 «4YJIbIMJIEC» MEPBOMAMCKOIO PAMOHA
TPEBYIOTCS:

- Bogurens aeTomo6uns Ha BbiBO3Ke necd, 3/n ot 60000
- Y6opumk npousBoACTBEHHBIX U CNy)XXe6Hbix nomeuieHnmii J13Y,
15/15, 3/n ot 20000
- Bogutens cepenbHoro Tarava (kar. E), 3/n or 40000 no 100000
- KoHTponepbl neco3arotoBUTENbHOrO NPOU3BOACTEA,
15/15, 3/n 35000
= Mawmwunucr K-700, 3/n ot 35 000 no 80 000
- Bogurenb asTomo6uns (Kamas saxroexa), 15/15, 3/n or 40000
-dNeKTPOMOHTEP MO PEMOHTY U 06CNyXMBAHUIO
anekTpoo6opynosaHus, 3/ n or 35000
- Bogutens aetobyca (kar. A1), 3/n 40000

Ten.: 8-952-887-82-01, 8-903-913-52-39

eweuxad
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OBBABJIEHNSA, PEKITAMA

MarasuMi «@pyKTOBbIH ann

Fataraest ¢ B-08 g0 22-00. GEZ NEQENHEA H RLMAMAHY -y E

DPYKTRI, DBOLLH & accaptamenTe

NPoAYHTH W NPOMBILLTEHHEIE TOBAQE f"ﬁﬁ j
r. Acweo, yn. Hpakwas, 37, Ten, B-907%-614-67-14

| MO BOMPOCAMPA3MELLEHNSA

I PEKJIAMbI U OB bSABJIEHUNA I
Brasere «O6pa3s XXusuu»

| 3BOHMUTL: 2-27-01 |

Ha npasax peknambi

YCNYTH

e HANMY PABOTHUKA cnoxutb aposa B noneHHuuy. Ten.
8-913-871-66-54.

o YCNIYTU SNIEKTPUKA. Ten.: 8-952-176-61-19, 8-952-686-
79-42.

® [TAPUKMAXEP c Boiespom Ha gom. Ten. 8-952-897-16-25.

e PEMOHT CTUPAJIbHbIX MALUWH, BOUNEPOB. Ten.
8-909-545-29-26.

P T T T,

MEPA NOOYLUEK . |-#enxocpoun
1 000N olopyRoeaHAE 2 KOLMBTHHEEEHHA pama
¢ HENanBISEdHNaM Nepal S | - SAeKTPUKD

Tam T
EAET

= COIHTE XHHKD
Ten, 8-952-6F9-58

b

PemMoHT ObITOBOI# TE

e P GHIT CTIEMN B H B AL o, 3
® Pavicat i G WO ETHL WHLWAH 7 [opaumm E =
® PavoaT SoHNmpoE, nHARtoOE Vimapusrur

o P aN TSIt H Y- - UBHE -

JANYACTH < Baran wa ank

B HEMAMMA M, S Crmp wwmewey L0

Hew wympee: r. Azuig, ¥0. loHyapoea, 124

E 8-501-612-F0-54 {8CTh BUTEUN]  uuucnanmpan,
8-50%-515-29-26

CKAAKH

NOEI OHHEL LA ENTHEHTON -

THPHH KOEPOB H IINIENOB

I faﬂfﬂﬂﬂnﬁ Mocw podorws ¢ 14-00 go 19-00,

B il G HACHE 11 O ) E PR M

T % d bl HE O MHMET:
;ANEP'“'”&EE F. AcHba, Y0, DeHaa, 2
L - Tem a-ﬂa:s-:aus 75

NEKTPOMOHTAXHbBIE PABOThI
Mo60ii CNoXHOCTH (0dMCbI, KOTTEAXKHBIE AOMA,

JEKTPU
KBAPTUPDbI, NPOMBbILLJIEHHbIE yc'ruuosxu), g

Tapanmusa, kayecmeo NOAKJIIOYEHUE 3JIEKTPOMJIMUT,Z
Ten. 8-952-155-14-69 BEOWNEPOB u 1.5. PEMOHT &

Mt hunezo ne momesn usmeruis,
Mt MOHCM HeoAbko [au nosous

T'opoackan
NMOXOPOHHAA
CJOyKO0a

TPAHCITOPTHUPOBKA YCOILUMX B MOPT —
BECIIAATHO U KPYTAOCYTOYHO

3AXOPOHEHME Ten. 8-952-892-13-19
or 8000 py6. Da xpanu Bac doz!

H3TOTORAEHHE IIOA 3AKA3

o U3AENNS XYJ:I,O)KECTBEHHOVI KOBKM
(3ABOPbI, BOPOTA, :
OrPAAbI, nECTHMLI.bI)

e KOTJIbl, NMEYU

¢ JIIOBbIE META.I'IHOKOHCTPYKLI. VI
MOHTAX CUCTEM OTOMJIEHUNA

Appec: r. AcuHo, yn. umenm Jleumna, 170/5

(HONPOTMB NYHKTA TEXOCMOTPA ABTOTPAHCMOPTA)
Ten. 8-906-949-43-91

peknama

CAHTEXHUKAoTrApo 1

= MOHTCO)XX TeNJbiX NONIOB

= NPOo¢$eCCMOHANbHBI MOHTAK CUCTEM OTONNEHUS,

BOOCHUGXEHMS AOMORB U KOTTeAKeNn
Kauecmeo! lapaumua!

l . - yCTaHOBKA
-+ ;' BOAOCYETYUKOB,
gl 6omnepos,

g
3
| = PUKOBMH, g

-k yHuTa30B g

Ten.: 8-913-866-30-00, 8-923-423-10-1

CAHTEXHMYECKHE PABOTBHI

e YCTaHOBKO BOAOCYETYMKOB, YHUTA30B, 6oitnepos
e MoOHTOXX BOAONPOBOAA, KAHANN3ALUMN

o MNMpouncrka KaHanusauun Ten.8-952-895-57-74ﬁ

o

wewxad

el

Komn3n-cepenc )

PEMOHT
| SPy )-8

+ TENEEM3I0OPORB
* HOYTBYKOB
s KOMNLIOTEPOB

yn. um. NMlenwna, 2
Ten. 2-25-30

anguﬁi Brox
BuToNMX Nnpodnem!

o HORaC RO oR, S

B AT FATCOROET O, AGHERER

8 Canpiuiesa pofniu

B [lepecninys ;
B Moipardaimike seBuies

& CSopen, porSopeo wsehliean

8-952-175-72-%8

% Pabardem no padosy

nNoNHAR OPTAHA3ZALIAR
NAOXOPOHHOMD NPOLUECCA
QT 8000 PYE.

TPAHEITDF“!PGBK&?EEHH]HIBHGFT BECTUNATHOC
MPCHNANEHEIA 24N - EECMNATHO

I THA
I ICHIMIEPZH I

WM TN UH T LKA |'|Ill.u an

Ton.

A-S83-340-90-85

ENelManHanpyemed Ha MBanams
HEQOFOMMY W 3AMTHEIX NAMATHHEGE

&: ¥n. Meswng, 1558
Al =504 {pyrnooyTouda),

EHHHII!I couManbHaN
AucneTyepckan cnyx6a

MO TPAHCNOPTUPOBKE
YCOMLWIKNX B MOPT

Ten, 8-952- 163-53-53

3 =7 Q1 3

reasnEsg

L1 L EF e KR8 I F i L R e A O

EUZEMEN K cely

P HT}"!.'I-'1 HHOR

cnywh
H B-952-897-37-11 (MATA3WNH)

= DfDpMNEHNE JOr0BOpa
HA PHTYARBHEIE YERYTH.

* QopHNEHRE DOKYMEHTOE,
B T.4. [NA MONYYEHHA
NaCAGHA HA NOMpetanls
[HecmaTHm}

® YCNYrH NpaMaTopwa
(ToMck, HosocHGupen).

» BBE0E areHTa HA QO

& THAHCMOPTHIDENS VEOMLINE |
B WORr NG Fopony. -

CHEEYA EATHTEPAS
H AUTHSM W TEMTWHAR
TPANIAN"

H NHINEM ALY
o NA CT A

JANA

«APXAHIEJI» "** Eﬁ

B-952-163-53-53 (HP¥TNDCYTOUYHD)

* J3HNNHEHNE AOrDBODE
no GRarayeTpokcTey
HMECTd 3aA0pOHERAR, , ;

* JlONrDENEMEHHLIA yXoL
33 MECTON J0XOPOHEHNA. -

® MasATHNRK NEOGOH CNOHHGCTH
C nopTpeTeM, 100% CXOACTES.

TAPAHTHA, PACCPONHA*

* [niadHepcoe OdopHARHNE
BEHHOE A KDPINH

#» BanecTeeHdse N HEQOPOMHE

g cenpernid wecthoen TIPEADCTABNEHME  tosape ans nerpecesss

(0ARMEAA, BEHHN, HODIHHEI,

PHOBHLIE NPMHALNEMHOCTH N p,p.]l

r.Aewnn, yn Meswna. 102 (pagoM ¢ ropogcHeM u'ﬁ.q,ﬁume

i

/)

.
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Bobipaxkaem uckpeHHee
cobonesHosaHue xeHe Pa-
uce puropbesHe, feTsam,
BHYKaM, npaBHyKaMm, BCEM
pPOAHbIM U 6AU3KKUM MO No-
BOALY YXOAa M3 XXWU3HM Ha
90-m roay

BOJIKOBA

Hukonasa Hukurtuua.

Ckopbum BMecTe c
BaMM.

Apy3bsa:
B.Il.Ocunnuyk,
A.A.lMaBnos.

Konnektus rumuasnm
Ne2 r. AcMHO NpUHOCHUT HC-
KpeHHHe cobonesHoBaHuA
MpuHe HukonaeeHne Kynu-
KOBOW B CBSI3W CO CMEPTbIO

nanbi
BOJIKOBA
Hukonas HukutHua.

NAMATH COHUHA
Ceprea MetpoBuya

3 anBapa 2022 roga — ato cKkopb- i -
Has pata ans ecex pogHbix COHMHA
Cepres lMetposuua.

OueHb TPYAHO OCO3HaBaTb, YTO
yxe npoweén rog 6e3 nwobumoro
Myxa, otua, genywku. OH Bcerga
OCTaHEeTCA B Hallel namaTu.

XeHa, getn, BHyKH.

L]

CBeTnas namsaiTb

25 pexkabps Ha 90-M roay uU3HU
nepectano GUTbca cepaue uyneHa co-
BeTa BeTepaHoe ¢ 2009 roga, MHoro-
NeTHEro 4jeHa npe3vavyma coBeTa, a
c okTs6ps 2014 roga — «3acnyxeH-
Horo BeTepaHa ToMcKol obnactu»

BOJIKOBA Hukonasa Hukutuua.

YWEn U3 XKM3HW 3HEPrUUHbIK, NOo-
3UTHBHDbIN, Bonetowmni 3a nopyyeHHoe
AEN0 W XKMBYLLMX PALOM JIOfeN Yeno-
BeK. MHOro nert cBoew u3Hu oH oThan E
NeconpoMbILWIEHHOMY KOMBOHUHATY, Kyaa NpuLLén nocne pa-
60Tbl pykoBoauTenem ACMHOBCKOM Mexpaibasbl. 3a 406-
POCOBECTHbIN TPYA HarpaxXAEH mMepanbio «BetepaH Tpyaa».
Mocne Bbixofa Ha 3acny>KEHHbIA OTAbIX AESATENIbHbIA Yeso-
ek B 2009 ropy Biusca B BeTepaHckoe asukeHue. MHoro
neT BO3rnaensn coset BetepaHoB Hoeo-Kyckosckoro noce-
JIEHUS, TOE CHUCKAN yBaKeHWe CefibYyaH U BETEPAHCKOro Co-
obuecTtsa paioHa. Mamatb 06 3TOM 3aMeuaTesibHOM ye-
noseke Jonro Gyaer XUTb B CepALax 3HaBLUMX €ro Jlogem.

MycTb 3emns Byger emMy nyxom.

PaiioHHbI#i coBeT BeTepaHOB.

BeyHast namaTtb

Konnekrns u coser BetepaHoB ACHHOBCKOro painor-
pebcoroza ebipaxkaloT rnybokoe cobonesHoBaHWe pPoOAHbIM
u BAU3KMM MO NOBOAY CMePTH TPYXKeHHUKa Tbina

BOJIKOBA Hukonas Hukutunua,
yweawero U3 xusHu Ha 90-m rogy.

Ha ero petcTBO BbiNan TAXENbIA TPYA BO BPEMSI BOWHbI.
MHoro cun oH oThan BOCCTaHOB/IEHWIO HAPOLHOMO XO35MCTBa
B nocnesoeHHoe BpeMs. Hukonai HUkutuy okoHunn Hosocwu-
OUPCKHI UHCTUTYT KOONEpaTUBHON TOProBAW W MHOIO NeT pa-
6oTan B notpebuUTenbckok koonepauuu. MNpoweén nyTsb ot ps-
[IOBOrO COTPYAHWKa [O AUpeKTopa ACHHOBCKOM Mexkpaiba-
3bl M NpeacenaTtens npasneHus ACMHOBCKOro pamnnotpebco-
to3a. MNoa ero pykoBoAcTBOM OBHOBNANACh MaTepHasbHO-
TexHWyecKan 6asa notpebuTenbckol Koonepauuu AcUHOBC-
KOro paioHa, CTabUNbHO M YCTOMUMBO paboTan KONNEeKTUB.

Hukona# HukMTMY Bbln 3amMeuaTesibHbIM U OT3bIBUMBbLIM
UeNOBEKOM, OTBETCTBEHHbIM PabOTHUKOM.

Ero yxon — 6onblias noteps W HEBOCNONHUMAs yTpaTta
LA Tex, KTo ero 3Han u obwancs ¢ Hum. CeeTnas namsaTb o
HEM HaBCerga OCTaHeTCs B HalUMX cepauax.

Konnektns MAJOY Ne16 «Con-
HbIWKO» rNy6oKo cKkopbuT no nosoay
CMepTH 3aMeyaTesibHOro nejarora

XAPUTOHOBOM
FanuHbl MuxannoBHbl.

Bcto cBoto u3Hb ManuHa Muxannos-
Ha nocBATWNa BOCNMTaHWIO U obpasosa-
HUIO JeTel LOLWKO/MbHOro Bo3pacTa.

MpPHUHOCKUM CBOM MUCKpeHHHWe W rny6o-
KHe coB01e3HOBaHWUSA POAHDBIM U BIM3KUM
nokorHom. lNycTb cBeTnas namsaTb o HeW
HaBcerga ocTaHeTCs B HalUMX cepauax.

25 pekabps 2022 ropa ywna 13 x13Hu B Bo3pacTe 86 net
MJIUCKO EkatepuHa ParteeBHa,

cTapeWmnit paboTHUK SIeConpPOMbILLNEHHOrO KoMBuHaTa. Ha-

yana CBOW TPYAOBOM NyTb C NpocToi pabouel U gowna Ao

LO/MKHOCTH HayaNnbHUKa OThesla TEXHUUECKOro KOHTPONS.

Bena 6onbluyio obuiecTBeHHylo paboTy, usbupanacb geny-

TatoMm AcuHoBckoro ropogckoro Coseta. Ha kombunate
MHOTHe rofpl sBNSNACh NOJUTUH(POPMATOPOM.

BbipaxkaeM uckpeHHee cobonesHoBaHue cbiHy AnekcaH-

APY W ero cembe, BCEM POAHbLIM WU BAUIKUM.
Apy3bsa: 3.MuxkenbcoH, /1. Konapesa,
H.Muxaiinosa, C.KaraHaxosa.

Bbipaxalo uckpeHHee cobonesHoBaHWe AnekcaHpnpy,
Onbre Mnucko no noBoAy KOHYMHDI
MNMUCKO EkatepuHbl PaTeeBHbI.
Ckopbnto Bmecte ¢ Bamu. Ceetnias namsTb.
BaneHrtnHa CrenaHoBHa AnughaHoBa.

Ha 97-m rogy ywna 13 >Xu3sHu
KNENMUKOBA AntoHuaa UrHatbeBHa.
Ha 88-m ropy ywna v3 »u3sHu
MUPOHEHKO HuHa flkoBneBHa.
Ha 74-m rogy ywna 13 >XW3Hu
NYTUEHKO Mapusa AnekcaHapoBHa.
Ha 72-m rogy yweén vs »xusHu
MOPLLUHUHHUH IOpuin AnekcaHapoBuu.
Ha 70-M rogy yweén us >XusHu
AHTOHOB Bukrop Cepreesuu.
Ha 62-M rogy yweén us >XusHu
MYTUNOB Cepreii AnekceeBuu.
Ha 62-M rogy ywna 13 >Xu3Hu
YY3MAA Onbra BeHuamuHoBHa.
CeeTtnas WM namsaTb. Bbipakaem uckpeHHee cobonesHo-
BaHWE POAHBIM W BIU3KKUM.
ParioHHbIti coBeT BeTepaHOB.

FNMABHbIU PEAAKTOP Bepa AsepbsaHosHa HECTEPOBA.
YUYPEAUTENb: 000 «Crpeney».

[aserta 3apeructpupoBara B Ynpaenenun QegepanbHoin

cnyx6bl N0 Hap30py B cepe CBSA3U, MHPOPMaLUOHHDBIX

TEXHONOrMW M MaccoBbiX KOMMYHWKaLuWh no ToMmckoM

obnactn 9 anpens 2012 roga (MU NeTY70-00248).

CAMT: obraz-asino.ru.

Anpec pepakuuu v usparens: 636840, Tomckas 06.1., ACHHOBCKHI p-H,
r. AcuHo, yn. Jlenuna, 66, roctuiuua «Pagyra», oduc 106
Ten.: 2-27-01 — Gyxrantep (ob6bsABAEHHS W peknama);
3-06-28 — >xypHanucTbl; 2-15-19 — pepaktop W Au3aiiHep.

E-MAIL: obz_reklama@mail.ru, obzregion@mail.ru

Homep Bbinycka: 52 (944).
06bém 4 n.n.
3akas 2535.

Tupaxx 5400 sks.

OtneyataHo ToMcKoW rOpoACKO# TUNorpadue.

i Appec: 634003, r. Tomck, yn. lanbHe-Kntouesckas, 62.
Bobinyck u3gaHmus ocyuiecTBnseTcs npu puHaHCcoBoi noaaepkke PefepanbHOro areHTCTBa No Ne4aTH U M y

JMara sbixoaa B ceet: 29.12.2022 r. MoanucaHo B neuarb: 28.12.2022 r.
Mo rpagmuky — 18-00. Maktuueckn — 18-00.

MHpekchl noanucku: ocHosHas M4931, nbrotHas — 14984, 12+
Llena B posnuuy csobogHasi.

3a cofepixatne pekiambl M 0B bSBNEHHI PefaKLmsi OTBETCTBEHHOCTHU HE HECET.
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Heo 20 bliib kynwNviab

OBeH. OBHaM nyulie NPOBECTU HOUb B
KOMMaHWW CaMbIX MPUATHbIX 3HAKOMbIX.
BakHo ocTeperatbcsi HABA3UMBOIO MHEHUS
OKpPY>KaloLLMX — OHO Mo>KeT BbiBecTh OBHOB
U3 ceba 1 cTaTb NPUUUHOM CCOp W 0BUa, a B
HOBOIOAHIOIO HOYb 3TO TOYHO JIMLLHEE.

TEJIEL,. Bam Hy>kHO cpenatb cTaBKy Ha
KoMdpopT. He cTouT 3aHUMaTbCs TeM, uTo He
HPaBMUTCsl, faxKe ecin 06 atom ByayT npo-
CUTb ApYy3bs WK BTOpas nososuHKa. [pu-
C/lyLIAMTECh K CBOEMY CEPALY WM MHTYWLMH.
3TO rnaBHOE NPaBK/IO Ha HOBOTOLHIOIO HOYb.

BJIM3HELbI. B npasgHuuHyo HOuYb
NpefACcTaBUTENIAM AAHHOMO 3HaKa Jlyylle Kak
cnepyet oTROXHYTb. MOXHO W BOBCe mpo-
NyCTUTb NpasgHoBaHue U Bbicnatbes. «Cna-
CeHWe yTonaloLMx — Le/0 PYK CaMUX YTO-
NaloLWMX» — BOT I/1aBHbIA MPUHLMI, O KOTO-
POM CTOMT MOMHWTb B MEPBYIO OYEPELDb.

PAK. Y PakoB BO3MOXHbl cepbE3Hble
YKM3HEHHble U3MEeHEHUs, BaXKHble HOBOCTH.
ta Houb ByneT Ans HUX NPOCTO BOJLLED-
HoH. OcobeHHO XOpolLel OHa CTaHET As
TeX, KTO MHOTO MOMOrasi CBOUM B/IM3KKUM B
HeLaBHEM MPOLLIOM.

JIEB. Houb c 31 nekabps Ha 1 sHBaps
okaxketcs ons JIbBoB HeobObluHOW. Bce-
JIeHHas nocTapaeTcsi OTBETUTb Ha BOMpPO-
Cbl KaK U moyemy. PoxkAEHHbIEe Nofg 3TUM
3HaKOM CMOrYT MOHSATb, MO KakKUM MpUUU-
HaM B MX >XM3HU NPOUCXOLMUT TO, UTO OHU
HabogaloT.

o 1T B 14007
Tt £ 1238 g5 E=007

LEBA. Actposioru coseTyioT W36aBuTb-
CSl OT MeJlaHX0JIMYHOro HacTpos. OH MoxkeT
MCNOPTUTb HAaCTPOEHWe OKpy>Katowum. Ho-
BOFOJHIOIO HOUb UM >KENaTe/lbHO MPO>KUTb
TaK, 4ToObl HUKOrO He paccTpausatb. Eciu
HET HacTPOEHHUS, MO>KHO MOBbITb B yeauHe-
HWK.

BECDI. Becbi B npa3gHWUHYo HOUb CMO-
ryT HAKOHEL-TaKW MPUMTH K 0bLieMy 3Hame-
HaTeslo B cnopax C Apy3bsiMA U POLCTBEH-
HUKaMHW 6O 0BPECTH MOHUMAHKE TOrO, KaK
3TO MOXHO chenaTtb. JTO 3amMeyaTesibHoe
BpPeEMS L5 NTPUMHUPEHHWs, MOWCKa KOMMpPO-
MHCCOB.

CKOPIMUOH. 3710 6ynet oueHb BaykHOe
BpeMs A/ TeX, KTO xoueT obpecT yBepeH-
HocTb B cebe, No6OPOTb MHOMME CBOM CTpa-
xu. Houb ¢ cy660TbI Ha BOCKpeceHbe fact
NOASM 3TOrO 3HaKa BO3MOXKHOCTb HAYUUTb-
CS UEMY-TO HOBOMY MM MO3HAKOMMTHCS C
UEeIOBEKOM, KOTOPbIH MOMOXET UM BOMJIO-
TUTb MeYTbl B pea/ibHOCTb.

8-953-921-23-33

HOBWHKA
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%% AKuns peicTeUTeNbHA
Ha MOMEHT nyG/uKauum
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pexnama

CTPEJIEL. Ctpenbuam noHamobutcs
HeyEéMHOE CTpeMJieHHe K IIoBOBHOMY cua-
cTblo. Ecu oHU XOTAT HaWTH BTOpYIO MoJo-
BUHKY, HY>XHO LEWCTBOBATb, MPOSABAATb
WMHULMATHUBY. TeM, KTO YK€ B OTHOLLEHUSAX,
Ba>KHO BCSYECKMW MPOSB/ATb 3a00Ty O BTO-
PO NONOBUHKE.

KO3EPOrI. Kozeporu B HoBorogHtoto
HOUb HAKOHEL|-TaKW BbIHECYT BEPHbIE U BaXK-
Hble YPOKHU U3 TOFO, YTO MM MPHLLIOCH Ne-
pexxuTb. MpasgHuuHas Houb ByaeT Ans HUX
oueHb 61aronpUATHbIM BPEMEHEM, B KOTO-
poe Hy>HO NpHUcAylIMBaThca K cebe.

BOLOOJIEU. Bogonesm BaxHO HaWTH
cnocob NpoBecTH BpeMs Tak, 4ToBbl NOTOM
He ObINO HUKaKKMX coXkaneHui. Bespen-
CTBUE B 3TOT MEPUOL NpUpaBHUBaeTCA K
MPOUIpbILLY, TaK YTO NMPUAETCA NPOSBAATb
aKTUBHOCTb. ACTPOJIOrM COBETYIOT 3a0bITb
npo 3no0boaHesHble NpobnemMbl U paccna-
6uTbCA.

PbIBbl. [ns Pbi6 ator HoBbil rog, cra-
HeT BPEMEHEM, KOria MOXKHO pasr/isigeThb pe-
3y/ibTaThbl NpofenaHHon paHee paborsl. [o-
CNeLCTBUSA UX TPYAA CTaHYT 3aMETHbIMM, TaK
uTo PbiBbl MOMyyaT CUAbHBIM NMPUTOK MOTH-
Bauun. MO>KHO >AaTb MPUATHBIX CIOPNPHU30B
W HOBOCTEW B TeUeHWe MPasfHUUHOM HOUM.

Cracianboro
Hobozo 2wgal

Marazum

«AUTOLAND:
3ANMYACTHU

ANA HHOMapPOK

pexnama

NMpodeccHonanbHasn
 TOM SAKAS *mowoie s somove
BbICTPAS
A OCTABKA*

* noapo6HoCTH y NpoAasLa

r. ACEMO, YN WM. H].r.-ﬂl:ith;.ﬁ.. 12

Tan, B-862-184-40-30

MEBEJIb

OnR KOMDOPTHON JHIHKW

MU3roTOBJIEHME
no6oii KopnycHon me6enu
Ans aoma, opuca
(xyxHm, wkadbi-Kyne,
CnasnbHbie FTAPHUTYPbI, CTOJIbI
no60ii CNOXXHOCTH)
Boie3p Ha 3amepsbl 6ecnnatHo

Ten. 8-953-911-31-20

pexnama

% aa) YNbIGHMTECH!
I'.;r'

— Bam He kaxerTcs,
uTO 3TO HOBOrofHee
npeacTaBieHUe OYeHb NMOXOXKe Ha
npowsorogHee?

— Hy uto BbI, B npowiom rogy énka
KPYTHIaCb COBCEM B APYryto CTOPOHY!
* % %

Mepen HoebiM rogom ebibpacbisa-
IOT BCE HEHY>KHOe, NMO3TOMY B AeKab-
pe s cTapaloCb KaKk MOXXHO MeHblue
MO30JIUTb r/la3a >KeHe.

* ok &

C 01HOM CTOPOHbI, €CTb CMbIC/T 3a-
KynuTbCs ankorosiem Ha Hosbik rog
npAMo cemlyac, 4tTobbl NOTOM He odu-
retb OT LeH W ovepegen. C opyrow cto-
POHbI, BEJIMK LWAHC, YTO €C/IU A KYMJIO
asikorosb ceropHs, To Hosbil roa oT-
Meuy y)Ke 3aBTpa...

* % %

CKOpO HayHETCA cepus yBneka-
Te/bHbIX oTorpacpuii: s ¢ EnKow, s
nog, €1KOK, 5 BMECTO E/IKH.

* ok ok

— Buepa nomor ynasluei 6abyLi-
Ke BCTaTb, a Tenepb elé U cerogHs...
locnoau, korpa a 3arafblBan NOAHATb
MHOro 6abok B HOBOM rofly, i UMen B
BUOY HeMHoro gpyroe!..

* %k

— Harawa, rae Bbl 6ymerte BcTpe-
yaTtb HoBbiti rog?

— Kak Bcerpa B nocrenu.

— W mHoro Hapopy 6yaet?

* ok ok

C KaXkabIM rofioM TENEBU3HUOHHbIN
HoBoroaHui «ony6ok oroHEK» Hauu-
HaeT BCE 6osblue COOTBETCTBOBATb
Ha3BaHHMIO...

* % %

— Y koro-Hubyab ecTb goma uto
noectb? A To y Hac BCE Ha Hoebin
rog...

* % %

MHoCTpaHLbl O CUX NOp HE MOryT
NMOHATb, UTO TaKkoe roBopMT Ha HoBbik
rof npesuaeHt Poccuu, 4yto notom BeA
cTpaHa nbét B TedeHue 10 gHew.

* k ok

C ytpa 1 saHBapsa My BAPYr 3axo-
Ten 6nuHuKMKoB. Hagoenu emy canatbl
u xonopeu. Hanekna... 3aBepHyna
BHYTpPb onuBbe... He BbiGpacbisaThb
XKe...

* % *

My> y Heé Obinl TaKUM M3OLLPEH-
HbIM aJIKOFOJIMKOM, UYTO HauyuHasn
BcTpeyatb HoBbil rog ¢ Kamuatko#.

* ok &

— Abpawa, Kak Bctpetun Hosbii
ron?

— EcTb yto BCNOMHUTL. A TbI?

— EcTb uTO Nyywe He BCnomuHaTb.
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