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ExxeHefenbHaa He3aBucMMan raseta 4N xutenen MNpudynbimbs WWW.0BRAZ-ASINO.RU

Nel (945) 5 SIHBapA 2023 . TEJIEMPOrPAMMA [OPOCKOIN CKAHBOPA,

MPOrHO3 Moroabl
i

B xo3siictBe Onbri ['op6yLLnHon 13 cena 3bIPSAHCKOrO
TaKux cMMBO/IOB — 6onee 60-T1. [la Kakue BCe HeOObIYHblE!

- n
-:.\'- Fas B pom?
Jlerko!

rASUOUKALING
noa «KJo4»

OronneHue,
BOAOCHAOGXeHue

000 «TK Crpoiiras»
Npou3BOAUT PAGOTbI
B r. AcuHo u c. MepBomaiickom
no «BArO» (BHyrpuaomoBoe rasoBoe
o6opynoeaHue)

OKA3bIBAEM YCJIYTU:
o MNMpoekTnpoBaHue, NoAroToBKa
UCNOJIHUTENIbHOW AOKYyMeHTauum
e Brie3p cneymanucra (6ecnnarHo)
e CepBucHoe o6cnyxuBaHmne
ra3oBbiX KOTNOB
o Momouus B opopmneHnn JOKyMeHTOB
o Mpepcrasnsem nakeT LOKYMEHTOB,
HeOGXOAMMbIﬁ Ang nony4yeHus
cy6cuamii Ha rasmpukaumio

MPOJAEM: %’i
[ ] lFazoBble KOTABI |'.“| B

o Cuétumkm rasa

o Cra6unusaropel

o CurHanusaropel (Ha Bcé obopyaosaHme
NpeaoCTABNATCS FAPAHTUIHbIE 0Bs3aTenbCTRA)

Appec: r. Tomck, yn. Wuwkoea, 13A,
- oduc 105

- Mo Bcem Bonpocam
npocum o6pauiatbes No Ten.:

320-390 (coToBbiit), g
8(38-22) 528-444 (oduc) H
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Otkpbinacs aeTomacrepckas «Y bopogbi»  rPY30BOU LULMHOMOHTAX
MenkocpouHbIii PEMOHT, 3aMEHA MAcen, KOJIOA 0K, FPY3OBbIE, C/X0O3. LLUNHbI

PEeMOHT NOABECOK, XMMYMUCTKA CASIOHA JINTBIE AUCKW /npokar AucKoB g
r. AcuHo, yn. JleuumHa, 57-6. Ten. 8-983-232-57-30. Pa6oTtaem 6e3 BbIXOQHbIX r. AcuHo, yn. Muuypuna, 12/1
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C PoxgectBom Xp1CTOBbIM!

YBaxXaemble xuteau ropoga ACHHo!

CepfeuHo nosgpasnsio Bac ¢ Poxxgectsom Xpucrtoebim!
3TOT CBET/IbIM NPA3AHUK ABIAETCA HEUMCCAKAEMbIM MCTOYHUKOM HPaB-
CTBEHHOWM cUAbl U BAoxHOBeHHA. OH Npoby>kaaeT B NIOAAX CaMble UCKPEH-
HWE W CBeT/ible YyBCTBA, HAMOJHAET cepaua pafocTbio M Tennom. B ator
[leHb NpaBOCNaBHbIX BepyOLUX 06beanHAIOT YyBCcTBa A06POTHI U N10OBK
K BAnKHeMY.
Poxxpaecteo XpHcTOBO onuueTBopsieT Boratble AyXOBHO-KYNbTYpPHbIe
W HpaBCTBEHHble TPafM LMK, KOTOpble SABAAIOTCS OCHOBOM Bnarononyuus
obuwecTea. lMycTb B ieHb BENIMKOro TOP>KECTBa PAAOM C BaMu ByayT ca-
Mble BIM3KKWE U AOPOrHe IIOAM, a CBET POXKAECTBEHCKUX OrHel NPUBHECET
B BalUW fOMa MU, MOKOM, YIOT 1 gocTtatok. [ycTb BONNOTATCS B XXWU3Hb BCe
HameueHHble niaHbl U cOynyTCA COKPOBEHHbIE MEUTbl.
YKenato Bam kpenkoro 3gopoebs, nobpa, Gnarononyuus W Bcero ca-
moro gobporo!
TnaBa ACMHOBCKOro ropoAcKoro noceneHus
A..KOCTEHKOB.

B oopase ropoga nossBUIMCh

HOBbI€ JJ/IEMEHTbI

OTKpbITa TPETLSA B rOPOAE UMEHHas
namsaTHas aocka. OHa nocesileHa
Bnagumupy ®ununnosuyy TapacoBy

Tomckoro pgusarHepa-rpadgurka Naena borgaHoBa Ha acMHOBCKOWM
3eM/ie 3aMHTEPECOBAJIO XyAoXecTBeHHoe Hacneaue B.T.KemeHoBa —
cobpaHnue akcnubpucos. Koraa yaHan 06 MHULMATHBE >KUTENel ropo-
[a pa3MeLatb Ha JOMaxX U3BECTHbIX aCUHOBLEB KOMUKU 3TUX KHUXKHbIX
3HAKOB, B CBOE BpeMs nojapeHHbix UM Bacunuem TumodpeeBuuem, 1o
NPUOBLLMCA K rpynne 3HTY3UacTOB U Ha NPOGEeCCUOHANbHOM YPOBHE
B35/1CS 3a NPOeKT «ACHMHOBCKUM Yapofei». 3a cBot >k13Hb Bacunui
TumodpeeBnu cospan 420 3Hakos, 44 U3 HUX GbIW NofaPEHbI 3eMANS-
KaM-acMHOBLAM W 6 3K3eMnisapoB caenaHbl Ans opraHusauui. Ha
OCHOBE 3TUX MUHMaTIop [laBen Hauyan oPopMasATL NaMsATHblE AOCKH
ON18 HaLWKUX 3aCNYXKEHHbIX 3eMJISKOB.

24 nekabps 2022 ropa 6bina OTKpbITa yXKe TPeTbs MO CYETY NaMAT-
Hasg pocka (f4Be npeabigywue, nocealwenHble I.U.UrHaTosy 1 A.f.Hep-
HbILLOBY, HaxoasaTcs Ha cTeHe goma Ne70 no yn. MNaptusaHckorn). OHa
pasmMelleHa Ha gome no agpecy: ya. CtaguonHas, 20-a. 3gecb gon-
rve roppl XXu POHTOBUK, nejaror, waxmartuct Brnagumup ®unun-
noeuuy Tapacos. Ha oTkpbiTHe npuwaM Ntogu, xopowo 3HaswWe Bna-
anmupa Oununnoenua, v ero goub Onbra BnagumuposHa Cetosa.

B centabpe 2020 roga akcnubpucobl B.T.KemeHosa yske 6binu mc-
NoJib30BaHbl A1 Mypana Ha 34aHUKU KpaeBeayeckoro myses. TakTu-
ueckas Lesib HOBOrO NPoeKTa — 3aKO0JibLieBaTb 3TH Mypasbl U NamaT-
Hble LOCKW U CO3AaTb FOPOLCKON TYPUCTUUECKHUI MapllpyT. Tak aKc-
nubpucbl Hapady ¢ BepecToi CcTaHyT y3HaBaeMbiM OpeHOoM ropoja
ACHHO U1 ero BuM3yasibHbIM SI3bIKOM.

CopeBHoBanuchb [leant Mopo3bl
BonwebHuKK nenu, nnsicanu, yctpanBanu Gpnewmod

25 pexkabps nepsomaickue
Lenb Moposbl cobpanucb Ha
parloHHOM cnéte-koHKypce «Ca-
Mbii nydwur en Mopos». Ha
ApbaT npubbiNK KOMaHabl U3
Komcomonbckoro, KysHoeckoro,
Hoeomapuuxckoro u Yny-HOnbc-
KOro cenbckux noceneHun. CHa-
yana Bce KOHKYPCaHTbl BMECTE CO
3pUTENAMU NPUHANU yUyacTue B
TOPXXECTBEHHOM BKJ/IIOYEHWH HO-
BOrOOHEHN UANIOMUHALUK CHEX-
HOrO ropoAKa U pe3uaeHUuuu
rnasHoro Jlepa Moposa paioHa,
a 3aTeM Hada/IMCb UCMbITaHUA ANs
repoes meponpuaTus. B oHnakH-
dhopmaTte oHM nokasbiBanu «Ho-
BorogHee uygo ot [lepa Mopo-
3a». 3aTeM oLeHHBaNUCh ApdeK-
THOCTb MOSIBJIEHUS CKA30UHbIX
Jenywek, ux TBopuyeckue npe-
3eHTauuM U Npa3gHUUHbIe Nnojap-
KW. 3aK/IloUNUTESbHbIM 3afaHUEM
ctan «CekpeTHbii donelwMob» Ha
HapOLHYIO MEeNofUio B COBpe-
MeHHOM 0bpaboTKe, KOTOPbIM
Llo/mKeH Bbln OpraHU3oBaTh Kax-
Ibl¥ KOHKYpPCaHT.

MNoka lopu coBewanocs,
BCE repoW U rocTu cnérta BoAH-
JI1 XOPOBOJ, OKOJIO HOBOIrOAHEH
€NKM1, Nenun U TaHuesanu. 3atemM
Obliv 0O6bABNEHbI pe3yNnbTaThl
aKTUBHOW WM NO3UTUBHOW BOpb-
Obl KOHKypcaHTOB. B HoMMHa-
uMn «ApdeKkTHOe NosBAeHUEe
Lena Moposa» 6bin HarpaxkaéH
Omutpuit Ty6un (Yny-tOnbckoe
CeNibCKoe NnocesieHue), f[Unaom
B HOMMWHauuu «HoBoropgHee

OTnpaBuAM ryMaHMTapHbIA rpy3

B 30Hy CBO

«ACMHO C BaMu!» — HaNMCaHO Ha MeLLKax

N KOpoOKax

ACHHOBCKHME BOJIOHTEPLI NOrPY3U/K B MaLLMHY NEYKU-OYPIKYHKH,
nérkue BeH3oreHepaTopbl, HOCKHM, NepyaTku, HUXHee 6enbé, Tepmo-
6enbé, cnasibHUKKU, MeguKamenTbl, a ewé 30 KunorpaMMoB KOHGET K
Hoeomy rogy. Ha kaxkgom meluke, Kopobke HanucaHo: «AcUHO C
BaMu!» Kak nosicHWnu BONOHTEPSI, OAHY YaCTb 3TOrO rpy3a NnpUHECHU
Ha NYHKT cbopa ryMaHUTapHOM NOMOLLM acMHOBLbI, Apyras npuobpe-
TeHa Ha cpefCcTBa (hOHa NOXXepPTBOBaHUI, B KOTOPOM Habpasnock 460
Tbicsiu pybnew.

CHauana rpys goBe3yT Ao ToMcKa, a y>Ke oTTyfa Y/eHbl BOJIOH-
Tépckoro obuiepoccuickoro asukenns # MbIBMECTE otnpassT ero
MOOWIM30BaHHbIM W3 TOMCKOW 06/1aCTH, KOTOPbIE MPUHUMAIOT ydac-
TWe B CcrneuuanbHOW BOEHHOMW onepauuu U Ha JaHHbIM MOMEHT Haxo-

yyno ot lena Moposa» nonyuun
Aptém CupopeHko (Komco-
MOJIbCKOE CefibCKOe nocese-
Hue). B HomuHauuu «TBOpuec-
Kas npeseHTauusa [ena Mopo-
3a» 6bin oTMeueH AHaTonui
Kpusckuin (HoBomapuurckoe
cenbckoe nocenenue). A «Ca-
MbIM nyywum lenom Moposom»
Obl1 NpU3HaH eguHoriacHo Ap-
Tém Xopakos u3 KyaHoeckoro
CeNbCKOro MnoceneHus.

CTONKHYNUCD
aBTOMOOM/b

H TpaKTop

[lpnynHa —
HernpaBWbHbIN
BbI6OP AMCTAHLMM

27 nexabps B 8 yacos 30 Mu-
HYT Ha 13 kKunomeTpe asToHOpPO-
ru Kamaeska — AcuHo BoguTesNb
asToMobuna Skoda Octavia Bbl6-
pan HenpaeW/bHYIO AUCTAHUMIO
[0 OBWXXYLLErocs Bnepean Tpak-
Topa «benapycb». B pesynbrarte
NPOM30LW 10 CTONKHOBEHUE

TPaHCNOPTHbIX CPEACTB, Nocne
yero TpakTop nepeBepHycs.
Maccaxkupka nerkoBoro aBToMo-
6unsa 6bina goctasneHa B Acwu-
HoBckyto PB gns ocmoTtpa.
Mo nHpopmaynn Orubg] MO
MB/J] Poccun «ACUHOBCKHH».

Cnacnu mojiev U3 orHs

Y4acTKoBbIN 13 3bIPAHCKOro W cotpyaHuku MBI
3 [epBOManCKOro NposiBUAKM CMENOCTb Ha NoXape

PykoBogcteo OMB/ 3bipsHckoro pai-
OHa Hanpaeuno B obnactHoe ynpassieHue
BHYTPEHHUX A€/ NpefAcTaB/eHne O NooLL-
peHun yuacTkosoro Anekcesi BonoguHa sa
CaMOOTBep>KeHHbIM noctynok. Hecmotps
Ha rpPO3WBLLIYI0O EMY CaAMOMY OMNaCHOCTb,
oduLep NOSULUK BbIHEC U3 FOPSLLETO
LOMa KEHLLUHY.

Moxkap npousoLwén B cene 3bIpSHCKOM
B OHO3TaXXHOM OPYCOBOM [BYXKBapTUP-
Huke. OroHb 6bICTPO pacnpocTpaHancs
BHYTPHW NOMELLEHHSA, U YXKE Yepe3 HEKOTO-
poe BpeMs AbIM CTan 3aMeTeH C yJuubl.
MepBbiM 0BGHapy»KUN NoXKap cocep, KOTO-
pbii U BbI3Ban cotpygHukos MYC. B aTo
>K€ BPEMS y4acCTKOBbIW YNOJIHOMOUYEHHbIM
KanutaH nonuuuu Anekcen Cepreesuu
BonopauH, HaxoAscb Ha CBOEM afMHUHWUCT-
paTUBHOM Y4YacTKe, TOXEe 3aMeTU/ FyCTOM
[bIM, KOTOPbIH NOAHUMANCA HAZ OLHUM U3

»Kunbix gomos no ynuue Ceepanosa. lo-
JNIMLENCKUWA He3aMeaIMTeNbHO HanpaBuI-
ca K mecty npowucwectsus. OH BbisicHWA,
YTO XO35MKa He BbIXoauia u3 Joma W, Bo3-
MO>XHO, HaXOAWTCS BHYTPU ropsLLero 3aa-
Hus. He pazgymbiBas, yyacTKOBbINM OTKPbLI
BXOAHYlO aBepb. B 3anonHeHHOM gbiMoMm
NnoMeLL,eHHHU eMY Y4aN0Cb HAaUTU NoTepnes-
LUYIO W BbIHECTH €€ Ha CBEXXUM BO3AYX.

B pesynbrate noxkapa B KBapTUpe 06-
ropesiv BeLu U 3aKONTUAKCL CTeHbl. [pea-
BapuTesibHasi NpUYMHa NoXKapa — HeoCTo-
poskHoe obpauieHue ¢ orHéM. XeHumHa
1959 ropga porkaeHus, NOyYUBLUAA OXKOT
NneBoro njeua, Gbina goctasneHa B 3bipaH-
ckyto UPB. B HacTosiLLee BpeMs €€ KU3HU
W 300POBbIO HUUETO HE Yrpo’KaerT.

Bnaropaps onepaTvBHbIM U FPaMOTHbIM
OEeWUCTBUMAM KanuTaHa nonvuuu Anekces
BonoguHa Tpareauu ynanocb usbexxatb. B

astca B XepcoHe, JlyraHcke, [loHelke.

YyactkoBbii Anekcer BonoguH Bbi-
HeC U3 ropsilero AoMa XXeHIMUHY.

nonvuuun oH pabotaet ¢ 2004 roga. Cny-
Oy HeceT 6e3yKOPH3HEHHO, He pa3 Bbi yua-
CTHUKOM pernoHanbHoro atana Bcepoccuii-
CKOro KOHKypca «HapogHbiHi yuacTKoBbIn»,
Mo/sib3yeTCs yBaeHWEM U LOBEPHEM Y
rpaxkgaH. O caMoOTBEPXKEHHOM MOCTYMNKe

NOJIMLENCKOrO CTaso U3BECTHO MHOIMUM
poccusHam bnarofaps BUAEOCIOXeETY, no-
KasaHHOM Ha [lepBom kaHane.

Eweé oguH cnyyai, Korga cCoTpyaHUKM
NOJIMLUMUK CNac/iKh Ha NoXKape YenoBeka,
npousowen B cene llepeomanckom Ha
[eHb paHblue. YTPOM X03gK1H foMa Mo yu-
ue MNonesol pewnn nporpetTb MalUHy C
nomollblo Tennooborpesartens, a yepes
HEKOTOpoe BpeMsi YBUAEN, UYTO B rapaxe
BOBCIO BylyeT nnams. 3a CuMTaHHble Mu-
HYTbl OrOHb NMEPEKUHYJICA HA HaABOPHbIE
NOCTPOWKH, BaHIo, KPbITbIM ABOP U MacTep-
cKyto. MyykunHa B pactepsHHOCTH MeTan-
CS MO ABOPY, a €ro XeHa B 37O BPeMs Ha-
xoaunacb aoma. XXeHuurHa xoTena BbIATH
uepes [iBepb, HO NOHAMA, YTO OHa 3abno-
KWpoBaHa orHém. B aTto Bpems ObiM yBu-
nenv cotpyaHuku ANC KoHcTtaHTuH 3oToB
u Hukurta KpaBuos, KoTopble Hecu ciyx-
6y Ha ynuuax cena. OHM nocnewunnm Ha
nomoulb. Y3HaB, 4TO B JOMe HaxoOuTCA
uenosek, nepebpanucb B nanucag v uepes
OKHO BbITALMWAKW XKEHIWHUHY Ha yauuy. K
cyacTblo, iloaU He nocTpaganu. B pe-
3y/ibTaTe Nnokapa NoJsIHOCTbiO Cropes ra-
paxk U aBToMobunb Jlaga MpaHTa, HagBOp-
Hble MOCTPOMKU CHUJIbHO MOBPEXKAEHDI.
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BCTPEHAEM NPA3AHNK

Mepaopuraga CneLUmt...
Ha no3ApaBneHua

Monogble Bpaun ACMHOBCKOM PaiOHHOK GO/bHULIbI Ha ABa
[Hs nepesonnotuanct B [lenos Mopo3oB 1 CHerypoyek

Mb!I y>ke pacckasblBasiv O TOM, UTO Kafpbl paloOHHOW GObHHULbI NOMOIHUAUCL MOJIO-
LbIMU CreuuanucTaMmu — OByMs Cynpy>keckumu napamu. Nanuna Konrtakoe paboraer
TepanesToM, ero cynpyra KpuctuHa — yuactkoBbiM neguatpom. Mapus KostyHoBa Toxe
neguatp, a eé my>k Bnagucnae — ncuxuatp. Monogbie ntogu BbICTYNUAN C MHULMATMBOM
no3apaBuTb LeTel U BHYKOB MeapaboTHUKOB ¢ npubauxkaiowmumcs HosbiM rogom v 3a
napy Hefiesnb A0 Npa3fHyka o6bsaBuaK o npuéme 3assok. XKenatowmx Habpanock ax 50
cemeit! Utobbl ycneTb K KaykgoMy pebEHKy, pelinsiv pa3fefinTb Noe3aKku Ha asa gHs.
Beuepom nocne pabotbl 28 v 29 nekabps Bpauu, CMeHUB Besble XanaTbl Ha KOCTIOMbI
CKa304HbIX BOJILIEOHUKOB, Cnewwmn/iv no agpecam. Y KpbiibLa O0/bHULbI UX YXKe XKAanu
[Be yKpalleHHble TMpAsSHAAMU KapeTbl, HO He C JIoWaAbMK1, a Ha KONEécax, — MalluHbI

CKOpOW NMOMOLLH.

LleTh roToBUAMCH K NPUXOAY rocTem: ENKW BbiNU HapsXKeHbl, KOCTIOMbI HafeTbl, CTH-
XU BblyyeHbl, TaHLbl NOATrOTOB/EHbI. 3a Ténnbii npuém Jeabl Moposbl u CHerypouku
Bpyyanu pebatuiukam nogapku. Takow Clopnpus oT BonwwebHoM Menbpurabl OLEHWIM
W OeTH, U B3pOCAble, Befib NogobHas uaes B KOPNopaTUBHbIX PSAax MEeAUKOB BO3HUKA

Bnepsble.

ExkatrepuHa KOP3UK

(OkoHuaHue.
Hauano Ha 1-# c1p.).

U nopoaucrbie,
M NONYKPOBKH

®pasy U3 MUHHUATIOPbI U3BECT-
HOr0 3CTPaAHOro Ay3Ta O TOM, YTO
KPOJIMKKU — 3TO HEe TOJIbKO LiEHHbIM
MeX, HO U TPU-YEeTbIPE KUIOrpam-
Ma AMEeTHUYEeCKOro JierkoycBose-
MOro Msca, 3HaloT MHorue. A ecnu
Msica He TPM KW/orpamMma, a Bce
BoceMb! Takux BeNIMKaHOB A Brep-
Bble YBMAe/a Ha JOMalUHEM Noj-
sopbe Onbru FopbywmnHoh. Mo-
pO3 B TOT A€Hb CTOSAN CYpPOBbIK —
muHyc 30, HO ywacTble B CBOMX
Horarbix TEN/bIX WyOKax YyBCTBO-
Banu ceba B HeoborpesaeMoMm ca-
pakurke npekpacHo. CnoBHO npu-
BETCTBYS XO35MKY, OHU TAHYU U3
KNETOK HaBCTpeuy el CBOMW Niobo-
MbITHbIE HOCbI, HO, 3aBMAEB He-
3HAKOMKY, TYT XK€ CneLuau 3a-
OUTbCA B YroJ, Tak YTO paccMoT-
peTb UX BO BCEW Kpace U NpoBec-
TH POTOCECCHIO HUKAK He Nosy-
yanocs. MNMpuwnocs Onbre BblNaB-
NIMBATb UX NO OJHOMY W U3BJE-
KaTb Hapyxy. [lesom ato okasa-
NNOCb HEMPOCTbIM, MOTOMY KaK 3TH
MYLUMCTUKK HE TONbKO LUYCTpPbIE,
HO eLLLE K OUeHb TsXKENble. A paxke
axHyna oT youBNEeHUs, Korja
Onbra crana MHe nokasbiBaTb
CBOMX ywwacTbix 6oratbipen.

— IJTOT NyLWHWCTbIN PbIXKUK —
UMCTOKPOBHbIN NpeacTaBUTE/b
nopogabl «6apaH». MoxkeTe no-
rnagutb, OH CMHUPHBbIA. A 3TO
«pnaHgp» — TOXKe YBECUCTbIN na-
peHb. Celuac gocTtaHy BaM NoToM-
Ka «benoro sesMkaHa», — 3HaKo-
MMWJ/Ia OHa MEHS C Pa3HONOPOAHbI-
MW KPOJIaMK U KPOJibYUXaMH.

BHewHocTb «bapaHa» Ha ca-
MOM fie/ie HUKOTrO He OCTaBMT pas-
HOAYLIHbIM: HEBEPOSITHO Kpacu-
BbIM MeX, N'YCTOM U OYeHb MATKWUH,
LJIMHHbIE YLUW NIOTHO NpU/eraioT
K MOPZOUYKE C NyXJIbIMU LLEKAMMH,
MPUNIOCHYTbIM HOCUK. «DnaHap»
MHe noKasascsi NnpocTo HebbiBa-
NbIX pa3MepoB. ITOT BUSA YLIACTbIX
OT/IMYaeT OT «COBETCKUX LUMH-
WWAT» BHYLIMTENbHBIW pa3Mep U
Bec Ao 8 kr u bonbLue!

CBOMM NOPOAMCTLIM KPOJH-
kam-npoussogutensm Onbra Ba-
CU/IbeBHA Jafa MMeHa.

— Bort 310 PbiXMK, OH Y Hac
camblil 1o6pbii U nackoebii. OT-
KpoelLLb KNETKY, a OH cpa3y roJio-
BY HaBCTpeuy CBelLUMBaeT — fec-

KaTb, rnagb meHs! Ho He Bce kpo-
JIMKW TaK1e N1acKoBble U MUPHbIE.
K npumepy, Xyns — nama Becb-
Ma HepBHasl U TeMnepaMeHTHas,
NanamMu fep€tcs — He NOAOMUTH.
Ho oHa ewé Huyero. bbina y Hac
Henas Kponbumxa, Tak mbl eé Co-
Bakoi nNpo3Banu — HEBEPOSATHO
3ntowas. No aTok npuurHe pelum-
M OT Heé u3baBUTbCA, HO OCTa-
JIOCb NOTOMCTBO MOCJ/Ie CKpeLu-
BaHus ¢ «pnaHgpom». OcHoBHOE
NPeUMYyLLECTBO CMeLLaHHbIX No-
poa — BbiCOKasi NJIOAOBUTOCTb U
BbicTpbIV pocT. Becero 3a nonro-
Oa JoCTUraloT 2 Kr, HO nydlle
[ep>kaTb 40 rofaa, Torfa oHU cTa-
HOBATCA B TpU pasa bonbwe. B
TaKOM e BOo3pacTe WU CaMKy
npeanoYTUTe IbHeN NOKpPbIBaTb, —
CUMTaET 3bIPSHCKHUM KPOJIMKOBOA,

Konsa nomoraer YyXa)>XUBaTb 3a KPOJIUKAMMU.

Kponnku Becbma

NNOAOBHUTDI

A nouHTepecosanack y Onbru,
KaKoM cambli BOJIbLIOW NPHMIOA
npuHocuia camouka. OkasbiBaer-
cA, poxoauno Ao 16 HoBopoXKAEH-
HbIX, HO BbI>XMBalOT He Bce. [le-
CATb-OAMHHAALATb OETOK KPOJib-
uuxa BbIKOPMHUTb OAHOBPEMEHHO
moxkeT. [loToM Hapo ycneTb BOB-
peMs paccafuTb UX NO KieTKaM.
Ecnv nompocuwuve KponbuYyMxu
BMNOJIHE MUPHO YXXHBAOTCA, TO
Kposibl — HeT. [lepyTtca Tak, uto
paHsT ppyr apyra. Onbre npuxo-
IMIOCb YXKe He pa3 OKasblBaTb UM
MeLNoMOLLb.

— Kponuku oyeHb nnogosu-
Tbl, — paccKa3blBaeT OHa. —
CKoJIbKO pa3 noKpoelub 3a /1eTo,
CTOJIbKO W NOTOMCTBA MPUHECYT.
Bbin 6b1 KponMuKMi OM TENNBIK,
MOYHO 6b1/10 Bbl M 3UMOK cnapu-
BaTb. Bnpouem, nHorga oHu pe-
natoT 3To camocrtosaTenbHo. EcTb
TaKue LYCTpble NapHH, KOTopble
HaYUYM/IUCb OTKPbIBATb KJETKH M
NPOHUKATb Ha CBUAAHWE K fJamaM
cepaua, a noTom MeHs XKAET clop-
NPW3 — He3anJaHWPOBAHHbIK
npuvnaopa!

Ot Onbru s Bnepsble y3Hana
O TOM, UTO KPOJIMKH POXKAAIOTCS
abCoNOTHO NbICbIMU, M, YTOODI
OHUW He 3aMEp3/iM, Nepen camMbiM

Bot 310 OpaTeL-KPouK!

OKPOJIOM MaMallM BbiOT ANs Ma-
NbileHl rHe3[o M3 CeHa U nyxa,
KOTOPbIM HaAupalT CO CBOEro
»knBoTa. HOBOPOXAEHHbIX cam-
Ka TLaTtenbHo o6M3biBaeT, a no-
TOM MpsYET B TOT CaMbli Nyx u
TOJIbKO pa3 B CYTKHU MOAXOAUT UX
KOPMHUTb.

OaHa co Bcem
XO3SIHCTBOM
cnpasnsercs

Kak pacckasana mHe Onbra
BacunbeBHa, pa3BoguTb KpOu-
KOB OHM C MY>XeM Hadasu yeTbipe
roga Hasag v LOBe/IM UX KONude-
ctBo o 130. Ho nocne cmeptH
cynpyra ogHoM Takoe 6osblioe
XO35MCTBO 6blNIO HE NOTAHYTb, W
MPULLNOCH PE3KO COKPATHTb yLla-
ctoe noronoebe. CerogHs ux me-
Hee CEMUAECHATH, HO 3TO TOXKE, Ha
MOW B3rnsag, MHOro.

— Kponuku Ha camom pene
He o4yeHb NpWBepennUBble, —
BO3pakaeT eHuwuHa. — [nas-
Hoe, uTOObl OTCYTCTBOBAJM
CKBO3HSIKH, ObIJIO YUCTO B KNeT-
Kax, ABaXkabl B fleHb Heobxoau-
MO NOKOPMHUTb. B ocHoBHOM
easT 3epHO M CEHO, UHOTAA Aalo
MOPKOBKY M KapTOLLKY, KaK BH-
TaMHWHbI — NOJIbIHb U OCUHOBbIE
BETKU. ITO 3uMoKn. A fieTom B
OCHOBHOM KOpPMJItO TpaBoM. Tor-
ha npuxonutcs Taxenee. bepy
MeLWKH, cepn U Uiy Kocutb. Ha
[Ba OHSA HY>KHO 3aroTOBHWTb MO-
psaka 20 mewkos Tpasbl. [bi-
pew, 0CcoT, NOJbiHb, Kpanuea, 10-
MyX — MOYTH BCE B XO[, UAET. 3a-
roTaB/IMBAIO BETOYKHM OCHHbI M
Ta/lbHUKA: ywacTble Ux niobar...

Mpo Takux, kak Onbra Bacu-
JIb€BHA, rOBOPSAT, YTO OHA U KOHS

Ha CKaKy OCTaHOBMWT, U B rops-
yto M3by BOMAET, a HaJO, U XO-
3AMCTBO AepyaTb Byaet. Y »eH-
WHHbI YeTBepo peTten. U3 aByx
Jouepei oT nepsoro Hpaka crap-
Las y>ke 3aMy>KeM, XKUBET B Ye-
6apkyne. Bropaa — ctypeHTKa,
yuutcs B Tomcke. Cenuac ¢ Onb-
rov OcCTaJiIuCb TOJIbKO Ao0uKa
my>ka Cawa, KOTopylo OHa B3s/a
nof oneky, U YeTbIPEXSIETHUI CbIH
Kons. leth mame nomoratoT, Kak
MOTyT, HO B OCHOBHOM CO BCEM
NoABOpPbEM, FAe ele eCTb CBU-
HbW, el MPUXOAUTCH YNPaBAATb-
csl OQHOM.

Tonbko 3a60eM KPOJIMKOB He
3aHMMaeTcsa: He nogHUMaeTcs

pyka.

Msico He TONbKO
AMeTHYECKOe,
HO M OYeHb BKyCHOEe

Xorts B rog Kponvka Ha npas-
OHWYHDbIM CTOJ1 nogasBaTb MACO
3TOro >KMBOTHOrO 3anpelyaercs,
A BCE-TAaKW NOUHTEpecoBanach y
Onbru, B Kakux 6/108ax oHa UC-
Nno/sib3yeT «JiIerKoycBosiemMoe»
msico. BbisicHunocb, 4to npakTu-
YecKH BO BCEX.

— Ecnv B Msico nobonbuie go-
6aB1Tb KPOMYBErO >KMpa, a ero
Ha TylKax AOBOJIbHO MHOrO, TO
noJiyyaeTcs npeKkpacHbii chaply,
U3 KOTOPOro A feflalo NesibMeHM
W KOT/IETbl, — HOE/IMTCA XOo3ahKa.
— Bapto uacto cynbl: 6ysboH npo-
3payHbli, HABapPUCTbIK, C NPUAT-
HbIM 3anaxoM. MsaKOTb Tywwy M
3anekato, UCrNoJib3yio A1 NPUro-
TOB/IeHUA canatoB. Huuem He
Xy>Ke, ueM ¢ Kypuuen. Korga cny-
yaetcs 6onbwok 3abok, genato
Tywérky. OgHaxkabl pewunu c
My>KeM nonpobosaTb 3aKONTUTb
Kponukoe. OTBe3NU HECKONBKO
Tywek B Borocnosky B konbac-
HbiW uex. Toxe BKycHo. A Moé
camoe nobumoe 611040 OueHb
NpocToe — 3TO TyLEHas Ha Meg-
JIEHHOM OTHe KpoJib4aTUHa C Kap-
TOWKOM, NYKOM U MOPKOBKOM.
Bkyc BocxuTUTENbHDIN!

— A KpONHUMH MEX KaK-TO UC-
nonb3yete? — UHTEPECYHOCH fi.

— YBbl, BpeMeHHU Ha BblAeNKy
WKypok He xBaTtaeT. Korpa-Hu-
6ynb ob6szaTenbHO 3TUM 3ai-
MYyCb, HO He ceHuac, — OTBeuaer.

W npaega, Onbra BacunbeeHa
— yenoBek oO4eHb 3aHATOW. Bot
yxe 15 net oHa pabotaeT Ky/bT-
opraHuzatopoM 3bIpAHCKOTO
IK, a 'y paboTHUKOB KyabTypbil,
KaK M3BEeCTHO, rpadpvK HEHOPMH-
POBaHHbIM U HaCbILLEHHbIK, OCO-
6eHHO B npas3fgHWuHble OHW. A
elLé AOM, XO3AWCTBO, [AEeTH.
Hapo BCcé ycnetb. XoueTtcsa or
BCcer aywu noxenatb Onbre B
rof Kponuka ctorkocTH, yaauu,
340pOBbs U BoobLLE BCero caMo-
ro xopouero!
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[TALLYT FOHKOPGI

IBa ropa Ha3ap Ha 6a3se fleTckol 6GUGNMOTEKH Hauan paboTaTh XKYPHANIUCTCKUH
KPY>XOK, KOTOpbIH NepUoA1UYECKH BbiNyCKaeT cBolo rasety «lOHKopoBckoe
BAOXHOBEeHHEe». Mbl NpeANnoXUAU IOHBIM aBTOPaM NonpoboBaTb CBOU CHbI

B nonHogopMaTHOM U3faHuK. CerofHa — nepBas IOHKOPOBCKasA CTPAHUUKa,
rae pebsata o6cy>kaaloT BaXKHbIe AN UX MOKONEHUS TEMb.

UkonvHan 38390

Padaanb Ypa3oB U3BECTEH CBOEH
aKTUBHOCTBIO W OT/IMYHOM Y4EBON

B HaweW cTaTbe XOTUM paccka-
3aTh O MPOCTOM NapHe, KOTO-
pbli CAM CTPOMUT CBOIO XXU3Hb U
Aenaet eé MHTepecHou. Bnep-
Bble 0 cebe OH 3asBUN Ha OCEH-
HeM 6any, UCNONHUB NoA rUTa-
Py NeCHIO Ha aHINTMINCKOM fA3bl-
Ke. Bblitas Ha cueHy, OH 6Gbin
cnerka B3BOJIHOBaH, HO Kak
TO/IbKO Hauan netb, BONHEHHE
u3uesno. Korga Ham posenochb
noo6uwarbcs ¢ 3TUM IOHOWEWH
JINYHO, Mbl Y3HA/IU O HEM MHO-
ro MHTEpPecHoro.

Tak, 3HaKOMbTECb: YUEHMK
8 «b6» knacca Padgaanb
Ypasos. B Hawen wkone

TPYAHO HaWTU YenoBeKa, KOTo-

pbik ero He 3HaeT. OH oueHb ak-

TUBEH B LIKOJIbHOW AesiTeNIbHOC-

TH, NPEKPAaCHO YYUTCS U 4acTo 3a-
HWMaeT nepBble MecTa B NnpeameT-
HbIX oniMMnuagax. NMomumo Toro,
pa3BMBaETCA B My3blKa/IbHOM Ha-
npassieHWu, nocewaet backert-
BO/IbHYIO CEKLMIO, & TaKXXe Npo-
OyeT cebs B MTEPATYPHOM TBOP-
yecTBe.

Y Pacbasns pasHoCTOpoHHHe
yBneyeHus. OH camocTosiTeNIbHO
OCBOWJI TUTapy, oTAaBas npep-
NnouYTeHWE POKY U PaBHASACH Ha
CBOMWX KYMWUPOB, KOTOPbIMU ABNISA-
totcs Erop Jletos, ®pepnan Mep-
KbtopH, BparaH Mai. NHTepecy-
eTcA aBTOMEeXaHWKOM, usyuas
CTpPOEHHE pas3/IMYHON aBTOMO-
OUIBHON U MOTOTEXHUKH, acTpo-
hHU3MKOMN U AnepHON (PUIUKOM.
MapeHb ABNAEeTCA «3010TbIM»
YYEHUKOM LUKOJIbl, NONYYUBLUUM

MHO>KECTBO Harpag B MyHWLH-
nasibHbIX OIMMNUaAAX No Pa3nuy-
HbiM npeameTam. [lo cnoeam opa-
HOKnaccHuKoB, Padaanb He or-
paHUYUBAETCSA MATEPHANIOM, KO-
TOPbIM NPEnoaHOCAT B LWKOJE, a
ewe 1 CaMoCTOATEsIbHO nosyya-
eT [LOMNOJIHUTENIbHYIO UHOPMa-
UMIO U3 APYTUX UCTOUHUKOB. YKe
celvac gymaet o Bygywen npo-
deccuu, BbibUpas Mexay ncuxo-
JIOrOM M NCUXOTEpPanesToM.

BocbmuknaccHuk Benér ak-
TUBHbIM, 340POBbIM 0OPa3 KU3HH,
3aHMMaeTCca CropToM, ABNAETCS
NPOTUBHUKOM ynoTpebieHua Ta-
BauHbIX U3OENUH, aNKOrobHbIX
HanMTKOB, NCUXOTPOMHbIX U Hap-
KOTHYecKux BelyecTB. B cBobog-
HOe BpeMa WHorfa noapabatbisa-
eT, 4ToObl UMeTb COBCTBEHHbIE
[leHbrM Ha NIMUHbIE HY>KAbl.

Ero knaccHbii pykoBogutenb
OkcaHra Bnagumupoexa CaHHUKO-
Ba cuuTaert, uto Padgasnb MHoro-
ro nobbércs B >ku3nu: «OH TBOpP-
yecKas JIMYHOCTb C aKTUBHOM YKU3-
HeHHOMW no3uuuen. Takue nogu
BCEraa UAyT K CBOEH Lesiny».

Jpy3ba Pacasna orabiBatoT-
C5 O HEM KaK O yenoseke 106poOM
U BHUMATE/IbHOM.

— Padpaanb 3ameuatenbHbii
OPYr U XOPOLLUUH CTapocTa Kjac-
ca, KOTopbii He 3abbiBaeT noj-
LleP>KUBaTb CBOUX TOBApPHLLEN,
nepeXxMBaeT 3a HWUX, — XBaJIUT
apyra Erop Kaprasbix. — {1 oueHb
[OPOXKY Hawehn apy>k6oi. Mex-
Ly NPOYUM, Mbl PELWUIN MOCTY-
natb B O4WH YHUBEPCHTET.

— OH Bcerpa oep>XuTt cBoé
cnoso, — aobasnsetr AMuTpuii
Cokonbckui, — a TakxXe ctapa-
eTcs NnoAAep>XuBaTb CO BCEMMU
XOpOoll1e B3aUMOOTHOLLEHHUA. S
CYMTAIO, YTO OH MHOTOro JOObET-
cs. Y Hero BefIMKOJIENHble nepc-
neKTUBbI.

Korna mbi obwanuck ¢ Pada-
3em YpasoebiM, cpasy >Ke 3ame-
TUIW €r0 OTKPbLITOCTb B OB LLLEHHH.
MNapeHb OEeWCTBUTENbHO OYeHb
ApKas NMYHOCTb. Mbl oueHb rop-
[MMCS UM W XKeNaeM aanbHenLIMX
YCMNEXOB B YKU3HM.

EBrennsa KOXKYXOBA
u Copus JEHUCOBA.

flasaiTe MUTL QPYMHO H... KPACUBRO

YeMm 6onble NPeobpaKaeTes Halll ropog, TeM OCTPEE CTOUT BOMPOC,
KaK COXpaHWTb TO, YTO YAanoch caenarb

BnaroyctpoicTBo ropoia — npouecc CIOXKHbIH,
LOJITMA W KponoTauebik. M kaxkapli HOBBIM wwar na-
ércsa ¢ Tpyaom. Crapalotcs v agMUHUCTpaUUS, U
NpeLnpUsATUS, U NPOCTbie >XuTenu. Ho Bce aTu cTa-
paHusi Bpa3 nepeyépKuBaloTCs, Korga Ha yauue no-
ABNAOTCS BaHAanbl. B cnoBapsx MoXHoO HalTh on-
pefesieHne NOHATUS BaHAa/IM3M. DTO OCKBEPHEHHE
NaMATHUKOB, 3AaHUHU, OPYFUX COOPY>KEHUH, nopya
umyulecTsa. BoT 1 y Hac B ropose MOXHO Habo-
[aTb C/IOMaHHble CKaMeWKHW, U3PUCOBaHHble fOMa
W OCTaHOBKM C BbIOUTbIMU CTEKNaMU. Bcé ato — no-
C/leCcTBUS BaHOAIM3Ma, KOTOPbIM MHOMMX acCUMHOB-
LeB BO3MYLLAET, BeAb Henb3d OTpUuaTb TOT DakKT,
uTO B NOC/IEHAE rOfbl Hal ropoj, npeobparkaeTca
Ha rnasax. [oAeBnsalOTCA HOBblE ansen U CKBepbl,
[leTCKWE U CMIOPTUBHbIE NAOLIAAKH, KNyMObl U pas-
Hble 3e/IéHble HacaXKAeHUsA, HO BCe 3TWU KpacuBble
MecTa yyKe uepes Masibli NPOMEXXYTOK BpeMeHH ne-
pecTaloT pagoBaTb rnas. Hero TonbKO CTOAT geTc-
Kaa NaowanKka B LEHTPE WK CLeHa Y CNopTKOMI-
nekca «lOHoOCTb»: BCE BbIIOMaHO U pa3pucoBaHo!
Mbl c HeTepneHHeM >XOEM OTKPbITUSA €LLE OJHOro
MecTa oTabixa — ropoackoro caga. XXném u 6o-
MUMCSl, YTO HAMOETCSA YeNoBeK, Ybsl pyKa He Apor-
HeT, 4Tobbl BCE 3TO UCMOraHUTb.

3auacTylo B BapBapcTBe OOBUHSIOT MONOAEXD.
OpHako xoueTcs BO3pa3uTb: BOMBLIMHCTBO NOAPO-
CTKOB He 0[100pAIOT NOBEEHUE CBOMX POBECHUKOB,
HanpoTHB, CTAJIKUBAsACb C TaKUM SIBIEHUEM, MbiTa-

IOTCS eMy NPOTUBOCTOATb. HekoTopbie Halu 3Ha-
KOMble He pa3 3acTaBajii BaHAA/I0B 32 UX MEP3KHU-
MW AeNuLIKamMHh U BMEeLLUBa/IUCb, ApPYryie MbiTajucb
YCTPaHUTb MOCNEACTBUS UX LEWCTBUWA: MOAHUMAIH
nepeBépHyTble MyCOpHble BaKH, MbiTaJMCb YHHWUTD
CNnoMaHHble ckamerku. K cnosy, Mbl He nepBble, KTO
3aTparusaeTt 3Ty Temy. B mectHbix CMU He pas pac-
CKas3blBasoCb O TOM, Kakue Honblune pMHaHCOBbIE
noTepu HeCET ropog, 4Tobbl MOUMHHUTL TO, UTO C/IO-
Manu Henoau.

Mbl XOTUM npu3BaTb yuTatenen bepeub TO, YTO
Zenaetcsa ans Hac c Bamu. [laBaite yBaxkatb Apyr
opyra v He NnopTUTb cebe >KM3Hb!

HUnba MAMAEB n AnekcaHgp OKOJIEJIOB.

[1pa3aHUYHbIM ONpoC
Bor >TO NOgapok! A

HaKaHyHe npa3gH1Ka Mbl MOMHTEPECOBaNNUCh
y achHoBLeB, Bceraa v [leaylika Mopos
UCMOJHAN MX 3aBETHbIE HOBOrOAHME KENaHUS

Mapu CTEPEXOBA, 9 knacc, rumHasus Ne2:

— 4 He Bepto B lena Mopo3za, oH HU pa3y He fapui MHe nojap-
KW. fl cnpawuvBana y pogutenen, noyemy Tak NPOUCXOLUT, OHU ro-
BOPHUJIU, UTO Y HUX 3aKOHYHUIUCb OE€HbrH, B€Ob B3pPOC/ble NNataTt
Leny Mopoay, utobbl oH fapun nogapku wx getam. Nogapok y MeHs
6b11 TONIbKO 0AMH pa3. MHe 6bu1o neT 5 — 7, W 8 Hanucana NMcbMo
Denywke. OH NnpUHEC MHe KyKJly, OHa MHE OYeHb HpaBWAaCh.

Apuna BAAAHUHA, 9 knacc, rumHasus Ne2:

— B petctBe A Bepuna e [lega Moposa, HO nogapku MHe fapuna
mama. OHa rosopuna, uto [len Mopos nepenan MHe NofapKu ue-
pe3 Heé. { nucana emy nucbMa u Knana ux nog énky. Kaxxkabiv Ho-
BbIM rog, A npocuna Kowky. M kaxabii pa3 nop €1KoW Haxonuna
NJIIOLIEBbIX KOLWEK W Naakana. 1o NoBTOPsANOoCh 5 pas: s nonyuuna
5 nnowesbix Kowek. [MoTom, Korga y MeHsi BCE-TakM NOABUIACD
KolwKa (e€ nogapunu He Ha HoBbiM rog), s cTana NnpocuTb pasHble
UrpyLwKku. MHoraa Mowm >kenaHus UCNOIHANUCD, @ MHOrAa nosyvana
B NoAapok yto-to gpyroe. OaHaxkapl s Hawna y Mambl B LiKady
NPWUIrOTOBJ/IEHHbIM NOJAAPOK, & MOTOM B HOBOTOJHIOKO HOUYb yBUAENA
ero nog, €1Kou, ¢ Tex nop A He Bepio B [lena Moposa.

Bnagumup KAPHAEB, 9 knacc, rumHasusa Ne2:
— $ He nuwy nucbma, Ho [len Bcerna 3HaeT, UTO MHE HYXXHO.
EmMy roBopuT Mosi MaMa, y HEE C HUM CBOM CBS3H.

Anekcanpp XXYKOB, 9 knacc, rumHazua Ne2:

— lNomHto, kak oaHaxkabl nonpocun y lena Moposa nnactunuH,
a oH nogapun nonyras. [loTom nonyrai ymep, 1 s MeHs 3TO CTa-
no pyweeHow TpaBmoi. C Tex nop ctan npocutb y [lena Moposa
TONIbKO [i€HbrM, HO OH HE UCMOJHAET MO NPOoCbObl.

3axap XAPYH)XHUH, 8 knacc, rumHasus Ne2:

— Jen Mopos Bcerga MCnoHAM MOW NPOCLObLI M AapUA TO, UTOo A
npocun B nucbMax. CaMbiM 3anoMUHaIOWMMCS NoJapKoM Bbina co-
baka nopofbl xacku. S Ha3ean eé Alea. ITOT YETBEPOHOIrMKH APYr
AapUT MHE NO3UTHUBHbIE IMOLHUU NO ceﬁ A€EHb.

Anb6uHa PABMAHOBA, 16 net, OTBMOY «Tomckui arpap-
HbIA KONNemX»:

— £l He nomHt0, ucnonHan v Len Mopos Mou xenaHua U 3ara-
IblBana nu a Booble UTO-TO Ha 3TOT npa3aHuk. Mopapku a nony-
yana no KNacCHMYeCKOMY CLeHapHIio: Haxouaa Ux no ytpam nop
€nKom u bbina 6eamMepHO cuacTiMBa. Xouy pacckasaTb OfjHY HOBO-
FOAHIO UCTOPUIO. ITO BblK NPeanpasaAHUYHbIE AHHW, U Mbl PeLlu-
MM ¢ noapyroi BMecte HouesaTb. OHa Nofrosopuna MeHs Hanu-
catb nucbmo Jeny Moposy v ocTaBuTb Noj, €1KOHM napy KOHGeET u
yawwKy yas. 5 cornacunacb, XoT OYEHb CKEMNTUUYECKU KO BCEMY ITO-
My OTHec/slacb. YTPOM He OKa3anocb HWU KOHET, HU Yad. A cpasy
nogymana Ha nofpyry, Tak Kak He ocobo Bepuna B To, UTO K HaM B
roctv 3axonun xxutens Benukoro Yctiora. Ho Ta ysepsna, uto oHa
KOHeTbl He ena 1 BoobLLe oHa Takue KOHdeTbl He NobuTt. Yepes
HECKOJ/IbKO NeT BbISICHWIOCD, UTO A Bbina npasa. Ho s Ha noapyry
31a He AepXKy, a 3To cobbITHE 0 CUX NOP BCMOMUHAIO C TENOTOM.

Dapba KPACHOMEPOBA, 15 net, rumHasus Ne2:

— O6biuHo e Mopo3 MCNPaBHO UCMOMHS MOM esaHHWs, HO
OofHaXK[b! S NONPOCUNA Y HEro NloLWeBylo cobauky, a BMECTO Heé
Hawna nofg énoukok pobokorta. B gerctee mbl BCTpeuanucs ¢ [e-
noM Mopo3oM Ha yTpeHHUKax W Ha WKOoMbHbIX Enkax. OgHaxkabl
Mbl C APY3bsMU CAEPHY/IU €ro UCKYCCTBEHHYIO Hopoay W pasoda-
poBanuch, yeuges, uto Jleaywika okasancs HeHacTosAWmM,. IToT
HoBbi rop Halwa ceMbs NnpoeefeT B XaHTbl-MaHcuicke, U S Hape-
IOCb MOJIYYMTb OT NOE3AKU HOBbIE BMEYATIEHHUSA U OLLYLLEHHS.

Anuna KALJAEBA, 15 nert, wkona Net:

— 5 He Bepto B [lena Mopo3sa, Tak Kak OH BCerga CKpbiBasi CBOIO
JIMYHOCTb W NepeAaBan HOBOrogHWe NoJapKu uepes Moto Mmamy. MHe
HW pa3y B XKM3HW He yAanocb yBUIETb €ro CBOMMMU rnasamu. [ly-
Malo, UTO 3TOT NepPCcoHaXk NpPUAyMaH tOA4bMH, KOTOpble BEPAT B
cBepxbecTecTBeHHoe. f nobnio npasaHosatb Hosbil rog He B 60/1b-
LWMX KOMMNaHUSAX, a AoMa, HacnaXk4asiCb MOKOEM 3UMHUX Houel. Ho
3TOT rof, NPUHEC MHE HOBblE 3HAKOMCTBA U HOBbIX APY3eH, No3To-
My XOuy BCTPETHTb NPa3fgHWK C HUMU, NOBECENIUTLCSA OT AYLUW.

Bnapumup KALIAEB, 28 ner:

— MHe 3anoMHU/ICS HOBOrOAHWW NpasfHWK B NATOM Knacce.
Torga noHsn, uto Jenom Mopo3som Gbin nepeoeTbii yunuTesb qous-
KynbTypbl. OH NOAXOAMN K KaXKAOMY peBEHKY U MPOCH paccKasaTb
CTULLOK, MOC/e Yero Bbligasan nogapku. Pooutenu Bcé ato gencteo
NbIT/IMCb 3anedyar/ieTb TOraa elé Ha naéHouHble dpoToannaparbl.
Len Mopo3 MHe He NOHpaBKJICS, HO 3TOT C/lydak He NOAOPBaN MO
Bepy B HoBorogHue sonwe6bcTsa. Momhio, kak B 2014 wnu 8 2015
roay B Aekadbpe Obin fOXKAb, a NOCNE TAKOro HOHCEHCa B Hadane siH-
Baps yaapuau moposbl muHyc 30. Bot Takoi nogapouek 6bin ot Je-
aywku! K coxkaneHuto, HbiHY€ OH TOYHO HE UCMOJTHUT MOE >KenaHue:
A cam gns cebs ero ucnonHio. OgHako BCE paBHO Bepto B JOBporo
BonwebHuka, KOTOPbIA UCNOMHSAET WU AETCKUE, U B3POC/ble Xena-
HUs. W BaM Toxke cOBeTylo BepUTb B Yydeca.

Onpoc nposenn Cocpa KHCEJIEBA n Kara Ol [JAHOBA.
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Y10 Ham coBeTyIoT 3Be3/bl?

B HacTtynaiowem 2023 roay 3BE€3Abl BbIrNAAAT ropasfo
6onee cnokoiHo, uem B yxoasawem. Ecnu ewé HegaBHO
rNaBHbLIMKU TPEHAAMHU B ropocKomne b1 3MOLUK U rno-
6anbHble NepeMeHbl, TO CeH4ac Ha NepBblii NJ1aH BbIXO-
AAT UHTEJIEKT U NUYHbIe MHTepecbl. Kakne 6bl 6ypu HU
coTpscanu nnaHery, 38€3fbl GYAYT CKAOHATb Bac oTBNE-
KaTbCsl OT HOBOCTEMW M GosbLIEe BpEMEHU YAENATb IMUHBIM
aenam. Ewé ogHa Ba)kHasa 0cobeHHOCTb HAaCTynalowWero
2023 ropa B TOM, UTO 3BE€3abl ByAYT NPOBOLUPOBATbL He-
KoTopylo neHb. OueHb MHOrUe B 3TOT nepuopg byayT cTpa-
AaTb OT HEXBATKU MHULUATUBDI, MPEANOYUTAA NAbITD NO
NyTM HaUWMeHbLUEero COonpoTUBneHUA. Yaaua B 3TOT rop
6yneTr Ha CTOpOHe Tex, KTO AAeHCTBYeT, a He XAET!

OBEH

| Lenosas xBatka, OCTPbI YM U 3HEPrUY-
| Hoctb OBHa Ha npoTsykeHuu roaa byayT Ha
.. @y ./ BbICOTE, UTO, HECOMHEHHO, NOMOXeT eMy

L DOBUTbCS ycnexa NpakTHYECKH BO BCeX cdpe-
pax >u3Hu. EMy no nneuy 6yayTt camble CNO>KHbIE W 3anyTaH-
Hble Nnpobnembl, a Aena 6yayT NPOABUraTbCA 3aMeTHO Nerye
06blyHoro. OcoberHo xopowo byayT yaasartbcsa gena, Tpe-
Oyloline opraH13aLmnu U Nuaepckux KadyecTts. BoamorkHo,
OgHa 6yneT yaMBNATb NOBbILEHHAA WHEPTHOCTb OKPYXKalo-
LLMX, HO OH CyMeeT NoAodpaTh HYXKHbIE KIOUW AN1s TOro, UTO-
Obl 3aPAAUTD X CBOUMU UAEAMM W 3MoLMAMH. BosnbLie Toro,
noau camu ByayT oTaasaTbh UHULMaTHBY OBHY, FOTOBOMY NpH-
HWMaTb pelleHus U BpaTb OTBETCTBEHHOCTb Ha cebs. Hy auTo
KacaeTca NacCUBHOCTU OKPY’KalOLLIUX, TO OHO W K Niydllemy,
MOTOMY UTO Ha 3TOM ¢hoHe y 3HepruuHoro OBHa KOHKYpeH-
TOB 3aMeTHO noybaBuTCs.

B nactynatowem 2023 rony 38€3abl HACTOATE/IBHO PEKO-
meHaytoT OBHY HaBecTH NOpsAAOK B ceplieuHbix aenax. Ecau
UTO-TO Y BaC HeAOCKa3aHO W/IM HefoOpeLWeHo C JoBUMbIM
UeNIOBEKOM, TO CEeHUac camoe BpPeMa JocKasaTb U [JOPELLUTD.

TENEL

Tenbua B 2023 roay 38é3abl He ByayT
CKJIOHSTb K TPYAOBbIM NOABWraM W CBepLue-
HUSIM, U OH PUCKYET BECb IrOf, MACCHBHO MJbITh

e MO TeUYEeHHIO Ha YIOTHOM MBaHe, ec/i, KoHeu-
Ho, 06CTOFITeJ1 bCTBa He BbIHYAAT €ro OTOPBATLCS OT 3TOrO uy-
LEeCHOro BPeMSMNPenpoBOXKAEHHUS U 3aCyunTb pykasa. Ho ato
COBEPLUEHHO HE CTPALLHO, MOCKOJIbKY COOBpasnuTenbHbIM
Teney nerko cMoxkeT 0bepHyTb 3TH 0OCcTOATENbCTBA cebe Ha
nonb3y. Bo-nepsbix, HexBaTKy COBCTBEHHOM MHULMATHUBBI OH
NIETKO MOXET KOMMNEHCUPOBATb TEM, UTO OTHACT €€ B PYKH
Bonee pacTOpoOnHbIX Apy3er WKW KOMNaHboHoB. U ato By-
LeT HaunyJllen cTpaterven, notomy uto 3s€agpl B 2023 rogy
obewwatoT 0b6ocTpuTb y Tenbua uyTbE Ha camble BbIrOfAHbIE W
MHTEepPEeCHble NPOEKTbl. TaK YTo, BK/IOUYMUBLLMCD B Urpy Noj,
UbMM-TO Hauasiom, Tesew caenaer 3To C MaKCMMasibHOW Bbl-
rofioi He TONbKO ANs cebs, HO U AN BCEX YHACTHUKOB.

Lnsa ycnexa Ha nio6osHOM dpoHTe Tenbly AOCTAaTOYHO
npocTo BbITb COBOM. 3aNOMHUTE, UTO K/OU K CEpALAM OKpY-
>Katowmrx OyneT B BalleHh eCTeCTBEHHOCTU M YMEHUW HaCNaxK-
LATbCsl NPOCTbIMU 3€MHBIMU PALOCTSIMH,

B/IN3HELLbI

Y BnausHeuaM 3B€3HbIN ropockon obelua-
| eT oueHb NPOAYKTHUBHbIH U UHTEPECHDbIN Ne-
pvoa. B Hactynatowem 2023 rogy ux xaet
HeMaso NPUATHBIX U 3axBaTblBAlOWMX MPH-
K/IIOUEHUWH, a raBHOe, YTO Ha POHE UHEPTHbIX OKPY>KaloLWmUX
3HepruyHoCcTb M cobpaHHocTb BanaHelos byaeT BbirnsaeTb
oueHb No3WTHBHO. UMeHHO Bnarogapa 3TOMy OHW BeCb roj,
6ynyT Ha KoHe. Kniouesoe cnoso 3gech cobpaHHocTb. leno
B TOM, 4TO Ha npoTsxeHuu Bcero 2023 roaa npuebluHas He-
nocennmMBoctb bansHeLoB oTOMAET Ha BTOpoK nnaH. x moar
6ypneT paboTaTb BbICTPO M UETKO, a UAEU, KOTOPbIE NPUAYT B
roNoBY, OK&XXYTCA HEe TOMIbKO MHTEPECHbIMH, HO W BbIFOAHbI-
Mu. Jliobble NpoeKTbl U NaHbl, 3a KOTopble BO3bMyTcA Bans-
HeLbl, UMEIOT MaKCHMaJibHble LUAHCbI Ha yCnex.
lnaBHbIM ceKpeToM ycnexa B StobBM B HacTynaowem
2023 rogy y bausHeuyos ByneT onTUMU3M W CONHEUHOE Ha-
CTpOeHHe, KOTopble OHW ByayT BYKBasbHO M3NyyaTb BOKPYr
cebs! Y HUX ecTb XOpoluM1e LaHchbl Ha To, 4Tobbl nepectatb
pa3aMeHUBaTb CBOIO XKM3Hb Ha NErKUM, HU K ueMy He 06a3bi-
BaloWUi OMPT U HAKOHEL, HaUTU CBOIO BTOPYIO MOJIOBUHKY.

PAK

Hactynatowuii 2023 ron obeuiaeT npo-
| ™ pns Paka 6e3 ocobeHHbIX cobbITHI K Mo-
TPACEHUN. E,u,MHCTBeHHoe K yuemy 6yayT
CKJ/IOHSATb €ro 3B&3fbl, TaK 3TO K HETOPOMN/IU-
BOMy 3aHATHIO JIMUHBIMU [eNaMHu, a elé — K aKTUBHOMY Jie-
>KaHWIO Ha YIOTHOM guBaHe. [naBHoOM hopMynoi, KoTopoi
ByneT pyKoBOACTBOBaTbCA B 3TOT nepuos Pak, cTaHeT usse-
CTHbIM npuHUMN: «PaboTa He Bosk». Ho HecMoTps Ha BCE aTo
nena y Paka obewaloT cknagplaTbCs JOBOJIbHO HEMJIOXO.
Het, KoHeuHo e, ecnn Pak coBceM y> pasfieHWTCa W npo-
MeHseT paboTy Ha MBaH, 3TO e/iBa /M NOWAET eMy Ha NOJb3y.
A BOT HEKOTOpas HETOPOMIMBOCTb U Pa3MEPEHHOCTb CKaXKeT-
Csl Ha ero aenax AOBOJIbHO 61aroTBOPHO.

B nnaHe nio6sn Pakos KaET oueHb MHTEPECHDIW W Hacbl-
LEeHHbIM rog. ITO NpeKkpacHoe BpeMs A1 POMaHTUUECKUX
nepekuBaHui W NpuKIoYeHuin. B aToT neprop BaluM WaHchl
BCTPETUTb HacToALLYO NI0HOBb OYEHb BbICOKM.

I NEB

Y B ropockone JlbBa Ha nepBbii NAaH Bblk-
[YT €ro CrnokomnHas yBepeHHOCTb B cebe W
HeLIOXKHUHHbIE OpPraHW3aTOPCKHUE CNOCOBHO-
cTW. [lnsa Toro, utobbl OpraHW3oBaTb OKPY-
YKaloLWMUX UK MpUB/IEYb UX K OCYLLEeCTBe-
HUIO COBCTBEHHDIX 3ayMOK W NaHoB, JIbBY COBEPLLEHHO He
noHafobuTCA akTMBHO yrosapuBsaTb UX. HanpoTtue, okpyxka-
foLLMe camu ByayT TAHYTbCA K HEMY, OTaBast B €r0 PYKW UHHU-
umartusy. Ewé oguH natoc atoro roga coctouT B TOM, UTO Y
JlbBa B 3TOT Nepuon 3aMeTHO YCHAATCS AWMNJoMatUyeckue
CNOCOBHOCTH, OH CyMeeT HalUTHU OBLLMI A3bIK C KEM YroaHO,
Oyb TO HAYANbCTBO, KOJINIETH, APY3bA UK faXKe NPOCTO Cy-
yaiHble 3HaKoMmble. B 2023 roay HeT, HaBepHOE, TAKUX CNOXK-
HbiX NpobaeM W BONpocoB, B KOTOPbIX Jles He cymen 6bl Hai-
TU pelueHue, YAOBNETBOPsIOLLEe BCe CTOPOHbI. Bcé 3to obe-
waeTt JIbBy xopoLui, NpoAyKTUBHbIX rog.

B aToT rog 38é3apl obewaioT HagenuTb JIbBa NOBbILLIEH-
HOW MPUB/IEKATENIbHOCTbIO U NPUAATH MY LapMa B rnasax
NPOTUBOMNOJIOXKHOIO MO/, HO BCE 3TO ByaeT NPOSBAATLCS He
camo coboii, a TONbKO NWLb B TOM ciiydae, ecnu Jles cam
NPOSBMT LOJIXKHYIO aKTUBHOCTb. O4HUM C/IOBOM, €C/M Bbl
ULLETE CBOIO BTOPYIO MOJIOBUHKY, HE CULAUTE C/IOXKa PYKH,
nencteyiTe! Hawe nossnantech B MecTax, rae KUMUT XXU3Hb
W LapuT Becesibe.

|
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_%-; ?I B Hactynatowem 2023 rogy yhaua ,El,eBbl
T 6yneT UENMKOM 3aBUCeTb OT Heé caMoM.
1. 3Bé3abl ropockona obewaroT Weapo Hage-
g S NUTb €€ BbICTPOTOM MbILL/IEHWS, NOBbILLEHHOM
co0bpa3nTenbHOCTbIO U NPOBUBHLIMKU cnocoBbHocTaMU. B
3TOT rof ANnsa Heé He ByaeT HenpeogonuMbix nperpaa! Tem
He MeHee eCTb BEPOSATHOCTb, UTO HanopucTas [lesa pactpa-
TUT 3TOT CBOW MOTYUMi NMOTEHUMAN Ha peLleHWe He caMmblX
BaXKHbIX Bonpocos. Mogsox B ToM, uTo Noboe aeno, KoTo-
pbiM B 2023 ropy yBneuétcsa [leBa, MOXeT 3aTAHYTb €€ Ha-
CTOJ/IbKO, UTO Ha BCE OCTa/IbHOE Y HEE He OCTaHeTCs He TOJb-
KO CWN, HO U BpeMeHU. B cuny atoro 3B€3apl HaCTOSATENBHO
PEKOMEHAYIOT CKOHUEHTPUPOBATLCSA Ha LEWCTBUTENbHO
BO/bLIMX U BaXKHbIX fleNlax, OCTaBUB BCE MeHee 3HaYMMoe Ha
notom. B octanbHom ke rog y [leebl obewaeT 6biTb Hanon-
HEHHbIM PKUMH COBbITUAMM.

B nnaHe no6su Hactynatowmi 2023 ron MoXkeT okasaTb-
CA NOBOPOTHbIM. ITO BpeMa 6ONbWMX CBEPLIEHHI U nepe-
MeH. Ecnu B BalWMX OTHOLWEHMSAX C IOOUMbIM YENOBEKOM
HaKoNWWCb HepelléHHble npobnembl, To 2023 roa uaeaneH
LLNA TOro, YTOObI CNOKOMHO U 6€3 NULLIHWX HEPBOB Pa3peLLUTb
nobble HegopasymeHus. Uto e kacaertcsa [les, KoTopble
HaxoAATCA B MOMCKaxX CBOEW BTOPOM MOMIOBUHKH, 3BE3/bl CO-
BETYIOT UM He [iep>KaTb CBOM UyBCTBa B cebe U BbITb YyTOUKY

peluTenbHen.
L

{ i"ﬂﬁ |
| MY | JleT CONpoBOXAaTh co3epLaresibHoe, huIo-
o F"EE“---"'-" codockoe HacTpoeHue. A BOT packayaTbcs Ha

e aKTUBHble fena uMm ByneT KpanHe 3aTpyaHH-
TenbHo. 3aTo oTAbix y Becos B 2023 ropy obeuiaet nony-
UMTbCA MOWUCTHHE reHWanbHbiM. B 3ToM nnaHe um He Bygpet
paeHbIX, NOTOMY UTO no3Haswwe Becbl 06peTyT nopasutens-
HYI0 CNOCOBHOCTb NOsyYaTh NOAHOLEHHOE YAOBONbCTBUE OT
caMbIx MPOCTbIX U NPMBbIYHbIX, Ka3anocb 6bl, Bewen. Takas
cnocobHocTb fopororo ctouT! U camoe LeHHoe, UTo Ans 3To-
ro Becam He noTpebyeTcs HUKaKMX MeaUTaLMI U YyTOMUTESb-
HbIX AYXOBHbIX NpakTUK. A BOT ecnu Becbl xxenatot B 2023
rofy OCTHUb BoJiee MaTepHasibHbIX YCNEXOB, K NPUMEPY, Y-
pOuUuTb CBOE 61arocoCcTosiHUe, NOMYYUTb AONOSHUTENbHbIN
LLOXOA MNU MOBbILEHUE MO CAy>Kbe, UM NPUAETCSA BbINTH U3
3TOro co3epLaTtenbHOro HacTPOS U Kak cnepyeT BCTPSAXHYTb-
cs. Hy unu HaitTu yenoseka, KOTopbii ByaeT CTOATb Y HHUX
Haf AyWOH, NOAroHASN U MOTUBUPYS Ha TPYAOBbIE NOABUIH.

CambIM yauBuTeIbHBIM B NtoBoBHOM ropockone Becos Ha
2023 rop sBnseTca To, 4TO cyacTbe B SlOOBM OHU 0bBpeTyT
Tem ObicTpee, yeM MeHblue ByayT UcKkaTb ero. 3e€3abl OyayT
UCMOABO/Ib HACTpaMBaTb MX Ha He3MATEXHYI0 co3epuaTe/ib-
HOCTb, OTKPbIBasi KPacoTy M pafoCTb CaMbIX NPOCTbIX BeLLeN
U cobbiTui. U BOT B 3TOM-TO cuacT/IMBO-cO3epuaTe/lbHOM
HacTpoeHuu Becbl HeOXXHpaHHO 0BpeTyT (haHTaCTUUECKYIO
NPUB/IEKATENIbHOCTb B r1a3ax NpOTUBOMOJIOXKHOrO nona.

CKOPMHOH

B 2023 roay 38é3abl npegenbHo obo-
CTpAT Takue kauectBa CKOpMNUOHa, Kak yme-
HWe 4yBCTBOBATb CHTyaLMIO, rnyboKyio UHTY-
- MLMIO U MOLLHBIA MHTENNeKT. B atoT nepuop
nepep, HHM He OyneT Takux nperpag, kotopble CKOPNUoH He
cymen 6bl He TO/IbKO NPEOAO0NETb, HO U OBEPHYTb 3TH 0BCTO-
aTenbcTa cebe Ha nonb3y. 3a Kakue Obl fena oH HU Bpancs
8 2023 roay, eMy BO BCEM OyLyT CONYTCTBOBATb €C/IU U He
OrNYLUMTENIbHBIN YCneX, TO Kak MUHUMYM BepHble ApY3bsi U
XOPOLLUMWE LIaHChl Ha JOCTUXKEHWE NMOCTaBNEHHbIX Liesen.

InasHbii penent nobosHoro cuactbs CkopnuoHa 8 2023
rofly COCTOMT U3 TPEX UHrpeaueHToB: cBobopa, fosepue U
FOTOBHOCTb MPHHATb JIIOBUMOro YeNoBeKa TakuM, KaKoB OH
ectb. Ecnu CkopnuoH >kenaet obpecti nof/IMHHOE cuacTbe
B 1106BU, EMY OCTATOYHO NPOCTO NepecTaTb OLEHUBaTb CBO-
ero NobUMOro Henoseka, paspeLms emMy 6biTb caMUM cOBOM.

BECbI

Ha npots»keHuun uenoro roga Becos 6y-

CTPENEL

Crpenbuy Hactynatowmit 2023 ron obe-
waet 6bITb ropasao 6osee CNOKOWHbIM, rap-
MOHMYHbBIM U MHTENNEKTYaNbHO HAaCbILWEH-
HbIM, YeM npeablayLmi. HoBble 3HaHus, Ho-
Bbleé 3HAKOMCTBA, HOBbI€ MHTEPECHI — BCE 3TO
6ynet npuenekatb CTpenbua c yaBOEHHOM cUIOW. ITO OT-
JMYHBIN rof A/s yué€bbl, CaMOPa3BUTUSA, NMOJYYEHHS HOBbIX
3HaHuKi. He uckntoueHo, uto Crtpeney B 2023 rogy cymeet
chenatb HemaoXylo Kapbepy MK Kak-TO YNpouuTb CBOE no-
Nno>keHue B pMHAHCOBOM nniaHe. EQUMHCTBEHHbIM HegoCcTaToK
atoro roga ans CTpenbua 3aknoyaeTcs B TOM, UTO eMy By-
[eT ropasfo C/IoXKHee COpraHu30BaTthCs Ha fena, KoTopble
He BbI3bIBAIOT y HEro >KMBoro uHtepeca. Ecnu obcrostens-
cTBa BCE e ByayT BbiHyxAaTb CTpenbua B3ATbCA 3a CKyuY-
Hylo paboTy, OH CyMeeT HalUTH UTO-TO MHTEPECHOE U B HEM.

Hactynatouwmii rog, obewaet Hagenutb CTpenbua Takom
MOLLHOM N0BOBHOM Xapu3MOM, UTO 3TO cAesaeT ero coBep-
LUEHHO HEOTPa3WMbIM B rnasax NPOTUBOMOJOXHOrO nosa.
Becb rog Crpesneuy 6ynet 6nuctarb, okasbiBaschb B LeHTpe
BHMMaHHs Be3fe, rae 6bl OH HU NOSBUACS.

KO3EPOT

3BE3abl ropockona pekomeHaytoT Kose-
pory NOCBATHTb BPEMS MAAaHUPOBAHWIO U Ha-
BELEHUIO NOpAAKA B MOBCEAHEBHbIX Aefax.
- Hu Ha 4YTO Apyroe Hu XenaHua, HU IHEPrun 'y
Hero ckopee Bcero He Byaer. 3aTo NnaHWPOBaThb W pasrpe-
6aTb 3aBasnbl HAaKONUBLWIKXCA aen byaet nonyuatbes y Kose-
pora ugeanbHo. Fog y Hero obeluaeT NPOMTU AOBOJIbHO CMO-
KoiHo. [leficTBys B HETOPONIMBOM pa3mepeHHOM puTme, Ko-
3epor, BO3MOXHO, U He IOCTUTHET B 3TOT NEPUOL KaKUX-TTMBO
3HaUYMMbIX BbICOT, 3aTO NPOBEAET 3TOT rog 6e3 ocobbix no-
TPSICEHUM.

B nnane niobeu ropockon Kosepora Ha 2023 ron obe-
LaeT fOBOJIbHO HEMIOXOW U CMOKOWHbIM Nepuod. ITO OTanY-
HOe BpeMsa on4a Toro, '-ITO6bI 6e3 JIMWHKUX HEPBOB peLlInTb CO
CBOWM JIIOOUMbIM YEJIOBEKOM BCE HAKOMUBLUMECSH HIOAHCHI U
npotusopeuns. Boobuie B 3TOT rog 1 6e3 Toro cepbeésHbii
Kozepor 6yner Masio CKIOHEH K IErkoMy N1toBOBHOMY dhup-
Ty. Ha nepsom MecTe y Hero 6yayT CTOATb UMEHHO NPOYHbIE
ceMeiiHble oTHoweHus. A BoT ecnim Kosepor noka yuto Haxo-
LWTCS B MOUCKE CBOEH BTOPOM NOJIOBUHKH, 3BE3 bl PEKOMEH-
OYIOT €My KaK-HWOYyAb YMEHbLUIMTb COBCTBEHHYIO Cepbés-
HOCTb.

mE BOJOJIEX

Becb ron Bogonein 6yaet 6ykanbHo
| | hoHTaHMpOBaTb Pa3/IMUHOTO POAA MAESMH,
' KoTopble ob6elaloT ObiTb HanoNHEeHbl UHTE-
pecHbIMK HaxoaKkamu. Uto ocobeHHo npuaT-
Ho, ecnm He BCE, TO MHOTHE U3 HUX MOTYT OKa3aTbCs BeCbMa
LieHHbIMW U Ha YAUBNIEHUE NepCcnekTUBHbIMU. XKanb TONbKO,
uTO MAaek aTux y Bogones Byaert Tak MHOrO, UTO OCTAHOBHTb-
CA M COCPEeAoOTOUUTLCH Ha KAKOM-TO OAHOM OyaeT upessbl-
YalHoO c/ioXkHO. 1o 3TOM NpuuMHe coBceM He hakT, uTo Bo-
LloNnen cymeeT peanu3oBaTb XOTb YTO-TO U3 3TOrO CBOEro
yparaHa kpeatuBHocTU. Bnpouem, ecnv psgom c Bogoneem
OKaXKeTCs HafEXHbIM U HErNyMbik NapTHEP, CNOCOBHBIN oLe-
HWTb HecTaHAapTHble uaer Booones v rotosbik B3sTbCA BOM-
JIOTUTb WX B PeanbHOCTb, TO Y HUX €CTb BCE LUAHCbl BMeCTe
nobutbcs 8 2023 rony coBMeCTHOro ycnexa.

B nio68u 38€3abl ropockona npurotosunu Boponeto He-
MaJio NPUATHbLIX Cloprpu3oB. HecmoTps Ha To, uTo OH Byaer
NOrNOWEH CBOMMU (DAaHTACTUYECKMMU MPOEKTAMU HACTOJIb-
KO, UTO Ha /I0BOBHbIE UIPbl y HErO NOYTH HE OCTAHETCs Bpe-
MEHH, UMEHHO 3TO NPUAACT eMy OCODEHHDbIN LapM B rnasax
npoTUBONONOXHOrO nona. Mexxay Tem, ecnv Boponei xo-
ueT B HacTynawuem rogy obpectu cuactbe B /lOOBU, eMy
HY>KHO XOTsl Obl BpEMSl OT BPEMEHH BbIHbIPHUBATb U3 MUPA CBO-
UX KpeaTUBHbIX (haHTa3um U rpés. ToT Ke COBET MOXKHO JaTb
u Tem Bofionesm, KoTopbie y>Ke COCTOAT B OTHOLLIEHHSIX.

TN PbIBbI

! -,.iﬁﬁ Y Pbi6 MoxeT 060CTPUTLCSA NECCUMUCTH-
W 'y UECKWUH B3rNAL Ha MUP M OKpYXKaloLLyto pe-

anbHocTb. Tak yto AN Toro, uto6sl 2023 rog

npowén 6naronpusTHoO, UM cnegyet nopabo-
TaTb HaJ CBOMM [YLUEBHbIM COCTOSIHUEM. JTO HE 3HAUMT, UTO
BECb rOf, OHW [JOJ/IXKHbI HATY>KHO y/blGaTbCcA W fenaTb BUA,
uTO BCE y HUX UAET npeKpacHo. BrnosHe gocratouHo npocto
NOMbITaTbCSA YCNOKOUTBCA U CMUPHUTLCS C MbIC/IbIO, YTO pe-
aNbHOCTb TAKOBA, KAaKOBa OHa eCTb. B AyXOBHbIX npakTHKax
3TO HasbiBaeTCs NpUHATUEM U cMupeHueM. Hy a adpdpekr,
KOTOPbIM MPOUCXOAUT B ITOM COCTOSIHUM, 3aK/THOHAETCS B TOM,
uTO YEeNIOBEK NepecTaéT TpaTUTb Be3Hy CUA Ha CTpecc W Bec-
NAOAHbIE NEPEXKUBAHWUSA O TOM, KakK BCE nnoxo. B pesynbrare
B AyLUEe BO3HMKAET 0bierueHune 1 BbICBODOXKAAETCSA TaKoe KO-
JIMYECTBO MO3UTUBHOMW IHEPTWM, UTO esia HAUYMHAIOT ULATH
3HauUTENIbHO Nyyle camu cobom.

Ecnun Pbibbl 8 2023 rony xoTaT obpectv CBOE cyacTbe B
NoBBH, UM MOXKHO [aTb TOT XKe NPOCTOMN COBET, UTO U BO BCEX
LPYrux cdhepax MX >KU3HW: He MOoAAaBanuTeCh rpycTH U nec-
cumuamy! HUuTo He KpacuT uenoBeka cubHee, 4eM yblOKa.
MpocTo He TpaTbTe 3HEPTUIO Ha MyCTble Nepe’KUBaHMs, no-
cTapaiitecb paccnabutbcs, CO CNOKOMHOM BnarofapHoCTbIO
[LOBEPHBLUMCb CHJIaM, KOTOPbIE HECYT Bac No BypHOMY MOPIO
>KM3HHU.
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KYNNHAPHAS CTPAHULA

Bnioga H

a NpasAHUYHbLIK

HoBorogHWe KaHWKy”bl NPoAoMKatoTes. Brnepean PoxaecTso,

a TaM v go Ctaporo HoBOro roga Hefanexo...

Hape3aHHOW MOPKOBH.

Canar «Cyrpo6»

KypuHble okopouka — 1 wr., KapTowka (He6onbwmre kNy6HU) — 4 wrt., Mop-
KoBb (kpynHas) — 1 wr., 1BEépAbIK cbip — 150 1, Aaliua — 4 wr., maoHes — 100 r,
4YecHOK — 2 3y6u., conb — No BKycCY, nepew Y€PHbI1 MONOTbIK — MO BKYCY.

3apaHee oTBapuTe OBOLWWM U aiLa. OKOpoYOK oTBapHTe B NOACONEHHOW BOAe A0
rotoBHocTH. CHUMHUTE KOXKY, €C/IM OHA €CTb, U OTAE/IUTE MACO OT KocTen. [lanTe emy
ocTbITb. BMecTo okopouka Bbl MoXeTe B3aTb Nt0OYI0 APYryIO MSCHYIO YacTb KypHLbl.
KapTolKy U MOPKOBKY HaTpuTe Ha KpynHou Tépke. KypuHoe MsCco uamenbuute Ho-
»KOM, Hape3as ero nonepék BosiokoH. Cbip HaTpuTe Ha Menkou Tépke. Jlyywe wc-
Nnosib30BaTb CBET/IbIA CbIp, 4TOObI NoNyyMnach Bosiee peanucTUUHas UMUTaLUS CHe-
ra. AMua pasperkbTe BAOJb Ha 2 YACTH, aKKYPATHO BbIHBTE XXE/TKU U NepesioxuTe Ux

TbUM c/ioeM UAET msaco. Ero Hapo 3apaHee cmelwwatb ¢ manoHe3oMm. Ceepxy crerka
Nnoco/iuTe W nonepunte no ekycy. CBepxy Ha MSICO MONOXKUTE MONOBUHKU AWL, — 3TO
Oynyuime cyrpobbl. 7 NONOBUHOK Pa3noXuTe No KPyry 3a0CTPEHHON CTOPOHOM K LieH-
TPy, @ OAHY NOMECTUTE B CAMYIO CEPELHUHKY canarta. Bcio KoHCTpyKuMio canata cMaxkb-
Te MaloHe30M, BK/loUYas siLa, M nocbinbTe 06UNbHO TEPTLIM CbipoM. B rotosom Buae
canat «Cyrpob» cMOTpUTCS oueHb IPEKTHO.

Canar <[lpasgHUYHbIK>

®Pune ungeitkn — 300 r, aua — 5 wr., uepHocaus — 150 r, rpeykue opexu —
100 r, cbip — 100 r, maiioHe3, coib — MO BKYCY.

®une UHOENKHU BapuUM L0 FOTOBHOCTH, OCTY>KaeM, MeJIKO Hape3aeM. Tak e men-
KO pexeM uepHocnus. Opexn namenbyaem B Gnenpepe. benku otaensem ot xent-
KOB W TPEM Ha MesIKoM TEpPKe, pack/afblBaem Mo pasHbiM Tapeskam. Tak e HY>KHO
HaTepeTb cbip. Tenepb cobupaem canat, cMa3blBasi C/IOM MAHOHE30M: Ha IHO Tapes-
KW BbIKNaAblBAEM MSICO, CBEPXY — >KEeNTKMU, CHOBa C/IOM ManoHe3a. [lanee — yepHo-
cnuB, cbip. Ykpaluaem 6110[10: fenaeM cBepxy CTPesiKU HOBOTOJIHUX YaCOB U3 TOHKO

B HeOoNbLUyo MUCKY. [lobaBbTe K »en-
4 TKaM U3MeNbYEHHbIM YECHOK U MalHOHe3
(npumepHo 1 cT. N1.) U BCE TwaTeNbHO
nepemMellanTe BUAKOM A0 Kalleobpas-
HOrO COCTOSIHUA. 3ano/IHUTE NOArOTOB-
NIEHHOM MaccoM siMuHble 6enku.
MpucTynaiTte K cbopke canata. Ans
3TOro nofoMaéT nnockoe 6100 cpea-
Hero guameTtpa. [lepsbiM cioem BbilO-
>KuTe TépTbIK KapTodesb. HemHoro ero
yTpambyiTe BUIKOHM U CMaXKbTe TOHKUM
cnoem ManoHesa. BtopbiM cnoem Bbli-
JIOXKWUTE TEPTYIO MOPKOBKY U TOXKE eé yT-
pambyiTe U cMaxkbTe MaloHe3oM. Tpe-

3aKyco4HbIH TOpT

CnoéHoe Tecto (rotoBoe, 6e3gpoxkesoe) — 250 r, cauBouHbIi cbip — 250 r,
neueHb Tpecku — 1 6aHouka (240 r), nyk — 30 r, AMMOHHBIN cok — 1 u. n., ukpa
KpacHas — 30 r, conb — No BKycCY, NeTpyluKa, TIMMOH — A/A YKpalleHHUs.

[Lyxoeky HarpeTb go 180 rpagycos.
Ha npoTuBeHb BbLIOXUTL ABa naacra
roToBOro Tecra (He pa3mMopa>ku-
Bas). Boinekatb 15 MuHyT. Boiknto-
UMTb AYXOBKY M AaTb UM MOCTO-
ATb ewe MUHYT 5. [laTb oCTbITb
W paspesarb BLOJIb Ha 2 Yac-
™ /Bcero byaet 4 kopxa.

MpurotoBUTb Kpem.
Cnerka B36uTb cbip (no
pa3msaryeHus). C neueHu
TPECKH C/IUTb WP U aoba-
BUTb K cbipy. OueHb Menko Hape-
3aTb NyK, 4o6aBuTb B Maccy 1 nepeme-
wartb. [lo6aB1Tb COK JIMMOHA, COJb NO >Ke-
NaHuo U BCE BMecTe B36UTb. TopT cpasy
cobupaTb B CEpBUPOBOUYHOM Tapenke. [JHo
nocepefuHe cnerka cMasaTb KPEMOM U
«MNPHUKIEUTb» NEPBbIA KOPXK (OH Yy>Ke HUKY-
[a He «yefeT»). Ha Kop>k paBHOMEpPHO Ha-

Mas3aTb MPUMEpPHO
TpeTb kpema. [lo
BEpXy pacnpege-
NIUTb UKpY (Takxke
nogonnér nwobas
KONuYéHas Wau cone-

Has KpacHas pbiba).
OnsaTtb cnok TecTta u
TpeTb KpeMa (KaxkablM

CJIO HEMHOIO NPHXKU-

MaTb, UTOBbl He NONYYH-

JNlacb BHYTPHU nycToTa.

g Bepx TopTa 3aKkpbITb C/io-

€M TecTa C HWXXHeW YacTu, T. K. oHa abco-

JIIOTHO poBHas. YeTBEpTylo yacTb TecTa

pacKpoWWTb — OHa NOMAET Ha o6CbInKy

Bepxa. Bepx u 6oka TopTa TOHKO cMa3atb

oCTaBLIMMCS KpeMoM W obcbinath KpoLu-

KOW, cnerka npuxumas pykou. Bepx ykpa-

CWTb, KaKk BaM 3axoueTcs.

CbiNbTe CaxapHOW Nyapou.

Nlecept 6e3 BbiNeyku

BapéHoe crywéHHoe monoko — 380 r, Kykypy3Hbie xnonbsa — 200 r, rpeukue
opexu — 100 r. ina ykpaweHusa — caxapHas nygpa.

KyKypyaHble x/10Mbsi BbIIOXKUTE B MUCKY. EC/in x10mbs KpynHbie, MOMHUTE UX pY-
Kamu. KyKkypy3aHblie x/omnbsi GbIBAIOT r1a3upOBaHHbIE U HErNa3WpPOBaHHbIE, TOHKHE W
bonee xxecTkue. bepute Ux No cBOeMy BKYCY, HO yUTHUTE, YTO KaJlOPMHHOCTb Boaa ¢
rNasMpoBaHHbIMU X/IONbAMK OyfeT Bbille, a BKYC LecepTa B COYETaHUU CO CryLLEH-
KOW MO>XXET nosilyunTbcs 6onee nputopHbiM. [peLKkre opexu Mesiko nopybuTe HOXOM
WK u3mesnbunTe B BreHgepe. Bmecto rpeuknx opexoB MokeTe MCMoJsib30BaTh Jito-
Oble apyrue: pyHayK, MUHAANb, apaxuc U T.4. CoeauHuTe KyKypy3Hble XN0Mbs U U3-
MenbyEHHble opexu. MNepemewaiite. lobasbTe crywgHHoe Monoko. TwarenbHo ne-
pemelianTe Maccy. CrywéHka fosKHa PaBHOMEPHO pacnpefesiMTbCs Mo BCEM XJO-
NbsAIM 1 opexam. BnaxkHbiMK pykamu cchopMUpYyHTE M3 MACChl KOHYCOOOPAa3HbIE LML~
Ku. [ocTaBbTe NONYYMBLUMECS LUMLLIKK B XONIOAU/IbHUK Ha 3 yaca, MOTOM crerka rno-

ib .. Wil ."n"
CBHHbBIE PEOPDLILKH
C OBOLaMH

CeuHble p&6pbiwku (6apaHbu, roes-
»kbu) — 500 r, kapTopenn — 1 kr, 6akna-
>kaHbl — 250 r, nomugopsl — 250 r, 60n-
rapckui nepey (xéntbii) — 250 r, nyk
nopeit (unu 150 r penuaroro) — 1 wr.,
cywéHble TpaBbl — 2 Y. /1., YECHOK —
3 3y6uuka, conb, nepey — nNo BKycy, pa-
cTuTenbHoe macno — 5 ct. n.

PE6pPbIWKKU HY)KHO OTAENUTb ApYr OT
Apyra, NoCo/IUTb U OCTaBUTb MUHYT Ha 15
3amapuHoBaTbcs. Hapesatb kybukamu
KapTodenb, fobaBuTb CywEHble Tpasbl,
HeMHoro noconutb. Tyaa e obaeuTb Ha-
pe3aHHble KyBukamu nomugopbl, bakna-
»aHbl, Bonrapckui nepeu, nyk. Boiknagbi-
BaeM OBOLLM U MACO B hOpPMY A/15 3aneKa-
HWS, NOIMBAEM PACTUTE/IbHbIM Mac/ioM,
nobaBnseM U3MesIbYEHHbIW YECHOK W MO-
cbinaeM nepueM no BKyCy. 3anekaem npu
Temnepatype 180 rpapycos B TeueHue 1 —
1,5 vacoes.

KypuHbie oTOMBHbIE
C CbIPpOM M rpuGamm

B JlyXOBKe

KypuHoe cdpune — 600 r, niobbie rpu-
6b1 — 200 r, TBépAbIK cbip — 150 r, nyk
penuatbiit — 100 r, cmetaHa — 100 r, pa-
CTUTeNbHOe Macno — 3 CT. N., COJb, Ne-
peL YEPHbIK MONOTbIH — NO BKYCY.

Nlyk menko pexem. Ob6kapvBaeM ero
Ha CKOBOPOJE HECKOJIbKO MUHYT A0 30/10-
TUCTOrO LBeTa, a 3aTeM BbIK/aAblBaeM K
Hemy rpubbl. Conum, nepunm. Kypuroe
chune Hapesaem u oTbUBaeM C ABYX CTO-
poH. K atomy Bpemenun rpubouku yxxe no-
»apuaucb, 06biuHO UM TpebyeTcs ans aTo-
ro 10 — 15 muHyrt. lNepeknagbiBaem gune
B chopMy a1 3anekaHus. Conum, nepunm.
Ceepxy Bbik/abiBaeM 0OXapeHHble rpu-
6bl. 3aTemM cmasbiBaem cmeTaHoM. ocbi-
naem Hawu oTbuBHbIE C rpubaMu HaTEp-
TbiM cbipoM. 3anekaem npu 180 — 190 rpa-
aycax 20 mMuHyT.

CkymoOpus
B FOPYMYHOM coyce

Ckymb6pusa — 850 r, nyk penuarbiii —
100 r, ropuMua rotoBas — 2 cT. N., Mak-
oHe3 — 2 CT. 1., CoeBbli coyc — 3 CT. N.

OTpexbTe ronosy U XBOCT Yy pbibbl, 3a-
TEM BbINOTPOLUMUTE, HAPEXbTE TYWKY Ha
NOpLUHUOHHbIe KycoukH. CnoxuTe Kycku
pbibbl B rnybokyio MUcKy. JIyk HapexbTe
nonyKosbLamu.

MpurotoBbTe ropuuuHbii coyc. Cme-
LWanTe ropuvly, MaloHes, COeBbli COYC,
cosib fODaBNATL HE HY)XHO: €€ focTaTou-
HO COLEPXKHUTCA B UHrpeaueHTax. [opuuuy
BO3bMMWTE HE CUJIbHO OCTPYIO, B MPOTUBHOM
cnyyae €€ KONWYecTBO ymeHblunTe. B pe-
3y/nbTaTe NONYyYUTCSH COYC OLHOPOAHOW
KOHCHCTEHLMMU.

LobaebTe K CKyMOpHU NYK U ropumu-
HbIl coyc, nepemewaiTe. OcTaBbTe pbiby
mapuHoBaTtbcs Ha 20-30 MUHYT (MOXXHO M
nonbue). Mepenoxute pbiby BMecTe ¢ co-
YCOM U NyKOM B (hOpMY L5 3aneKaHus.
3anekawte npu 180 rpagycax 20 — 30 mu-
HyT. Fopsuyilo pbiBy nogaeamnTe K CToy C
rapHUPOM WK Kak camocTosTeNnbHoe 6to-
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no. Ckymbpus xopoLlo coyeTaeTcsa ¢ Kap-
TohenieM U pucoMm. TakxKe OHa BKYCHa W B
XOJIOLHOM BHAE.

3aneuéHHble pynerbl
M3 CEMIH B aBalle

®Pune cémru — 1 Kr, naBaw apMsAHc-
KWW TOHKUW — 2 nUcTa, Cbip TBEPADbIH
(nonytBéppabii) — 150-200 r, AMMOHHDIH
cok — 2-3 cT. n., ONMBKOBOE Macno —
5-6 cT. n., ropumua 3epHucrtas — 1 cr. n,,
mén — 1u. n., 3eneHb yKpona v neTpyiu-
KM, CONb, NepeL, YEPHbIW MONOTHIN, TPa-
Bbl cyxue (Hanpumep, 6asunuk) — no
BKYCY.

dune oTAENUTD OT KOXH, BbIHYTb KOC-
T, Hape3aTb MOJOCKaMu WHpUHOHU 1 cM.
Moconutb, nonepuntb. [Lo6aBUTL JIMMOH-
HbIl cok (1 — 2 cT. N1.) ¥ OIMBKOBOE Mac/io
(1 ct. n.). MNepemewatb. MNocTaBuTb B XO-
NOAMNBHUK Ha Yac. 3eNneHb NeTpyLKHU U
yKpona Hape3satb. Cbip HaTepeTb.

MpurotosuTb 3anpaeky: cmewwartsb 1ct. n.
JIMMOHHOTrO COKa, 1 CT. /1. 0/IMBKOBOrO Mac-
na, 1 ct. n. ropuunubl ¢ 3épHamu 1 1 4. n.
Mépa.

Paccrenutb nuct nasawa. Cmasatb ero
OJIMBKOBbBIM Mac/ioM, Nocbinatb CYyXWMH
TpaBamu. CBepxy HakpbITb BTOPbIM JIMCTOM
nasawa. Ha naBawe pacnpenenutb Kycou-
KU pbibbl. UTobbl pynet 6bin akKypaTHbIM,
BLOJIb OLHOMO AJIMHHOIO Kpas obs3arenb-
HO HY>XHO OCTaBWTb MYCTYO NONOCY LUKPH-
Hot 3 — 4 cm. Ceepxy pbiby nocbinarb Cbi-
poM u 3eneHbto. [110THO cBepHyTb pynet
(cBOpaumBaTtb ¢ ANMHHOW cTOpoHbI). OcT-
pbIM HOXOM Hapes3aTb py/eT KycouKamu
wupuHoin 2 — 3 cm. MNycTbie Kpas obpesartb.

Cma3zaTb NpoTHBEHb OJIMBKOBbIM Mac-
NoM (MOXHO MOKPbITb €ro cMa3aHHOM
donbrov v neprameHtom). Pynetsl Bbi-
NIOXXWUTb B NMPOTHBEHDb, MOJIUTb MPHUIrOTOB-
JIeHHOW 3anpaBKoW. 3anekaTtb py/neTbl U3
naBalua ¢ cémrom npumepHo 20 MUHYT npu

Temnepatype 190 rpagycos. é

CBHHaA KopeMKa
C YeCHOKOM M JIyKOM
B IyXOBKe

Kopeika ceuHas — 1,5 kr, yecHok
—40r, nyk — 300 r, cneuunun cyxue, conb
— no BKycy, Még — 1cr. n., coeBbi coyc
— 3 c1. n., ropunua — 1 u. n., pactu-
TeNbHOe Macso (ANA CMa3blBaHUSA NpPO-
TUBHSA).

MoAaroToBHUB U NPOMBIB CBUMHUWHY, C NO-
Molblo ByMaxkHOM candeTku ypansem
Bnary. LLnuryem kopeiky yecHokom. No-
UMCTUB WU Hape3aB penyaTtbii JiyK KoJbLa-
MM, BbIKNafblBaEM UM OHO (POPMbI, CMa-
3aHHOM pactuTesnbHbiM MacioM. [lobasus
cneumu U cosb, KNaneM KOpenKy noBepx
nyka. CoeivHseM pasorpeTbii MEf ¢ rop-
uuuel U coeBbiIM COYcOM. 3akpbiB osib-
rol popMy, CTaBUM €€ B [yXOBKY W NO Npo-
LECTBUMU MoJiydaca NoJIMBAeM MSCO CO-
ycom. [lanee npubnnanTenbHo Kaxkgble
ZBaaLaTb MMHYT MOBTOPSIEM 3TO AEUCTBUE.
Lns Toro, utobbl MACO XOPOLLO NPOMNEK-
NOCb, NOHAAO0BUTCA OKOJO ABYX YACOB Ten-
noeow obpaboTtku npu Temnepatype 180
rpagycos. B douHane (MuHyT 32 10 o KOH-
ua NpPUroToBfieHus) yaansem donbry ans
Toro, utobbl 0bpa3osanacb Kopouka.
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Oen Mopo3 npuxoaur
no HoYam

C Tex cambix nop, Kak fouKa ctana noHWMmarb, 4To
nofapku Ha Hoebir rog paput getam Jepywka Mopoas,
3TOT BOMLEOHUK CTas NPUXOAMTb K HelM NpUMEpHO 3a

-‘—‘-S} He[esio 00 NPa3fHUKa KaXK4yo HOUYb U OCTaB/IATb B HO-
¥ couKax BCsKWe npusTHble Menoun. EctecteeHHo, Tai-
HbIMU Japutensamu 6binu Mbl, pogutenu. Cnyyai, o Ko-

- TOPOM pacckaxy, Nnpousoluén, korga BepoHuke 6bino

10 net. HakaHyHe npasfHuWKa y Hac ocTaiacb Ha Ho-
f YEBKY MOS MNEMSHHULA, ceMUneTHaAs Puta.
' Cnatb cecTpéHkM 3axoTenu B 3ase, rae crosna

Haps>XeHHas €nka. A okasanacb He roToBa K TaKo-
My NOBOPOTY COBbITUI: NOAAPOK-TO OUH — MeLIoYeK
CO cnafocTamu, a geten asoe. K cuactbio, foma HalLENCA eLlé OauH
KpacuBbIM NakeTuK. 51 paspenvna KoHgeTbl U nolwsia npsatatb no-
LapKW B HOBOroAHWe HOCOYKH, 3aKpensiéHHble Ha cTeHe. [lepeg
3TUM CXOAMNA B [ylll, BOMIOChI HE pacyecana, No3aToMy rosiosa bbina
noxoxa Ha ofyBaHuuK (s GNOHAMHKA), Oa elg xanaT MaxpoBbli
pO30BO-KpacHbIi Hagena. B obwem, 3awna B 3a/1, TMXOHLKO Cnps-
Tana naketbl. OHM TaK npepaTenbCKu WYPLLAAH, YTO A HEYassHHO
pa3byauna nneMsHHULY. BbIXosKy Ha LibINOUKax U3 KOMHATbI U BUXKY
KpYr/ble OT yaueneHus rnasa Putbl. «Tc-c-cl» — nokasana s en,
npuno>kue naney K rybam. OHa NOKOPHO 3aKpbina rnasa.

Y1pom MmeHa pa3byaun BOCTOPXEHHbIM KPUK NJAEMSAHHULbI:
«Huka, BctaBai, k Ham Houbto [len Mopos npuxoaun, s ero Buge-
na. OH Ham nogapku npuHéc!» B obuieM, B MaxpoBOM xanaTe U C
BCKJIOKOYEHHBIMM MOC/Ie Aylla BOJIOCAaMH S OKa3alacb MOXoXKa Ha
no6poro BonwebHWKa, C KOTOPbIM MEHS CMPOCOHbS NepenyTana
Putycbka. Ciopnpus ypancs!

-
JiutepatypHan «yragavka»

Mos poub-nATUKNAcCHUUA yuyuna cTuxotBopeHue JlepmoHTO-
Ba «Ha ceeepe ankom». [pUwno Bpems npoBepuTb €€ Ha 3HaHUe
TekcTa. [lepBbiM fenom s cnpocuna, KTo ero Hanucan. U Bot Tyt
Hauya/uCb MydYeHHus LKOMbHULbI. PebéHok oTBeTHN: «ABTOp». «Hy
a Kak 30ByT-TO aBTOpa? — 3ajana s c/ieAylolWMi BONpoC U cTana
nomoratb. — Muxaun...» ouka monuut. «Muxaun KOpbesuu...»,—
nobasnsio. «larapuu!y — BocknukHyna Beporuka B nonHow yse-
peHHOCTH, uTo yragana. «Het! Muxaun Opbesuu Jle...», — npo-
JoJsiXXuna s nofckasbiBatb. «JleoHTbeB!» — Bbicka3ana oHa ouve-
penHoe npegnonoxenve. B obwem, npuwioch NpoBoaUTb NUK-

6e3, KTO e TaKoW 3TOT 3arafouHblii aBTop.
Enena C.

Kak otorpetb MalliuHy... 1eTom

Korpa y Hac BHe3anHo HacTynuau B Aekabpe Mopo3bl, MHOrMe aB-
TOBMafebLbl yTPOM He MOTJ/IM 3aBeCTU CBOM aBTOMOOUAU. B Takux cny-
yasix Ha NOMOLLb NPUXOAAT CMELUANUCTbl, FOTOBbIE 3a ONpeneNEHHYIO
CYyMMy pelunTb npobnemy. Tak BOT, Y OfIHOW aBTO/MEAM MallMHa TOXe
He 3aBesiacb. Pa3sbickas cpean 3HaKOMbIX TeNed)oH CnaceHus aBTo, oHa
Bbl3Basa aBTOpeaHWMaTopoB. Te npuexasnu, NOCTaBUIU NOL MALLUWHY
TENMoBYIO NYLWKY W B npouecce eé paboTbl Gpocanu Tyaa cHer.

Lesyluka, BUAA TaKylo HEOObIYHYIO KapTHHY, cpocuna:

— A 3a4eM Bbl N0O4 MalKUHY cHer Kugaete?

— MoHnmMaeTe, Mbl 0OKHbI KOHTPOAMPOBATb TEMNepaTypy, YToObI
OT neperpesa He NOBPEAU/IUCH NNaCTUKOBbIE AeTann, — OObACHWUHU el.

JeBywka tTMna Bcé noHsana. Ho eé Mmyuun oguH Bonpoc, KOTopbIH
OHa M 3ajana:

— A netom, Korga cHera HeT, Bbl YTO TyJa Kugaere?

Mocnenosana Hemas cueHa, HO MacTep OKa3ascs C HyBCTBOM HOMO-
pa u OTBETH:

— Hy kak uto? lNecok, pasymeertcs.

Takoe 0b6bsiCHEHWE HUKAK HE CMYTH/IO [iaMy, U OHa BOCMpPUHANA
€ro Ha NoJiIHOM cepbéae.

Henuc K.

ba0ywxa ownonach

Ecnu Baw peBEHOK XOAWUT B AETCKUM Cafl UK YUUTCA B Hauaslb-
HOM LWKOJe, Bbl HaBepHaKa ciblwanu o Xarru Barru — nonynsp-
HOM Cpefl COBPEMEHHbIX AeTel Urpylke. A MoxeT BbiTb, CUHee
MexXOBOe CYLLECTBO C aKy/bel YnbibKoM yxe XMBET y Bac goma.
OpHako, ecnu pogUTeNnu NpPeKkpacHo 3HaOT 3TOrO NepcoHa)ka, To
6abywku 1 aeaywku — easa nu. BoT ogHa Takas 6abylwka npu-
Wa B MarasuH nepep HoebiM rogom 1 nonpocuna npogasLa npo-
JaTb en Urpyuwky nop HassaHuem Byka-Byka. Hy He 3anomuuna
>KeHLWMHa CTpaHHOe UMS CcUHero yygoeuwa. lNpopaeel Ha MrHo-
BEHWe oneluuna:

— 370 TOYHO urpywka?

— KoHeuHo, — BOOAYLIEBNIEHHO NOACHSANA XKeHLWKHa., — Y Heé
Takue JJIMHHbIE PYKH W HOTHU.

MNpogaseu nonpocuia NOBTOPUTb Ha3BAHWE UMPYLLKH.

— Byka-Byka, — oTBeTH/Ia nokynaTenbHULA.

HemMHoro nogymas, npogaeel, BCE Xe NOHANA, UTO pedb UAET O

Xarru-Barru, Befib B MarasvHe uUrpyluek Hu-
KaK He MOXKeT NpoAaBaTbCa npenapar gas
NOBbILLEHUSA NOTEHLMUH, HA3BaHWE KOTOPO-
ro, BUAUMO, 3aNOMHUJIOCH >KEHLLWHE MO
pekname. O6bACHATD, UTO TaKOE HA CAMOM
nene Byka-Byka, oHa He cTana, uTobbl He
CMyLW,aTb NOXHUNYIO NOKYynaTeNbHULY.
MpuHecna en Xarru-Barru.

— TouHo, 31O OHa W ecTb! — nopa-
nosanacb ta. — Bot BHyuka-To Byner
poBosbHa. [Mop €nouky en nonoxy.

Haranbs C.

TenedpoHHan
CeKc-aTakKa

Y MeHs Ha gHAX Gblna npsMo
TenedoHHasa cekc-ataka. HoBbi
BMJ, MOLEHHWKOB nossuacs. lNo-
3BOHMJIM y>KE MHOMO pas: To Co0b-
LWasu, YTo YBULE/U BblIOXKEHHbIe
MHOIO Ha caiTe hOTKU B OBHaXKEH-
HOM BWAE, TO HAaNOMWHAMH, UTO
MHe CpouYHO Haao 3abpaTb cekc-
nocbisiky, To ByATO A CTPUNTUS-
Loy 3aKasana c AByMms adppoame-
pUKaHUaMW, OBYMS MynaTaMu W
OHUM 6enbiM ManbYyUKOM, W
CTPUNTHU3-KOMaHAa yxe Kobbl
npubbina W paxe 3awna B
noabesn, OTKPbIB 4BEpPb YHUBEP-
Ca/lbHbIM KJ/1IOYOM.

£ BKAtOUMNach B Urpy: co Bce-
MU corfalwanacb, nognakuieana,
UTO roTOBa BO BCEM 3TOM MoOyya-
ctBoBaTb. A MeHs kuHynu! Pas- - e
Apa3Hunu U He panu! Bot ragbi! =
Bca cembsa yropaert, korga s npo
3TO pacckasbliBato. .

TarbsHa MUHEUKHUHA.

«fl He XafHas,
NPOCTO NOAAPKM
no10»

MatuneTtHas Kara c ynososnb-
CTBMEM MNpPUHAMA ydacTue B yKpa-
WEeHWHU ENIOYKHK UrpywKamu. Bo
BpeMs Bcero npouecca Katiowa to
W oeno paccnpaluuveana Hac ¢ na-
not o Nepywke Mopose. EcTe-
CTBEHHO, KOCHY/IUCb TE€MbI, YTO
BONIWEOHUK NPUXOAMT TONBKO K
TeM fieTkaM, KoTopble BeayT cebs
XOpPOLUO, a Yy3HA&T OH 06 KX nose-
LEeHWU, NOACMATPHUBAs B OKOLLKH.
M TyT fouka 3agymanach W ywnia K
cebe B KOMHaTy. 3aX0MUM U BH-
[MM, UTO OHa UrPYLLKH NepeKnagpl-
BaeT B HEOXXUAaHHble MecTa: B
wkad, nop Kposatb. B Hepoyme-
HWK crnpawwuBaem: «YTo Tbl gena-
ewb?» Kata oteeuaet: «Urpywku
npsyy. Bopyr Jenyuika B okHa yBu-
[MT, UTO Y MeHsl BCE eCTb, U HUYEro
He NPUHECET B NoAapok. 5 He xaa-
Has, NPOCTO NoJapKu NobIo».

AHHa K.

.
22, POTONPUKONBI

MocTosaHHasA uuTaTenbHULA HalweW rasetbl Mapus XK.
He nepBbiH pa3 NpUcCbiI/iaeT B peAakuuio potorpacdmm,
KOTopbie Bbi3biBalOT yNbiOKY. [y6nuKkyem ouepeagHyio
nopuuio eé HabnogeHUM.

Pasnocoapacimnuas
2pynna

Bli B iy Sy f ool S i =
Cupyrd

Fpynna kaHaupatoB B fenyTtatbl ropoackoro Coeera u
npaBja noJjiyuunacb pasHoBo3pacTHas (oTo caenaHo B oa-
HOM U3 leTCKUX Cafi0B, FAe pa3Mellancs NYHKT roIoCOBaHUsA).

UHTepecHblit peknamHblii Tpiok ot dabpuku «KpacHbii
oKTa6pb» — wWokonan 6e3 caxapa nog HasBaHUeM «YKpanu
caxap».

> fessad

W= ppaialye 2820 oA

CaHTeXHHKy
Ha/l0 BbIOMpaTb C yMOM

Mepen HoBbiIM rogom peLwnan Mbl CMEHUTb YHWUTA3 U
oTtnpaeuaucb ¢ Myxem B «CaHtIn». MNpucmarpusanuce,
npyvueHuBanucb. Pagom ¢ Hamu eweé ofHa cynpy>keckas
napa Toxe Bbibupana yHutas. Mol 6onblie obpawanv BHU-
MaHHWe Ha LeHbl, TaK KaK nepef npa3gHUKOM NOUCTpaTH-
JIUCb, a BOT HalMUX coceaen uHTepecosano gpyroe. Cnbi-
LWKMM KX guanor:

— Kons, Hy 3TOT TOUHO He NOAOMAET.

— Mouemy?

— Hy nocmoTtpu, TyT ckat nonorui. Kak u3 Hero kan ans
aHanu3os cobupatb?

Bot kakuve noaun npaktuuHbie! 060 BCEM aymaloT 3a-
paHee.

Onbra 3.

He noBe3no myxuxkam!

B 0AMH M3 MOPO3HbIX BEUEPOB, KOrfa CTONOUK TepmMo-
MeTpa onycTtunca Huxke MuHyc 30 rpagycos, Mbl C My>KeM
noexanu B «MarHut». OH nowén B MarasuH, a 9 octanach
B MawuHe. Buxky, cToat Tpoe MyxuuH. B pykax y Hux 6a-
HOYKM MKBA, HA CHEry — PacKpPbITblIM NaKeT C NPOLyKTaMH
— BUAMMO, 3aKycka. A aymato: «Kak B Takol Mopos nutb
NWBO, Aa eLé 13 XecTaHOW baHkul» A Te cTOAT U YTO-TO
6ypHo obcykaatoT. [loToM oauH U3 NpusTenen yweén B cy-
nepMapKeT, a ocTa/ibHble CTa/iu XKAaTb ero Ha yauue. Tyt
BEPHY/IC MOW MYX, U 51 NO4ENUnacb C HUM CBOMMU Ha-
B0 aeHUAMMU:

— HaeepHoe, To/IbKO HallW pycCKUe My>KUKWU MOTYT BbITb
TaKMMM oTyasiHHbIMK. XonogHoe nueo npu muHyc 30! Yikac!

— Jla Tbl He Tak noHsAna, — paccMmesancs Myx. — Y HUX
rope!

Cros B ouepegM, OH ycCnbiwan BCKOJIb3b, YTO NPOU3OLL-
no. My>kuuHbl cenany noKynku gns eedeputku. Kaccup um
npeasioXKuna fBa naketa, HO OHW OTKA3a/IuCb U CNOXKMIIM
CNUPTHOE U 3aKYyCKY B ofuH. TonbKo Bbiwu, M — Bau! Maket
nopsascs, 6BaHOUKH C MMBOM PACCbINamCb, a rNaBHOe — pas-
6unacb 6yTbinKa BoaKkKU. BoT oHu 1 aepxkanu B pykax cobpan-
Hble BaHKM, NOKa MX ToBapuLy Heran B MarasuH 3a BTOPbIM
nakeToM U 3a BOAKOW. PeanbHo He noBesno myxxkukam!

BaneHtHHa B.

fiBunacb «0enouKa»
B 00pa3e KpoaukKa

Ha npownbii HoBbiM rop Hawa gouypka
3akasana [legylwke Moposy MHTepaKTUBHYO
UrpywKy — Kponvka baHHu. Takoro uyga B
ACMHOBCKMX MarasuHax He HalioCb, Mpu-
Wwaocb exatb B TOMCK. DTO TeXHUYecKoe
usobpeTteHue, Kak oKasanocb, yMeeT neTb
LleTCKUe NeceHKH pa3HbiMU rosIocamMu, 3a10-
>KEHHbIMH B NPOrpaMMe, Ha HEro MOXKHO 3a-
MUCbIBATb FOJIOCOBbIE COODLLEHUS, a8 NOTOM
UX BOCMPOMU3BOAUTb. BaHHU nepenBuraercs
Ha BCTPOEHHbIX B Jlanbl KOJIECUKAX, Npeana-
raet pebGEéHKyY nourparb, a ynpasnsTb UrpyLL-
KOW MOYKHO C MOMOLLbIO Ny/ibTa B BUAE NJtO-
lweBoro GpacneTa-MOPKOBKH, KOTOPbIN Ha-
feBaeTcs Ha pyKy. B obwem, B HOBorofHiow
Houb pebéHok nonyuun ot ena Moposa
LONrOXAaHHbIM NOAaPOK.

1 aHBapsA K HaM NPULLIK APY3bs, U Npas-
IHOBaHWe npogosikunocb. OfUH U3 rocTen
cnerka nepebpan v ycHyn B roctuHom. lNo-
NbITKK JO0BYAUTLCS HE YBEHUANUCh YCNEXOM
— PeLUnSIM OCTaBUTb Ha HOYb. A YTPOM MOW
MY>K PELLUJI ero pasbirpartb. 3anvMcas Ha Kpo-
nuka baHHM coobuwenue: «3Ix, Cauwa,
Cawa... 3aueM Tbl TaKk Hanuncsa?», ebibpan
KaKOM-TO «KOCMHWUYECKUI» rosioc ANsi O3BY-
uuMBaHusa dpasbl, Hagen HGpacner Ha pyKy
LpYra v BKJIIOUWN UrpYLLKY. AJleKcaHap npo-
CHYJICAl, OTKPbI/ rN1a3a, a nepeg HAM CTOWUT
HEYTO v Bonpoluaet HeueIoBEYECKHM roso-
com: «Cawwa, Cawa, 3a4eM Tbl Tak Hanuaca?»
CnpocoHbs OH HUYEro He NoHs. 3aKpbi ria-
3a, NoToM cHoBa oTKpbul, a OHO He yxoaut
U He 3amosnkaeT. CaHs COCKOUMA C AMBaHa U
NONATUACS K BbIXoAy. A 3TOT 3/IEKTPOHHbBIN
raf nokartuscs 3a HUM co cnosamu: «[laBan
nourpaem. A upy uckarb, npsybcsly Mol pas-
pasuincb XoxoToM, a AnekcaHapy 6bis1o He
Zo cmexa. [ToToM npusHancs, 4To nogyman,
byato gonunca 0o «Benouku».

AHHa Jl.



OOTOKOHKYPC «CEN®U Y ENKW» N Gpas Kusun. Poruons

Mowu nio6umbie coiHuwkmn Cepéxka u Kupuna. Mbi 06e BbicTOSIIM B 3TOM roay.
MapuHa PO3EHBYILL. HesabbiBaemas énka. EneHa BEJIbCKAA. Onus UBAHOBA.

- -_-"" wr — . K - L .
- S ] L Xopouwa CHerypouka,
= - ’ Mnatbe U purypouka.
Mpa3gHUK B AOM NPULLEN C NOSABJIEHUEM ENTIOUKHU U Ha cboto — goub AHHa, 5 ner.
Anucouku. Ha boto — Anuca Canumosa, 1 roa. UpuHa CTPEJIbLJOBA.

Kak Bonwe6Ha HoBorogHsa Houb! Kak sipko cee-
TAT OTHU TMPNSHA, Kak 3BOHOK AeTckui cMmex! BoT oHo,
HacTosilee cyacTbe!

KapuHa CbILUAHKO, 8 ner.

MMMHAcTHKa y €NKK
WU B 6ygHu 51, ¥ B Npa3gHUKK

MycTb popaTca peTu poem, B cnopTuBHbIN 3an cnewy,
lFotoB cTtatbh oTUOM-repoem! Tam »AET MeHA TMMHAcCTHUKa,
Xay HoBorogHero uyaal Ha dpoto — Anekcangp LLInauerko ¢ noukamu EneHow U c Helo a gpyxy!

Buxkropna HAYMOBA. v Banepuei. EBa CTAPHUK.
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[TPEOJONEHME

X3HJ Menji OfHOH PYKOW

EkaTeprHa CokonoBa 13 KpyTonoXKHOro yauBnseT pa3HOCTOPOHHOCTBIO
CBOWX yB/ieYeHui. [opasnTenbHo, 4To Y MacTePULLbI-PYKOAENbHULbI
HOPMabHO GYHKLIMOHMPYET TONLKO NpaBas pyKa

BanentuHa CYBBOTUHA

CKa304HbIX JOM

Mepen Hoebim rogom ycaabba
CokonoBbix B cene KpyTono>xkHom
BCerfa CTaHOBUTCHA apT-0b6bek-
ToMm. Hezagonro go npasgHuka
BO3Jle HEro MOSBMAETCS APKUM
CHEXXHbIW TOPOAOK, B nanucage
CTOWT Haps>KeHHasl €/1Ka, a OKHa
yKpalaioT ByMaskHble CHEXHHKH
M HOBOrogHue BbITbIHAHKH. I'Io
Beuepam JOM pacLBeyuBaeTcs
Pa3HOLBETHbIMW OFHAMMW Npasg-
HWUYHbIX TMpasaHA. Bcé sbirnagut
TaK CKa304HO W MPasfHUUHO, YTO
BOT y>Ke Bosee gecatu ner ata Ho-
BOrOfHSAS CKa3Ka CTaHOBUTCA Ha-
CTOALLEN AOCTONPUMEYATENBHOC-
Tbio ynuubl JlecHow.

Bcsa ata kpacota — pgeno pyk
noukun xo3sieB EkaTtepuHbl. Bep-
Hee, NPaKTUYECKHU OLHOMW PYKH,
NOTOMY 4YTO PYHKLMOHMPOBaHHWE
BTOPOM, /IEBOW, HAPYLUEHO M3-3a
Aun.

— MHe HpaBuTCA, KOraa Bcé
KPacWBO W HapsifHO, — MpU3Ha-
nacb npu Bctpeuve 34-netHss
>KeHlwmuHa. — Uy camoiM HacTpoe-
HWE NOAHWMAETCS, U JIIOAAM NpH-
ATHO CMOTpETbH.

HbiH4e BO3ne goma «nponu-
canucb» gsa Kponuka, cumson
yliefLwero roga — TUrp v, KoHeu-
Ho, Henywka Mopos co CHery-
poukon. CosfaeaTb ourypbl, no
C/ioBaM MacTepuLbl, nNpolie Ha
MOPO3€: CHer Xopowlo 3aTeepae-
BaeT, KpacKa JIOXXUTCA POBHO.
XonopHo, KOHEYHO, 3aTO Kakas
KpacoTa nony4unacb!

CTpallHbii fMarHos

Kats — nepseHey, B cembe [a-
nuHbl CTaHucnaBoBHbl U AHZpes
Eropoeuua CokonoBsbix. CHauana
MasbllKa pa3BuBanacb HoOp-
MaJsibHO, COOTBETCTBEHHO BO3pa-
CTy, HO MPUMEPHO B fBa C MoJio-
BMHOM roga 3abonena: cuabHas
auapes, cTpallHble CyLOPOrHu.
[leBouky ¢ MamMoW NONOXWNKU B
6onbHULY, noaneunnu, Ho 6es
nocnencteui He obownocb. K
TPEM rofamM ponuTeESNIU CTa/lu 3a-
MeuaTb, YTO JOYKa 3aKupblBaeT

NeByto Hory npu xonbbe. Motom
Hadyana CKpPHUYMBATbCA KUCTb fie-
BOM pyku. beckoHeuHble Macca-
XM, pu3noTepanus, noesnku B
caHaTopuK W BOJbHULbI He aanu
pe3y/ibTaTos.

— YnyyweHUNW HUKaAKUX He
6blN10, A0 CUX NOP BCE OCTaNOCh,
kak B getctee. Cnasa bory, uto
He CTaslo Xy>Ke, — rOBOPUT Mama.
— Kartiowa y>ke npuBbIKaa >KWUTb C
3TUM Hepayrom.

[eBouka okoHuUMNa OEBATHL
knaccos TopbeeBCKOM LWIKObI,
HO Npofo/KaTb 0byyeHue He 3a-
xoTena: bosnacb peakuuu ceep-
cTHUKOB. Hago ckasatb, 4TO M
cenuac eé peKo MOXHO YBULETb
B I0OHbIX MecTax. Eit 6onble no
ayuie 6biTb JOMa M 3aHUMATbCS
CBOWMM [€/1aMM, KOTOPbIX Yy Heé
OY€Hb MHOTO.

— OHa Bcé ymeet. Mbl wyTs
Ha3blBaeM €€ «Halwa 3onyLuKa»,
— ynbibaercsa FanuHa Cranucna-
BOBHa.

M npaBga, noka pogutenu Ha
pabote, Kats u ybopky caenaer,
W MEeUKY HATOMWT, U YXKUH NPUro-
TOBWUT. A NOTOM 3a pyKogesnue
cagurcs.

lpaHu TBOpYecTBa

3Hakomsicb ¢ EkatepuHown, a
He nepecTaBana y4WBAATbCH,
CKOJIbKO y Heé yBieyeHWH. Bce
MOJIOYKM U LIKAGUUKK 3anosiHe-
Hbl KOPOBKAMMK C PacXofHbIMH
mMaTtepuanamu. 34ecb POPMOUKH,
CTHUKH, KPacKH, 3arotoBku... Cre-
Hbl 3aHATbI KAPTUHAMM, BbIMNOJI-
HEeHHbIMHU B TEXHUKE anma3H0|71 7
HUTSHOMW BbIWMBKKU. HekoTopble
XpaHATCA B KOpobKax, Tak Kak UM
He XBaTW/IO MECTa Ha LOMalLHEM
BEPHUCAXKE.

— 4 ¢ peTcTBa NOGIO BbILWK-
BaTb, — MpW3Haach KEHLMHA, —
Ha ypokax Tpyga B wKosie Mbl
YYUNTUCDL BbllLUMBATb KPECTUKOM,
BOT C T€X NOP U 3aHUMAIOCb 3TUM
BMOOM pyKoaenusa. AnmasHyio
BbILUMBKY TOXKE€ OCBOW/IA, OYEHb
3aTarueaer.

CO MHOTMMH HOBbIMH Harnpab-
NIEHUAMU NPUKNAJHOTO TBOpYe-
CTBa OHa MO3HaKOMMWIACb B MH-
TepHeTe. Tak, Hanpumep, He-

Ka)KAblﬁ roa E|<a'repm-|a cosnaér CKa3Ky BO3Jie CBOero goma.

ExatepuHa CokonoBa yBneKkaeTcs U3roToBJle€HUEM Mblia U
wokonapga pyuHoi pabotbl. K Hosomy rogy oHa caenana nogap-

KW BNA CBOUX GIM3KHUX.

CKOJIbKO /1eT yBJIEKAETCS MblJIO-
BapeHueM. Ha Hoebiti rog npuro-
TOBWJ/IA Y>K€ MHOIO MblJIbHbIX CY-
BEHUPOB C PasHbIMWU OTAYLIKAMM
u nobaekamu B BUAE E10YEK, CHe-
>KWUHOK, 3anumkoB. Ewe ogHo
Xx066u ExaTepuHbl — oUrypHbIi
wokosag. M3 pasHoLBeTHbIX LO-
KOJlaiHbIX KYCOYKOB OHa co3pa-
€T BKYCHbIE W KpaCHBbIe U3LEe/Hs.

OcobeHHo niobAaT Takue cyse-
HUPbI NNEMAHHUKKM MaTeeM u Tu-
mocpen. OHU BMecTe ¢ MaMOH,
Mnagwen cectpor EkaTtepuHbl,
3aLlM B rOCTH.

— MoK ManbyuLKKU NOCTOSIH-
HO MponafalT Y HAHWU, KaK OHU
HasbiBatoT Kario, — pacckasana
MHHa, ceMbs KOTOPOM TOXKE >KH-
B€T B KpyTonoxxHom. — MHoro-
MY Y HEE Hay4YM/IUCb, a Ha aiMa3-
HYIO BbILIMBKY BOOOLLE «noace-
nnu». YK oyeHb UM HpaBuTcs. A

[lOBOJIbHA, 3TO pa3BUBaeT YCHJ-
YMUBOCTb.

B nome CokonoBbix umeetcs
HECKOJIbKO HeOBbIUHbIX CBETH/Ib-
HWKOB, NONYJAPHbIX CPeu Nobu-
Tenen MoOLHOro cermyac XaHma Mem-
na, anonpocTty pykogenus. OguH
— B BMJe pO3bl, Apyrol — BykeTa
LBETOB, TPETUM — UbINNEHKA.
CoenaHbl OHW U3 poamupaHa.
Bce pabotbi Ekatepuna Cokono-
Ba BbICTAB/ISIET HA CBOEM CTPaHWuY-
ke B OfHOK/acCHUKax.

Ha papoctb moaam

MNonenku, B oTanuMe oT npes-
nouyuTaroLen yeauHeHue Xo3su-
KW, AOMa He 3ajep>KuBatoTcs.
KapTuHbI, MblNIO, CBETU/IBHUKH U
LIOKO1aZ, MOJIb3YIOTCS CNPOCOM,
MX OXOTHO MOKYMNaloT OAHOCESb-
YyaHe Ha nogapku. MHorpa usne-
JIMSl BbICTABAAIOTCA Ha NMPOAAXy
Ha MEeCTHbIX spMapKax. Takxke eé
TBOPEHWUSI — YacTble «rOCTHU» Ha
BbicTaBkax B [lepBomaickoH,
Top6eesckoi u KpytonoskeHc-
Kol 6ubnuoTekax. HekoTtopbie
6biBanu Ha BbicTaBkax B OHT
«AaHrapa» B Tomcke.

— [axke He 3Halo, KaKoe U3
yB/leUeHWI MHe Bosblue Mo aylue,
— WCKPEHHE OTBETH/Ia >KEHLLWHA,
Korga s eé cnpocu/a, Kakoe us
X066u ans Heé rnasHoe. — Tpya-
HO YNpaB/ATbLCS OJHOM PYKOM, HO
NeBasi BCE paBHO HEMHOMO MOMO-
raet. [ ne-To nogneprkatb, NOABU-
HyTb. 5l BCE HauaTOe AOBOXY A0
KOHLa.

Ha npowaHue ExkatepuHa no-
Japuia MHe LOKOJIagHOoro 3am-
uMKa U COBCTBEHHOPYYHO WU3ro-
ToBneHHoe Mbino. Korga mbl
BbILWAW Ha YyAWLY, HOBOTOLHASA
ckaska oxuna. o dacany goma,
Ha énke, Ha 3abope 3acBeTHIMCb
Pa3HOLUBETHbIMU OFOHbKaMH rup-
naupbl. B cympake ato cmotpe-
Nlocb o4eHb Kpacueo!

Bcio obpaTHyto gopory s ay-
Masia, HACKOIbKO Y 3TOM >KEeHLLH-
Hbl CHJ/IbHbIN XapakTep W gobpoe
ceppaue, ec/iv He oTyasnacb U3-3a
cBoei 6osie3Hu, He 3aMKHynacb
W He ouepcTBena aywoi. [lns Heé
Ba)XHO cAefaTb NMPUATHOE He
TonbKo cebe, HO W Moaam. Bot u
CTPOMUTEJIbCTBO CHEXKHOIO FrOpoOA-
Ka Toponufacb 3aBepLlunTb kK Ho-
BOMY rogy, 4Tobbl nopagosaTtb
onHocenbyaH. Kak pas ycnena!

Cxupxn no mebens PM «Burpar  *§0s

o 20 HaumeHoOBaHuU# WKadpoB

e odpucHas mebennb

* noppo6HOCTHM Y NPOAABLOB,
AO «OTIM Bank», MAO «CoskombaHk»,
AO «TuHbkot Bark», MAO «MTC-Bank»
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NMOHEAENbHUK, 9 AHBAPA

MEPBbIA KAHAN
05:00 «Jo6poe ytpox» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hosoctn 12+
09:20 «AHTH®elK» 16+
09:55 «>Kutb 3g0posol» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «MHpopmauy-
OHHbIW KaHas» 16+
16:00 «My>kckoe />KeHckoey 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «Maxcop» 16+
22:45 «Bonblas urpa» 16+
00:00 «Kpatkuii Kypc c4acTAHBOM XXU3HHU»
16+
01:00, 03:05 Nogkacr. IAB 16+

POCCUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Kto npotne?» 12+
16:30 «Manaxoe» 16+
17:30 «60 MunyT» 12+
21:20 «CknudocoBckuit» 16+
23:20 «Beuep c B.Conobésbim» 12+
02:00 «<KameHckas» 16+
03:55 «JluuHoe geno» 12+

MATY TB
10:00 «Haww nHoctpaHubi» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 19:20, 01:55, 06:55
Hosoctn 12+
11:05 Bce Ha Martu! 12+
14:05 1,/ &b «Boka XyHuopc» 12+
16:25 Bce Ha Maru! 12+
17:00 CneumanbHbii penopTax 12+
17:20 «[eorpacpus cnopra. Yensburck» 12+
17:50 Maru! Mapag 0+
18:25 Bce Ha Martul 12+
19:25 Xokker. @oH6eT Hemn. KXJ1. «Crnbupb»
- «Ak Bapc» 0+
21:45 «[pomko» 12+
22:55 Nanpbon. XeHuwmHbl. «Poctos-[oH» -
«AcTpaxaHouka» 0+
00:30 CmewwanHble eguHobopcTea. ACA. Jay-
apa BapraxsiH npotus KOcyda Pancosa 16+
01:25 Bce Ha Maru! 12+
02:00 Bunbsipa. «BetBoom J14» 0+
04:00 Bce Ha Matu! 12+
04:50 Bone#i6on. MysumHbi. «Daxen» - «Kya-
6acc» 0+
06:30 «[eH nobepbi» 12+
07:00 Fanabon. XeHwmHbl. «Poctos-[oH» -
«AcTtpaxaHouka» 0+
08:20 CneuuanbHbiiv penopTax 12+
08:35 «Henosek u3 cpytbona» 12+
09:00 «pomko» 12+

PEH-TB
05:00 «Camble WwokwupytoLue runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbimM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hosoctun 16+

09:00 «Cosbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00 «112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsay 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHDIE UCTOPHK» 16+
15:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+

16:00 «112» 16+

17:00 «TaiHbl Yanmax» 16+

18:00 «Cambie LoKMpytoLLme runoTe3bl» 16+
19:00 «112» 16+

20:00 X /¢ «Kingsman: CekpeTHas cayx-
6a» 18+

22:30 «Boautb no-pyccku» 16+

23:30 JokymeHTanbHbIH cneunpoekT 16+
00:30 X /b «Jlto6oit ueHow» 18+

02:15 «Camble LWokupytoLLme runotesbly 16+
03:00 «Ta#HbI Hanman» 16+

HTB
04:45 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogs 12+
08:25, 10:35 «JlecHuk. CBos 3emnsa» 16+
13:25 «Ype3ssbluaiHoe npouciuecTsue» 16+
14:00 «bana6on» 16+
16:45 «3arpaHbio» 16+
17:50 « AHK» 16+
20:00 «Bum» 16+
22:50 «'epo¥i no BbizoBy» 16+
00:40 «Measexuit yron» 16+
04:25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0 12+
08:00 M /¢ «JlyHThk» 0+
09:20 X /¢ «HsaHbka Ha PoxxaecTtBo» 12+
11:20, 20:00, 20:25 «XKeHa onurapxa» 16+
20:50 X /¢ «Houb B My3ee» 12+
22:55 X /¢ «[ABapuatb ogHO» 16+
01:20 «KuHo B getanax» 18+
02:10 X /¢ «KocMoc mexxay Hamu» 16+
04:00 «6 kagpoe» 16+
06:20 MynbTchmnbmbl 0+

TB-LEHTP
06:00 «HactpoeHues» 12+
08:00 1/ «Cyabba peanpertas 12+
08:40 X /¢ «okTop UBaHOB. XKXn3Hb NOC-
ne cmeptu» 12+
10:35 [ /¢ «Bopuc LLlepbakos. BeuHbiii >ke-
Hux» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «AHHa-pgeTeKTUBbL-2» 16+
13:40 «Moti repoit. AnekcaHgp Mapuu» 12+
14:50 «['opog HoBOCTEH» 16+
15:00 X /¢ «CBom» 16+
17:00 L1,/ «3BE3gHbIN cyn» 16+
18:05 X/ «JlaHuet» 12+
22:40 «[Mo obe cTopoHbI 3uMbl». CneurabHbIM
penoprax 16+
23:10 «3Hak kauecteay» 16+
00:00 CobbiTus. 25-# uac 16+
00:30 «MeTpoeka, 38» 16+
00:45 «Mpowwanue. Anekcangp MNpagckuit» 16+

01:25 «/[leBsiHOCTbIE. XWUTbI AUCKOTEK U MbSHOK»
16+

02:10 «XpoHHKK MOCKOBCKOTO BbiTa. Passpar
W WNHoHbl» 12+

02:50 «MeTpoeka, 38» 16+

03:05 «<AHHa-geTeKTHBB-2» 16+

04:35 [ /¢ «Ceprei Ecenun. OnacHas urpax»
12+

05:20 «Moii repoit. AnekcaHpp Mapun» 12+

POCCHUSA K
06:30,07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:20 HoBocTu kynbTypbl 12+
06:35 «[ewkom...» Mocksa netposckas 12+
07:05 «HeBckwii koBuer. Teopust HEBO3MOXKHO-
ro. MakuHd Buuypun» 12+
07:35 1, /b «Apxunenar 3emns» 12+
08:35 X /¢ «O Tebe» 12+
10:15 «Habniopatens» 12+
11:10 XX Bek. «BcTpeuu no saweit npocbbe.
EBrenuit Hecteperko» 12+
12:25 X /¢ «Uwute xxeHwmHy» 12+
13:45 [ / & «Nwmre skeHwmHy. Kakas tbl kpa-
cuBas, Korga Monuuwb!» 12+
14:30 «EBrenui BecHuk. Kypbésbl, Teatp, KMHO,
>KU3Hby 12+
15:05 Hoeoctu. MogpobHo. Apt 12+
15:20 L1,/ «Tamboe. [lsopew Aceesbix» 12+
15:50 X /¢ «O rebe» 12+
17:10 Octposa. Banepuit YuruHckui 12+
17:50 LLepespbl BetxoseHa. CumcpoHms Ne5
12+
18:35 1 /& «Ucuesnysime nioam - gpamatu-
ueckas UCTOPHS IBOJIOLMK Yenoseka» 12+
19:45 «[nasHas ponb» 12+
20:05 «Mpasunakuznm» 12+
20:30 «CnokomHom Houu, Masibitmly 12+
20:50 A1 /b «OHesHuk «Benoi BopoHbi» 12+
21:30 X /¢ «400 yaapos» 16+
23:40 XX Bek. «Bctpeun no Baweii npocbbe.
Esrenuit Hectepenko» 12+
00:50 Octpoea. Banepuit Yuruxckuin 12+
01:30 Llenespbl BetxoseHa. CumdroHus Ne5
12+
02:10 [1/cb «Mo Ty cTopoHy cHax 12+

OTP
10:00 X /¢ «Anblie napyca» 12+
11:30 «Kanenpapb» 12+
12:00 «OTPaxxeHune» 12+
14:00, 17:00, 19:00, 23:00 Hosoctun 12+
14:10 «CBos 3emnsa» 16+
15:00 «KaneHgapb» 12+
15:25 X/ «Ty3» 16+
17:10 «OTPaxeHue» 12+
19:10 «Mpowa#, nobumas» 16+
20:00 4,/ &b «deno o apyrom «xokoHaes 12+
20:45 [,/ & «Quanorv 6e3 rpuma. Mokoneus.
Pa3sHble niogu» 6+
21:00 «OueHb ninuHoe c Buktopom Jlowakom»
12+
21:45 «MecHs ocTaérca c yenosekomy 12+
22:00 «CBos 3emnsa» 16+
23:20 «OTPakeHne» 12+
01:00 X /¢ «Mama Bbina samyx» 12+
02:20 «Bonblas ctpaHa: oTKpbiTHe» 12+

02:35 «OueHb nnuHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
03:15 «Mpouwaii, niobumas» 16+

04:10 1 /b «[eno o apyrow «[prkokoHge» 12+
05:00 «OTPaxkeHue. [nasHoe» 12+

07:35 «Cpenato c ymom. CeetnaHa Casuukast.
XeHumHa B kocmoce» 12+

08:05 «MotomkHm. Jlobauesckuit. KonepHuk reo-
meTpuny 12+

08:35 «bonbluas ctpata» 12+

09:30 1/ &b «KHuxkHble annen. Agpeca v cTpo-
ku. MeTepbypr AHapeesa» 12+

MUP
05:00 MynbTcbmnbmbl 6+
05:25 «bana6on» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctun 12+
10:20 «bana6on» 16+
13:15, 17:55 «[lena cynebHbie. [leHbrv BepHU-
Tel» 16+
14:05, 16:15 «Jena cynebhbie. butea 3a 6y-
Aywee» 16+
15:10 «lena cynebHble. Hobie uctopuu» 16+
17:05 «Muposoe cornawwenve» 16+
18:50, 19:25, 20:10 «Mrpa B kuHO» 12+
20:50 «Cnaboe 3seHo» 12+
21:45 lWWoy «Hazap 8 6yaywee» 16+
22:40 «Kynunap» 16+
00:30 «Hawwue kuHo. Uctopus 6onbLuoi niobsu»
12+
00:55 «BaHrenus» 12+

NATHULA
05:00 «MsaTHuua News. Jangxkect» 16+
05:20 «Kongurep» 16+
07:50 «Ha Hoxkax» 16+
09:50 «Koposnb gecepros» 16+
11:20 «Burea wedos» 16+
23:00 X /b «Mapc atakyet!» 12+
01:00 «MatHrua News» 16+
01:20 «ipeBHue» 18+
04:00 «MatHuua News. Jangxect» 16+
04:30 «30B kposu» 16+

3BE3[A
05:05 «Kagetbi» 12+
07:00 «CerogHsi ytpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HosocTv aHs 16+
09:15 «OTpsa cneynanbHOro HasHauYeHUS »
12+
10:50 1 /c «OceoboxnaeHne» 16+
11:20 «OTKpbITbIN 3chHp» 16+
13:20 «McespoHum «AnbaHeu» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
15:05 «McespoHum «AnbaHeu» 16+
18:20 CneuuanbHbiv penoptax 16+
18:50 [ /c «HenokopéxHbie. Anekcanap Me-
uepckuit» 16+
19:40 [1/c «3arapku seka. lO3ed MNuncyac-
KM - nepBbii auktatop Esponbi» 12+
21:15 «OTKpbITbIN 3chHp» 16+
22:55 «Mexxay Tem» 12+
23:20 X /¢ «[Ba Pénopar» 12+
01:10 «OTpsap cneynanbHOro Ha3HaYEHUA»
12+
02:15 1/ «CnytHuk. Pycckoe uyno» 12+
03:00 A1 /c «Opy>kue Mobeapi» 12+

NPOrPAMMA

NEPEQAY RCTE
AHanoroBoe BelwjaHue,
kaHan PEHTB

NMOHEAENIbHUK
19.00 - 19.30 «BHe 30HbI». 12+

BTOPHUK

12.30 - 13.00 «BHe 30HbI». 12+
19.00 - 19.30 «Bpems HoBOCTeW». 12+

CPEAA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBocTem». 12+
19.00 - 19.30 «Mckpbl kamuHa». 16+

YETBEPT
12.30 - 13.00 «MUckpbl kamuHa». 16+
19.00 - 19.30 «Bpems HoBOCTeW». 12+

NATHULA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBOCTEM». 12+
19.00 - 19.30 «O630p». 12+
B nporpamMme BO3MOXHbI U3MEHEHMS.

Cy660Ta, BoCcKpeceHbe
M NpasgHUYHbDIE [HH -

acdupa ACTB Her.

03:15 «MceBpoHum «AnbaHen» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «M3BeCTUA» 16+
05:25 «BbixkuTb nto6ok ueHok» 16+
06:10, 07:00, 08:00, 09:30, 10:30, 11:35, 12:35,
13:30, 14:10, 15:10, 16:15, 17:15, 18:00, 18:45
«OauH» 16+
19:50, 20:40, 21:25, 00:30, 01:20, 02:00, 02:40
«Cnep» 16+
22:20 «BenukonenHas natépka-5» 16+
23:10 «BenukonenHas natépka-2» 16+
00:00 «M3BecTus. Utoroebii Bbinyck» 16+
03:15,03:50, 04:20 «letekTuBbl» 16+

AOMAILLHUMA
06:30 «6 kappoe» 16+
06:35 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
08:30 «[laBar passegémcaly 16+
09:30 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
11:45 [, / c «MoHsTb. NMpoctutby 16+
13:00 [ /c «Mopua» 16+
13:30 4,/ c «3Haxapka» 16+
14:05 [/ c «BepHy niobumoro» 16+
14:45 X /¢ «KoHTpakT Ha cyactbe» 12+
19:00 X /¢ «Be3zawmTHOE cepaue» 16+
23:15 1 /c «Mopua» 16+
23:50 1 /c «3Haxapka» 16+
00:20 [, /c «BepHy niobumoro» 16+
00:45 [,/ c «MoHsatb. NMpocTtuthy 16+
01:40 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
03:20 «[laBai passeaémcaly 16+
04:10 «Mpepckazanns-2023» 16+
05:00 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+

CoToBbIM CKaHBOPA

CKaHBOPA C KapTHHKamu
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BTOPHUK, 10 AHBAPA

NEPBbIX KAHAN
05:00 «[obpoe yrpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu 12+
09:20 «AHTHDerK» 16+
09:55 «>Kutb 3goposol» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «MHchopmauu-
OHHblIM KaHan» 16+
16:00 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «Maxkop» 16+
22:45 «Bonblas urpa» 16+
Og:OO «KpaTkui Kypc cuacTnMBOM KU3HU»
16+
01:00, 03:05 Noakacr. JIAB 16+

POCCUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Kvo npotns?» 12+
16:30 «Manaxoe» 16+
17:30 «60 MunyT» 12+
21:20 «CknudocoBckuii» 16+
23:20 «Beuep c B.ConobérbiM» 12+
02:00 «KameHckas» 16+
03:55 «JluuHoe geno» 12+

MATY TB
10:00 «Hawm nHoctparubi» 12+
11:00, 13:55, 16:55, 18:20, 01:55, 06:45 Hoso-
ctm 12+
11:05 Bce Ha Mary! 12+
14:00 CneuuanbHbii penoprak 12+
14:20 1,/ b «JlenHokc Jibtouc: HepacckasaHHas
ncropus» 12+
16:25 Bce Ha Maru! 12+
17:00 CneuuanbHbii penopraxk 12+
17:20 «Yro no cnopty? Hoeocubupck» 12+
17:50 «3noposbii 0bpas. backet6on» 12+
18:25 Bce Ha Maru! 12+
19:55 «leorpadous cnopta. YensbuHck» 12+
20:25 «Tbi 8 Barel» 12+
20:55 Xokke#. KXJ1. «Astomobunmct» - ICKA
0.'_
23:15 Bce Ha Maru! 12+
23:55 backet60s1. «3eHnT» - «JlokomoThe-Ky-
6aHb» 0+
02:00 Bunbspa 0+
04:00 Bce Ha Martu! 12+
04:50 [ /b «Boka XyHnopce» 12+
06:50 CmeLuaHHblie eaguHobopcetsa. UFC. Ucpa-
anb ApiecaHbs npoTu Anekca lNepeiipbl 16+
08:30 «Yenosek uz coytbona» 12+
08:55 10,/ «DOK «BapcenoHas. Barnsg usHyt-
pu» 12+
09:45 CneuuanbHbii penopTaxk 12+

PEH-TB
05:00 «Camble LwokupytoLme runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbim yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosocTu 16+
0:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00 «112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsay 16+
14:00 «HeBeposTHO UHTEPECHDBIE UCTOPHK» 16+
15:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+
16:00 «112» 16+

17:00 «TarHbl Yanman» 16+

18:00 «Camble WwokupytoLue runotesbi» 16+
19:00 «112» 16+

20:00 X /b «Kingsman: 3onoTtoe konbLo»
18+

22:40 «Boputb no-pyccku» 16+

23:30 «3HaeTe 1 Bbl, uto?» 16+

00:30 X /¢ «3aBucHyTb B [Manm-CnpuHre»
18+

02:00 «Camble WwokwupytoLue runotesbly 16+
02:50 «TawHbl Yanmar» 16+

HTB
04:55 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogs 12+
08:25, 10:35 «JlecHuk. Ceos 3emnsa» 16+
13:25 «YpessbluaiHoe npouciuecTsues 16+
14:00 «banabon» 16+
16:45 «3arpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 «<bum» 16+
22:50 «['epoit no Bbi3oBY» 16+
00:40 «MepBexxuii yron» 16+
04:25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaww» 0 12+
08:00 M /c «JlyHTnK» 0+
09:00, 19:30, 20:00, 20:30 «>KeHa onurapxa»
16+
10:00 «Ypanbckue nenbmern. Cmexbook»
16+
10:10 «Cena-Depns» 16+
13:20 X /¢ «[ABapuatb ogHO» 16+
15:50 «<UBaHOBbI-UBaHOBDI» 16+
21:00 X /b «<Houb B Mysee-2» 12+
23:00 X /¢ «ItepHa. YacTb nepeas» 12+
00:40 X /¢ «Heynep>kumbie» 18+
02:25 X /¢ «Heyaepxkumbie-2» 18+
03:55 «6 kagpos» 16+
06:20 MynbTchmnbmbl 0+

TB-LLEHTP
06:00 «HactpoeHues 12+
08:00 «Joktop N...» 16+
08:40 X /¢ «[lokrop UBaHOB. XKn3Hb noc-
ne cmeptu» 12+
10:30 1/ & «Anekcei Toncroi. HukTo He 3Ha-
eTnpasgpl» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «AHHa-pgeTeKTUBbL-2» 16+
13:40 «Moti repoii. Maeen Actaxos» 12+
14:50 «'opog HoBoCTEH» 16+
15:00 X /¢ «CBom» 16+
17:00 [,/ ¢ «3BE3aHble npuxkusasnbl» 16+
18:05 X /¢ «JlaHuet» 12+
22:40 « 10 cambix... CoeeTckui agronbtepy 16+
23:10 L1 /¢ «Bpnoebu cnésbi» 16+
00:00 CobbiTHs. 25-# uac 16+
00:30 «MeTpoeka, 38» 16+
00:45 «Mpowanue. FOpuit LLiatyHos» 16+
01:25 «/[leBsiHOCTbIE. XWUTbI AUCKOTEK U MbSHOK»
16+
02:05 «XpoHuk1 MockoBckoro GbiTa. Kpemnés-
cKue nosenacbl» 16+
02:50 «MeTpoeka, 38» 16+
03:00 «<AHHa-geTeKTHBb-2» 16+
04:30 1,/ &b «Anekcen Toncton. HUkTO He 3Ha-
eTnpasgpl» 12+
05:15 «Mo# repoii. Masen Actaxoe» 12+

POCCHUSA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:20 HosocTu kynbTypbi 12+
06:35 «[ewwkom...» MockBa HOBOMOCKOBCKast
12+
07:05 «JlereHgpl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 /¢ «UcuesnyBme nioam - gpamatu-
yeckas UCTOPHS IBOJIOLMK yenoseka» 12+
08:35 1 /c «lepebie 8 mupe. CeeToamog Jloce-
Ba» 12+
08:50 X /b «PoxxaéHHan pesoniouuein» 12+
10:15 «Habnioparens» 12+
11:10 XX Bek. «Becénbie pebara» 12+
12:20 [loporw cTapbix Mactepos. «banaxoHc-
KWW MaHep» 12+
12:30 X /¢ «HUwuTe xxeHwmHy» 12+
13:45 Urpa B 6ucep. Anekcer ToncTtom «3ono-
TOW KNtOUMK, v Mpukntouerns Byparturo» 12+
14:30 «EBrenui BecHuk. Kypbésbl, Teatp, KnHO,
>Ku3Hby 12+
15:05 Hosoctu. Moapo6bHo. Kuuru 12+
15:20 «MepeasxkH1kn. UBaH Kpamckoi» 12+
15:50 X /b «PoxxpéHHas peBontoyuei» 12+
16:55 [/ ¢ «3abbiToe pemecno. U3sozumk» 12+
17:10 «Carun. HeckyuHas knaccuka...» 12+
17:50 LLepespbl BetxoseHa. Cumdrorus Neb
12+
18:40 [ / b «UcuesHysime noau - gpamatu-
yecKkasi UICTOpHs 3BOJIOLMK uenosekay 12+
19:45 «[nasHas posnb» 12+
20:05 «Mpasuna>kusnm» 12+
20:30 «Cnoko#HoM Houu, Manbiwmly 12+
20:50 «MckyccTeeHHbIl oThop» 12+
21:30 X /¢ «YépHas opxupes» 18+
23:05 11 /c «Mepebie 8 mupe. CeeToguon Jloce-
Ba» 12+
23:40 XX Bek. «Becénbie pebsata» 12+
00:45 1 /&b «Mop3emHbie ABOPLbI AN15 BOXKAA
W CHHULbI» 12+
01:25 LWWepeepbl BetxoseHa. Cumdrorns Ne6
12+
02:15 1/ «CHexxHblIM uenosek npocheccopa
MopwHesa» 12+

OoTP
10:00 «OueHb ninyHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
10:40 «CBos 3emns» 16+
11:30 «KaneHgapb» 12+
12:00 «OTPakeHue» 12+
14:00, 17:00, 19:00, 23:00 Hosoctu 12+
14:10 «CBos 3emns» 16+
15:00 «KaneHpapb» 12+
15:30 X /¢ «Mama Bbiwna samyx» 12+
17:10 «OTPaxkenve» 12+
19:10 «Mpowait, niobumas» 16+
20:00 1/ «/[eno o gpyrom «xokoHae» 12+
20:45 1 /& «Ouanoru 6e3 rpuma. Mbeca. Ho-
Basi >KM3Hb» 6+
21:00 «3a geno! Moroeopumy 12+
21:45 «KoHcTpykTopbl By aywero. Yun cnewmt
Hanomouub» 12+
22:00 «CBos 3emns» 16+
23:20 «OTPasxkeHue» 12+
01:00 X /¢ «lopwu, ropu, mos 3Be3ga» 12+
02:35 «3a geno! Moroeopums 12+
03:15 «Mpowait, niobumasn» 16+
04:10 1/ &b «/deno o gpyroi «dxokoHae» 12+
05:00 «OTPaxkeHwe. lnasHoe» 12+
07:35 «Cpenaro c ymom. KnumeHT Tumnpsizes.
YU4€HbI, KOTOPbIN NOHA, Kak HEXXMBOE NPeBpa-
LaeTcs B opraHuky» 12+
08:05 «MoTtomku. NMuporoe. BoerHo-nonesokm
pomaH» 12+

08:35 «bonblas ctpaHa» 12+
09:30 0,/ b «KHw>kHble a nnen. Agpeca v cTpo-
ku. Metepbypr Mepeskkosckoro» 12+

MUP
05:00 «BaHrenus» 12+
05:25 «bana6on» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctun 12+
10:10 «bana6on» 16+
13:15, 17:55 «[lena cynebHbie. [leHbrv BepHu-
Tel» 16+
14:05, 16:15 «[lena cynebHbie. butsa 3a 6yay-
wee» 16+
15:10 «[lena cynebHble. Hoble uctopuu» 16+
17:05 «Muposoe cornawenve» 16+
18:50, 19:25, 20:10 «Mrpa B kuHO» 12+
20:50 «Cnaboe 3seHo» 12+
21:45 lWoy «Hasag B 6yaywee» 16+
22:40 «KynuHap» 16+
00:30 «BaHrenus» 12+

NATHULA
05:00 «MsaTHMua News. Jangxect» 16+
05:20 «Kongutep» 16+
07:40 «Ha Hoxkax» 16+
09:40 «Koposnb geceptos» 16+
11:00 «butea wedos» 16+
13:00 «Burea wedos» 16+
19:00 «KoHgutep» 16+
20:30 «ByHaepkuHabi» 16+
21:50 «Bbutsa wedos» 16+
00:00 X /¢ «47 poHuHOB» 12+
01:50 «MatHrua News» 16+
02:10,03:30 «[lpeBHue» 18+
04:20 «MatHrua News» 16+
04:40 «30B kpoeu» 16+

3BE3[A
05:20 «McespoHnM «AnbaHeu» 16+
07:00 «Cerogts ytpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu gHa 16+
09:15 «OTpsaa cneynanbHOro Ha3HaYeHUA»
12+
10:50 [ /c «OcsoboxneHune» 16+
11:20 «OTKpbITbIN 3¢hHp» 16+
13:20 «McespoHum «Anbaneu» 16+
15:00 BoeHHbie HoBocTH 16+
15:05 «McespoHum «Anbaneu» 16+

;

| GO

1| GalaOnruxa
I

| Yeakaembie acuHosub!

I Mui xpem eac HA MPUEM

Mo npepeapwTensHoR
3anMcH

16:10 «MceBaoHum «AnbaHeu»-2» 16+
18:20 CneuuanbHbiv penoptaxk 16+

18:50 [,/ c «HenokopénHbie. Bpatckuii cotos»
16+

19:40 «Y nuka ms npownoro» 16+

21:15 «OTKpbITbIM 3chHp» 16+

22:55 «Mexxay Tem» 12+

23:20 X /¢ «B nonoce npubosi» 16+

01:10 «OTpsa cneunanbHOro Ha3HaYeHUA»
12+

02:20 1,/ b «Kum ®unbu. Mos NMpoxoposka»
12+

03:10 «MNcesaoHum «AnbaHeu» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «M3BecTHUsa» 16+
05:25, 06:10, 07:00, 08:00, 04:40 «Mocenex-
ubl» 16+
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 «Mnara no cuérum-
Ky» 16+
13:30, 14:25, 15:25, 16:20, 17:20, 18:00, 18:50
«Fnyxapb» 16+
19:50, 20:35, 21:25, 00:30,01:15, 02:00, 02:40
«Cnep» 16+
22:20 «BenukonenHas natépka-5» 16+
23:10 «BenukonenHas natépka-2» 16+
00:00 «M3BecTus. UTorosbi Bbinyck» 16+
03:15,03:50,04:15 «letekTuBbl» 16+

AOMALUHUH
06:30 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
08:30 «[laBai pa3seaémcaly 16+
09:30 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+
11:45 [, / c «MoHsTb. NMpoctutby 16+
13:00 1 /c «Mopua» 16+
13:30 4,/ c «3Haxapka» 16+
14:05 [ / c «BepHy niobumoro» 16+
14:45 X /¢ «BpauebHas owmnbka» 16+
19:00 X /b «[lonras gopora Kk cuactbio» 12+
22:50 11 /c «Mopua» 16+
23:30 1 /c «3Haxapka» 16+
00:00 [,/ c «BepHy niobumoro» 16+
00:25 [/ c «MoHsaTb. NpocTtutby 16+
01:20 «TecTt Ha oTLOBCTBO» 16+
03:00 «[laBam passenémcal» 16+
03:50 «6 kagpos» 16+
04:00 «Mpepnckasanna-2023» 16+
04:50 «[Mo penam HecoeepLueHHoONETHHUX» 16+

| K BPAYY-O®TANLMONOTY,
| Mw, er, nv -¢ 15-00 go 17-00; ¢6 - ¢ 11-00 po 14-00

| r. AcuHo, yn. Cragnonnas, 22 |
Bce sonpoce: no ven. 2-41-26 l
HEOBXOOMMA KOHCYNETALMA CNELMAN Hcm_:

JNnuensus
I NeJ10-70-01-002642
ot 22.11.2019 r.

el

CPE[IA, 11 AHBAPA

NMEPBbIX KAHAN
05:00 «[obpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTth 12+
09:20 «AnTU®Delk» 16+
09:55 «>Kutb 3g0poeo!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «MHbopma-
LMOHHbIV KaHan» 16+
16:00 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «Maxop» 16+
22:40 «Bonblias urpa» 16+
00:00 «KpaTku# Kypc cHacTIMBOM XKU3HU»
16+
01:00, 03:05 Mogkact. IAB 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «Y1po Poccum» 12+
09:00, 14:30, 21:05 BecTtn. MectHoe Bpems
12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30 «60 MuHyT» 12+
14:55 «Kvonpotus?» 12+
16:30 «Manaxoe» 16+
17:30 «60 MunyT» 12+
21:20 «Cknucocosckui» 16+
23:20 «Beuep c B.ConosbésbimMy» 12+
02:00 «<KameHckas» 16+
03:55 «JluuHoe geno» 12+

MATY TB
10:00 «Hawwm nHoctpanubi» 12+
11:00, 13:55, 16:55, 18:20, 01:50, 06:55 Hoso-
ctm 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:00 CneuuanbHbiv penoptax 12+
14:20 B,/ &b «Maono Poccu. YemnuoH 1 meuta-
Tenb» 12+
16:25 Bce Ha Maru! 12+
17:00 CneumanbHbii penopTaxk 12+
17:20 «Tbi B GaHe!» 12+
17:50 «Bua ceepxy» 12+
18:25 Bce Ha Maru! 12+
19:55 «Yro no cnopry? Hosocubupck» 12+
20:25 Xokken. «AsaHrapa» - «Ak bapc» 0+
22:45 Bce Ha Mary! 12+
22:55 XokkeMn. «JlokomoTu» - «Tpaktop» 0+
01:15 Bce Ha Maru! 12+
01:55 ®yr60n. Cynepkybok Ucnanum. «Pean»
- «Banencus» 0+
04:00 Bce Ha Maru! 12+
04:50 [/ &b «JlenHokc Jlbtounc: HepacckasaH-
Has uctopus» 12+
06:30 «3noposbiit 0bpas. backetbon» 12+
07:00 Fang60n. XKeHwuHbl. «Poctos-LoH» -
«OuHamo-CuHapay 0+
08:20 Maru! Napag 0+
08:35 «[onesas Hepensa» 0+

09:00 /b «DK «BapcenoHax». Barnag usHyt-
pu» 12+
09:45 CneuuanbHbiv penoptax 12+

PEH-TB
05:00 «Camble LwokupytoLme runotesbly 16+
06:00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosoctH 16+
09:00 «3acekpeyeHHble cnuckuy» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00 «112» 16+
13:00 «3aragku yenoseuectsa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble UcTopuny 16+
15:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+
16:00 «112» 16+
17:00 «TaiHb HanmaHy» 16+
18:00 «Camble WwokupytoLue runotesbl» 16+
19:00 «112» 16+
20:00 X /¢ «[leHb Kypka» 18+
22:00 «CmoTtpetb Bcem!» 16+
23:30 «3aranku uenoseuectsay 16+
00:30 X /¢ «HouHo# peiic» 16+
01:55 «Camble WwokwupytoLme runotesbly 16+
02:45 «TawHbl Yanmax» 16+

HTB
04:55 «lopioHoB» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs 12+
08:25, 10:35 «JlecHuk. CBosi semns» 16+
13:25 «Ype3sBbluaiHoe npouciuecTeue» 16+
14:00 «bana6on» 16+
16:45 «3arpaHbio» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 «<bum» 16+
22:50 «l'epoit no Bbi3oBY» 16+
00:40 «MepBe>xuii yron» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0 12+
08:00 M /c «JlyHTHK» 0+
09:00 «XKeHa onurapxa» 16+
10:00 «Cenn-Depns» 16+
12:10 X /¢ «RRR: Psapgom peBér peBosio-
uma» 16+
15:55 «<UBaHOBbI-UBaHOBDI» 16+
19:30, 20:00, 20:30 «XKeHa onurapxa» 16+
21:00 X /¢ «Houb B Mmy3ee. CekpeT rpo6Hu-
ubl» 6+
22:55 X /¢ «[Mpbiryuas 6parsa» 6+
00:40 X /¢ «Heynep>xumbie-2» 18+
02:20 X /¢ «Heynep>kumbie» 18+
03:50 «6 kagpoe» 16+
06:20 MynbTchmnbmbl 0+
06:50 «Epanaw» 0 12+

TB-LLIEHTP
06:00 «HactpoeHues 12+
08:05 «okTtop N...» 16+

08:40 X /¢ «dokrop UBaHoB. Uy>kan npas-
Aa» 12+

10:35 1,/ b «I.TopuH. Popmyna cmexas 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbitus 16+
11:50 «AHHa-geTeKTUBbL-2» 16+

13:40 «Moti repoit. Kcenus Meopruagu» 12+
14:50 «'opog HoBOCTEH» 16+

15:00 «MeTpoeka, 38» 16+

15:15X /¢ «CBon» 16+

17:00 [ / &b «TrpaH, HacuNbHKUK, My>x» 16+
18:05 X/ «NlaHuet» 12+

22:40 « 10 cambix... PaHHue cmepTu 38€3a» 16+
23:10 «CoseTckue macpuu. OBOPOTHH B noro-
Hax» 16+

00:00 CobbiTus. 25-Huac 16+

00:30 «Metposka, 38» 16+

00:45 «Mpowanue. B.>KupuHosckuit» 16+
01:30 /& «Hukonaw Liuckapuaze. PasseH-
yuBas nereHabi» 12+

02:10 1 /& «TavHas komHata Bunna Knunto-
Ha» 16+

02:50 «Metposka, 38» 16+

03:05 «AHHa-aeTeKTUBb-2» 16+

04:30 4,/ &b «tOpwuit Harubu. [lsoiiHas urpas
12+

05:15 «Moi repoit. Kcenus Meopruagu» 12+

POCCHUSA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:20 Hosoctu kynbTypbi 12+
06:35 «[ewkom...» Mockea MeLeHaTckas 12+
07:05 «JlereHgpl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 /¢ «Ucuesnysime noau - gpamatu-
yecKas UCTOPUS IBOJIOLMM uesioBekay 12+
08:35 X /b «PoxxpéHHas peBonioymein» 12+
10:15 «Habniopatenb» 12+
11:10 XX Bek. «MecHs-80. Dunan» 12+
12:30 T /¢ «MpocHucob v nowl» 12+
14:15 [ / c «3abbiToe pemecno. [eHwmk» 12+
14:30 «Eerenuii BecHuk. Kypbéasbl, Teatp, KuHo,
>KU3Hby» 12+
15:05 Hosoctu. Mogpo6Ho. Kuro 12+
15:20 «Bubnevickui cloxxet» 12+
15:50 X /b «Po>xpéHHas peeonioymein» 12+
17:15 10,/ & «Apocnaenb. 3amok Hukutel Mo-
HW30BKWHa» 12+
17:45 LWWepespbl BetxoseHa. CumdpoHns Ne7
12+
18:35 11 /b «LLHnam. Mpuapak anoxu Heonu-
Ta» 12+
19:45 «[naBHas ponb» 12+
20:05 1/ «3pechb v ceruacy 12+
20:45 [,/ & «Banaam. Octpos cnacenus» 12+
21:30 X /¢ «KTo ecTb KTO?» 12+
23:40 XX Bek. «MecHs-80. ®uHan» 12+
01:00 /b «LLIHnAn. Mpuspak anoxu Heonu-
Ta» 12+
01:55 LLlenespbl BetxoseHa. Cumdporus Ne7
12+
02:40 [ /c «MNepsbie B Mupe. JlyHoxon Babaku-
Ha» 12+

OoTP
10:00 «3a geno! Morosopum» 12+
10:40 «CBosi 3emns» 16+
11:30 «KaneHpapb» 12+
12:00 «OTPakeHHe» 12+
14:00, 17:00, 19:00, 23:00 Hosoctv 12+
14:10 «CBos 3emnsa» 16+
15:00 «Kanenpapb» 12+
15:30 X /¢ «[opu, ropu, mos 3sespa» 12+
17:10 «OTPaskeHue» 12+
19:10 «Mpowa#, niobumas» 16+
20:00 /b «Hyrkas semnsy» 12+
20:45 1 /& «Ounanory 6e3 rpuma. CueHa. Ak-
Tép. XKunsHb» 6+
21:00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpada» 12+
21:45 «Orumni gom. Marpuort c nonaroi» 12+
22:00 «CBos 3emna» 16+
23:20 «OTPaxeHue» 12+
01:00 X /¢ «Tpu Tonons Ha Mniowmxe» 12+
02:20 «Bonbluas cTpaHa: oTKpbiTHe» 12+
02:35 «Ha npuéme y rnasHoro spaua» 12+
03:15 «Mpowai, niobumas» 16+
04:10 [/ b «Yy>kas semns» 12+
05:00 «OTPaxkeHue. [nasHoe» 12+
07:35 «Cpenaro c ymom. @enunkc Benosipues.
TaliHa UCcKyCcCTBEHHOM KpoBH» 12+
08:05 «lMoTtomku. Kypuartos. AHatomus aToman
12+
08:35 «Bbonblas ctpaHa» 12+
09:30 /b «KHu>kHble a nnen. Agpecau ctpo-
ku. MeTepbypr Marikosa» 12+

MUP
05:00 «BaHrenus» 12+
06:25 «XKéntbiii rnas turpa» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn 12+
10:10 «XKénTbiti rnas turpa» 16+
13:15, 17:55 «[lena cynebHbie. [leHbry BepHu-
Tel» 16+
14:05, 16:15 «[lena cynebHbie. butsa 3a by-
aywee» 16+
15:10 «[dena cynebHblie. Hobie uctopun»
16+
17:05 «Mupogoe cornawenue» 16+
18:50, 19:25, 20:10 «Mrpa B kuHO» 12+
20:50 «Cnaboe 3seHo» 12+
21:45 Loy «Hasag B 6yanywee» 16+
22:40 «Kynunap» 16+
01:20 «Hawwe kuHo. UcTopus 6onbLuoi nobsu»
12+
02:25 X /¢ «Becénbie pebsara» 0+
03:55 Mynbtdomnombl 6+
04:45 «)XKéntbiv rnas Turpa» 16+

NATHULA
05:00 «MatHrua News» 16+
05:20 «Kongurep» 16+
07:50 «Ha Hoxkax» 16+
09:50 «Koposnb geceptos» 16+
11:10 «Ha Hoxxax» 16+
23:00 X /¢ «ApBokar gbssona» 16+

01:20 «MsaTtHuua News» 16+
01:50 «lpeBHue» 18+
03:50 «MsatHuua News» 16+
04:10 «3oB kpoBu» 16+

3BE3[1A
05:20 «MceBgoHum «AnbaHeu»-2» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HosocTu gHa 16+
09:15 «OTpsa cneuUanbHOro HasHaYeHUs»
12+
10:50 1 / c «OceoboxpaeHne» 16+
11:20 «OTKpbITbIM 3chHp» 16+
13:20 «McespoHum «AnbaHeu»-2» 16+
15:00 BoeHHble HoBOCTH 16+
15:05 «MceBaoHum «AnbaHeu»-2» 16+
18:20 CneuuanbHbiv penoptax 16+
18:50 [1/c «Henokopénubie. lepou «bnoka
cmepTu» 16+
19:40 [ / c «CekpeTHbie maTepuanbi» 16+
21:15 «OTKpbITbIM 3chHp» 16+
22:55 «Mexxgy Tem» 12+
23:20 X /¢ «KoHTpabanpa» 12+
01:10 «OTpsap cneunanbHOro Ha3sHaYeHUA»
12+
02:20 1,/ «[pyron atom» 12+
03:05 «MceBaoHumM «AnbaHeu»-2» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «M3BecTusa» 16+
05:25, 05:50, 06:40, 07:35, 03:55, 04:45 «[Mo-
ceneHubl» 16+
08:35, 09:30, 10:05, 11:05, 12:05 «Hacras-
HUK» 16+
13:30, 14:25, 15:25, 16:25, 18:00, 19:00 «'ny-
xapb» 16+
19:55, 20:40, 21:25, 00:30, 01: 15, 02:00, 02:40,
03:15 «Cneg» 16+
22:20 «BenukonenHas narépka-5» 16+
23:10 «BenukonenHas natépka-2» 16+
00:00 «M3BecTHs. UTorosbii Bbinyck» 16+

OAOMALUHUHU
06:30 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
08:25 «[laBai passeaémcaly 16+
09:25 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
11:40 1,/ c «MoHsTb. Mpoctutby 16+
12:55 1 /c «Mopua» 16+
13:25 [ /c «3Haxapka» 16+
14:00 [/ c «BepHy niobumoro» 16+
14:35 X /¢ «Be33awmrHOE cepaue» 16+
19:00 X /¢ «Ycnetb Bc€ ucnpaButb» 16+
22:55 1 /c «Mopua» 16+
23:30 1 /c «3Haxapka» 16+
00:00 [,/ c «BepHy niobumoro» 16+
00:25 [,/ c «MoHsaTb. NpocTtutby 16+
01:20 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
03:00 «[laBai passeaémcaly 16+
03:50 «6 kappos» 16+
04:15 «Mpepckaszanus 2023» 16+
05:05 «[Mo penam HecoeepLueHHoONETHHUX» 16+



L'

TENIENPOrPAMMA

«06pa3 XXusHu. Pernon»
Ne1 (945) 5 anBapsa 2023 r.

YETBEPI, 12 AHBAPA

NEPBbIU KAHAN
05:00 «Jobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hosoctn 12+
09:20 «AHTn®elik» 16+
09:55 «>Kutb 3g0posol» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «MHpopmauy-
OHHbIW KaHas» 16+
16:00 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «Maxcop» 16+
22:45 «bonbas urpa» 16+
00:00 «KpaTkuit Kypc cHacCTIMBOM XKU3HU»
16+
01:00, 03:05 Nopkacr. JIAB 16+

POCCHUA 1
05:00,09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun 12+
11:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Kro npotne?» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
17:30 «60 MunyT» 12+
21:20 «CknudocoBckuit» 16+
23:20 «Beuep c B.Conoebéebim» 12+
02:00 «<KameHckas» 16+
03:55 «JluuHoe geno» 12+

MATY TB
10:00 «Haww nHoctpaHubi» 12+
11:00, 13:45, 16:55, 19:00, 01:50, 06:55 Hoso-
ctm 12+
11:05 Bce Ha Martu! 12+
13:50 CneumanbHbiiv penoptax 12+
14:10 «leorpadoms cnopra. YensbuHck» 12+
14:40 BuatnoH. My>kuntbl 0+
16:20 Bce Ha Matul 12+
17:00 CneumanbHbii penopTax 12+
17:20 Maru! Mapag 16+
17:40 BuatnoH. XXeHwuHbl 0+
19:05 Bce Ha Martu! 12+
20:25 Xokke#. «bapbic» - LLICKA 0+
22:45 Bce HaMartul 12+
23:25 backetb6on. XeHwuHbl. «[uHamo»
(Kypck) - «Cnapraavg K» 0+
01:15 Bce Ha Matu! 12+
01:55 dyt60. Cynepkybok Ucnanmu. «betre»
- «bapcenona» 0+
04:00 Bce Ha Martul 12+
04:50 [ / ¢ «Maono Poccu. YemnuoH 1 meuTa-
Tenby 12+
06:30 «Yto no cnopty? Hosocubupck» 12+
07:00 BuatnoH. My>kuntbl 0+
08:05 BuatnoH. XXeHuwuHbl 0+
09:00 1/ «DK «bapcenoHas. Barnsg usmyt-
py» 12+
09:45 CneumanbHbii penoptax 12+

PEH-TB
05:00 «Camble WwokwupytoLue runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbimM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hosoctun 16+
09:00 «3acekpeueHHble crMckuy» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00 «112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14:00 «HeBeposTHO UHTEpPECHDBIE UCTOPHK» 16+
15:00 «HeussectHas uctopus» 16+

16:00 «112» 16+

17:00 «TamHbl Yanmax» 16+

18:00 «Camble wokupytoLue runotesbi» 16+
19:00 «112» 16+

20:00 X /¢ «Bpar rocyaapcrea» 16+
22:30 «CmoTtpetb Bcem!» 16+

23:30 «3aragku yenoseyectsay 16+

00:30 X /b «KaBanepus» 18+

02:35 «Camble LOKHpYtoLLMe runoTesbly 16+
03:20 «TawHbl Yanman» 16+

HTB
04:40 «l'optoHoB» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogts 12+
08:25, 10:35 «JlecHuk. CBos 3emnsa» 16+
13:25 «YpesebluaiHoe npouciuectaues 16+
14:00 «bana6on» 16+
16:45 «3arpaHbio» 16+
17:50 « JHK» 16+
20:00 «Bum» 16+
22:50 «'epo¥i no BbizoBy» 16+
00:40 «Mepgexxui yron» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0 12+
08:00 M /c «JlyHtnk» 0+
09:00 «XKeHa onurapxa» 16+
10:00 «Ypanbckue nenbmern. Cmexbooks 16+
10:10 «Cenn-Depns» 16+
13:35 X /¢ «Jlyuwee Bo MHe» 12+
15:55 «UBaHOBbI-UBaHOBbI» 16+
19:30, 20:00, 20:30 «XKeHa onurapxa» 16+
21:00 X /¢ «BanepuaH 1 ropog Tbicsium nna-
HeT» 16+
23:35 X /¢ «Fpomoboit» 12+
01:20 X /¢ «Heynepskumbie-3» 12+
03:15 «6 kagpos» 16+
06:20 MynbTcprnbmbl 0+

TB-LLEHTP
06:00 «HactpoeHue» 12+
08:05 «Loktop U...» 16+
08:45 X /¢ «lokTop UBaHOB. Yy>kas npas-
Aa» 12+
10:35 [ /¢ «Onbra Apocesa. Pacnnara 3ayc-
nex» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiThsa 16+
11:50 «AHHa-geTeKTUBDB-2» 16+
13:40 «Mow repom. Bnagumup Crexnos» 12+
14:50 «['opop HoBOCTEM» 16+
15:00 «Metpoeka, 38» 16+
15:15 X /¢ «Ceom» 16+
17:00 [ / &b «PebéHok unu ponb?» 16+
18:05 X /b «JlaHuer» 12+
22:40 « 10 cambix... 3BE€3Hble BOWHbI C TéLLLA-
Mu» 16+
23:10 [,/ &b «Pycckue TaiHbl. Npopouectsa ot
Ueana 'posHoro go MytuHa» 12+
00:00 CobbiTus. 25-# uac 16+

00:30 «MeTpoeka, 38» 16+

00:45 «Mpowanue. Banentun Magpr» 16+
01:25 «/[leBsiHocTble. Koponu waHcoHay 16+
02:10 [ / ¢ «TaiHas komHata Bopuca [lkoHco-
Ha» 16+

02:50 «MeTpoeka, 38» 16+

03:05 «<AHHa-feTeKTUBB-2» 16+

04:35 1 /&b «Muxann Bynrakoe. PomaH c Tam-
HoW» 12+

05:20 «Mot repoit. Bnagnmup Creknos» 12+

POCCHUSA K
06:30, 07:00,07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:20 HosocTu kynbTypbi 12+
06:35 «[Newkom...» Mocksa LLlextens 12+
07:05 «JlereHgpl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 /¢ «Hnan. Mpuspak anoxu Heonu-
Ta» 12+
08:35 X /¢ «PoxxpéHHan pesonioyuei» 12+
10:15 «Habnioparens» 12+
11:10 XX Bek. «MacTepa akpaHa. Bopuc Ana-
pees» 12+
11:50 1 /& «Mnasck. [iBopew ans niobumori»
12+
12:20 X /¢ «CunbBar 12+
13:45 1 /b «OHeBHuK «Benoi BopoHbl» 12+
14:30 «EBrenui BecHuk. Kypbéabl, Teatp, KMHO,
>KU3Hby 12+
15:05 Hosoctu. Mogpo6bHo. Teatp 12+
15:20 NpsiHuuHbIM Jomuk. «[pumMopckue Kyc-
Tapuy» 12+
15:50 X /b «PoxxpéHHas peeonioymnein» 12+
17:15 L / b «Exatepunbypr. OcobHsk Tynuko-
BbIX» 12+
17:45 Wegpespbl BetxoseHa. KoHuept Ne5 ans
chopTenuaHo c opkectpom 12+
18:35 11 /&b «[ambi 1 rocnofa LOUCTOPHUECKHX
Bpemér» 12+
19:45 «[nasHas ponb» 12+
20:05 [,/ & «CoBeTckui atToMHbIM NpoeKT. [len-
cTByloLme imuay 12+
20:45 [1 /¢ «Kaekasckas naeHHHL@. ITO XKe BaM
He Ie3ruHKa, a T1BUcTl» 12+
21:30 X /¢ «Mbi He aHrenbi» 12+
23:40 XX Bek. «MacTepa akpaHa. Bopuc Ana-
pees» 12+
00:20 /¢ «[Aambi v rocnofa LOUCTOPHUHECKUX
Bpemér» 12+
01:15 LLepeBpbl BeTxoseHa. TopykecTBeHHas
mecca 12+
02:40 [/ c «Mepsble B Mupe. KapkacHbii gom
Narytenko» 12+

OoTP
10:00 «Mos uctopwms. Buktop Haika» 12+
10:40 «CBos 3emna» 16+
11:30 «KaneHpapby 12+
12:00 «OTPaxkeHue» 12+
14:00, 17:00, 19:00, 23:00 Hosoctv 12+
14:10 «CBos 3emns» 16+
15:00 «Kanenpapb» 12+
15:25 [ / &b «[nanoru 6e3 rpuma. Tpaguums.
Teatp» 6+
15:40 X /¢ «Tpu Tononsa Ha Mniowmxe» 12+
17:10 «OTPaxkeHue» 12+
19:10 «Mpowait, nio6bumasn» 16+
20:00 /b «Pomac, Tomac u Mocudp» 12+

NATHULA, 13 AHBAPS

NEPBbIU KAHAN
05:00 «[Jobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HosocTu 12+
09:20 «AHTH®eik» 16+
09:55 «>Kutb 3p0posol» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50 «MUHpopMaLrOHHbIH
KaHan» 16+
16:00 «My>kckoe /XeHckoe» 16+
18:40 «Yenosek v 3aKoH» 16+
19:45 «Moneuynec» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «Fonoc. fletu». 10-i1 106uneiHbIi ce3oH

23:20 «HoBorogHss Houb Ha Mepsom. 30 ner
cnyctsay» 16+
01:00 Mogkact. TAB 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:15 Bectn. MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnaeHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun 12+
11:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Kro npotne?» 12+
16:30 «Manaxoe» 16+
17:30 «60 MunyT» 12+
21:30 «AHwnar. Ctapbii Hosbi rog» 16+
00:00 «Hoeoroanui Mony6oi Oronéx-2023»
12+

MATM TB
10:00 Bokc. TepeHc Kpoydopa npoTus [lasu-
naAsaHecsHa 16+
11:00, 13:45, 16:55, 18:50, 02:35, 06:55 Hoso-
ctn 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
13:50 CneupanbHbiid penopraxk 12+
14:10 «Y7o no cnopty? Hoeocnbupck» 12+
14:40 BuatnoH. My>uuHbl 0+
15:55 «3poposbii 0bpas. backetbon» 12+
16:25 Bce Ha Maru! 12+
17:00 «Jlnua ctpatbl. Angper Yemepkuy» 12+
17:20 Maru! Napag, 16+
17:40 BuatnoH. XKeHwmHb 0+
18:55 BagmuHTOH. Bcepoccuiickue copeBHoBa-
Husa «Hosorognui BonaH» 12+
20:30 Bce Ha Matu! 12+
20:55 Munm-cpyT60on. «CrHapar - « TiomeHb» 0+
22:55 Bce Ha Matu! 12+
23:15 Xokkei. CKA - «uHamo» (Mockea) 0+
01:45 Bce Ha Matu! 12+
02:40 ®yt60n. Yemn. Utanuun. «Hanonu» -
«lOBeHTyc» 0+
04:45 Bce Ha Matu! 12+
05:15 BagmuHTOH. Bcepoccwiickue copeBHoBa-
Husa «HosoroaHuii BonaH» 0+
07:00 BuatnoH. My>kuntbl 0+
07:50 BuatnoH. XKeHwwmHb 0+
08:35 «Tbi B Garel» 12+
09:00 1/ «DK «bapcenoHa». Barnsg usmyt-
pu» 12+
09:45 «Jlnua ctpabl. Angper Yemepkuy» 12+

PEH-TB
05:00 «Camble WwokwupytoLue runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIM npoekT 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00 «112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsay 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHDBIE UCTOPHK» 16+
15:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+

16:00 «112» 16+

17:00 «TaiHb Yanmany» 16+

18:00 «Cambie LOKMpytoLLMe runoTe3bl» 16+
19:00 «112» 16+

20:00 X /b «Pnewbak» 16+

22:00 X /¢p «AreHT EBa» 18+

00:00 X /¢ «Oxorta Ha CaHTy» 18+

01:45 X /¢p «Jlro6oit ueHow» 18+

03:20 «HeBeposiTHO MHTEpecHble UcTopuky 16+

HTB
04:40 «lopioHOB» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogs 12+
08:25 «Mowm yHusepcuTeTbl. ByayLuee 3a HacTo-
awmmy 6+
09:20, 10:35 «Cnencreue Benu...» 16+
11:00 «JlecHuk. CBos 3emns» 16+
13:25 «YpessbiuaiHoe npouciuecTsue» 16+
14:00 «bana6on» 16+
16:45 « JHK» 16+
17:55 «XXan mens» 12+
20:00 «<bum» 16+
22:50 «l'epoit no Bbi3oBY» 16+
00:40 «MepBe>xuit yron» 16+
04:25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0 12+
08:00 M /c «JlyHTnk» 0+
09:00 «)KeHa onurapxa» 16+
09:55 «Ypanbckue nenomenn. Cvexbooky 16+
11:05, 12:25, 13:55, 15:15, 16:45, 18:20, 19:55
Loy «Ypanbckux nenbmenei» 16+
22:00 X /¢ «Besyuwmii cnyuait» 12+
23:45 X /¢ «BanepuaH v ropoa Thicauu nna-
HeT» 16+
02:15 «6 kagpos» 16+
06:20 MynbTchmnbmbl 0+
06:50 «Epanaw» 0 12+

TB-LLEHTP
06:00 «HactpoeHue» 12+
08:05 1/ «CeMHapLaTb MrHOBEHHUM BECHbI»
12+
08:40 X /¢ «okrop UBaHOB. Matb 1 CbiH»
12+
11:30 Cobbitua 16+
11:50 X /¢ «[okTop UBaHOB. MaTb 1 CbiH»
12+
12:40 X/ «[oktop UBaHOB. PopHas
KpoBb» 12+
14:30 Cobbitus 16+
14:50 «'opop HoBOCTEH» 16+
15:05 X/ «[okTtop UBaHOB. PopHas
KpoBb» 12+
17:00 «Hazan 8 CCCP. Cosetckuii HoBbil rog»
12+

17:50 Cobbitns 16+

18:10 «Metpoeka, 38» 16+

18:25 «/[len Mopos v 3amupl» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbituii» 16+

23:00 «MecHu Hawero geopay 12+

00:00 X /¢ «Cnoptnoro-82» 6+

01:35 X /¢ «BosspauwieHune «Cssitoro Jlyku»
0.'.

03:05 «MeTpoeka, 38» 16+
03:20 X /¢ «J11060Bb Ha BbIxkMBaHHe» 12+
04:50 [/ «Feopr Ortc. Mybaukaxaer...» 12+

POCCHUSA K
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:45
HoBoctu kynbTypbl 12+
06:35 «Mewwkom...» Mocksa 6osipckas 12+
07:05 «JlereHgpl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 /& «[lambl v rocnofa LOUCTOPHHECKUX
Bpemér» 12+
08:30 X /¢ «PoxxpéHHas pesonioyuei» 12+
10:20 X /¢ «PopgHbie nons» 12+
11:50 [/ &b «[Moa3emHble ABOpLbI AN151 BOXKASA
W CUHULBI» 12+
12:30 X /¢ «FaHHa FnaBapu» 12+
13:45 Bnactb hakta. «Pedopmaums v kosHu
«Heuwncrom cunbi» 12+
14:30 «EBrenui BecHuk. Kypbéabl, Teatp, KnHo,
>KU3HbY 12+
15:05 MNMucbma 13 npoerHLMK. BepxHuit Ycpanen
(YensbuHckas obnactb) 12+
15:35 Snurma. Inusa Kappunbo Kabpepa 12+
16:15 X /b «PoxkpéHHas peBontouyuen» 12+
17:50 LigeT Bpemenu. Mabno Mukacco «Jesou-
Ka Ha wape» 12+
18:00 Lenespbl BetxoseHa. TopykecTBeHHas
mecca 12+
19:45 JInHus skm3Hun. Omutpuit JlbiceHkos 12+
20:40 X /¢ «Crapbiit HoBbiii rog» 12+
22:55 «2 BepHuk 2» 12+
00:05 X /¢ «BecnnogHasn Kykywka» 12+
01:50 1,/ &b «O3epo banatoH - >kueoe 3epkano
npupoabl» 12+
02:40 M /b pnsi B3pocsbix 12+

OoTP
10:00 «Konnern» 12+
10:40 «CBos 3emna» 16+
11:30 «KaneHpapb» 12+
12:00 «OTPaxkeHues» 12+
14:00, 17:00, 19:00, 23:00 Hosoctv 12+
14:10 1 /&b «MUccnenys uckyccreo. Uccnegys
Ixonnu Kawax 16+
15:00 «KaneHgapb» 12+
15:25 X /¢ «Cnyuaii c MonbiHUHBIM» 12+
17:10 «OTPaxkeHue» 12+
19:10 «Ha npuéme y rnasHoro spaua» 12+
19:50 [/ «XpoHmkm obLyecTseHHOro BbiTa.
OcsgeLuexue ynuuy 6+
20:10 1/ «Mccnepys uckyccreo. Uccnepys
Ikonnu Kawax 16+
21:00 «BcnomHuuTb BCE» 12+
21:25 X /¢ «[aitte :)xanobHyio KHury» 12+
23:20 «OTPaxkeHne» 12+
01:00 X /¢ «Crapbivi HoBbiit rog» 12+
03:20 HoBorogHsis nporpamma «4to octanoch
3akagpom» 12+
05:40 X /b «Bwuit 3D» 16+
07:45 [ / &b «[nanoru 6e3 rpuma. Mbeca. Ho-

21:00 «Konnern» 12+

21:45 «Bonbluas cTpaHa: TEppUTOPHUS TaUH»
12+

22:00 «CBosi 3emns» 16+

23:20 «OTPaxkeHues» 12+

01:00 X /¢ «Cnyuai c MonbiHUHBIMY 12+
02:35 «Mos uctopus. Buktop Harka» 12+
03:15 «Mpowai, niobumas» 16+

05:00 «OTPaxkeHue. lnasHoe» 12+

04:00 1 / ¢ «Pomac, Tomac n Mocudp» 12+
07:35 «CpenaHo c ymom. AnekcaHap ByxaHos-
ckuii. Mepsbii «Mpodpaiinep» CCCP» 12+
08:05 «Motomku. Ckauok Kanuupi» 12+

08:35 «Bonblas ctpaHas 12+

09:30 [0,/ b «KHuskHble a nnen. Agpeca v cTpo-
ku. Netepbypr Cantbikosa-LLleapuna» 12+

MUP
05:00 «)KénTbiit rnas turpa» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctun 12+
10:10 «XKénTtbii rnas Turpa» 16+
13:15, 17:55 «[lena cynebHbie. [leHbry BepHu-
Tel» 16+
14:05, 16:15 «[lena cynebHble. butsa 3a 6yay-
wee» 16+
15:10 «lena cyaebHbie. HoBble HCTOpHM»
16+
17:05 «Muposoe cornawwenve» 16+
18:50, 19:25, 20:10 «Urpa B kuHO» 12+
20:50 «Cnaboe 38eHo» 12+
21:45 Loy «Hasaa B 6ynywee» 16+
22:40 «Kynunap» 16+
01:20 «Hauwe kuHo. UcTopus 6onbLuoii nobsr»
12+
02:25 X /¢ «Bpatapb» 0+
03:40 MynbTchmnbmbl 6+
04:05 «Kynunap» 16+

NATHULA
05:00 «MatHuua News» 16+
05:20 «Kongutep» 16+
06:10 «MatHuua News» 16+
07:50 «Ha Hokax» 16+
09:40 «Koposnb geceptos» 16+
11:10 «YeTbipe cBagbbbI» 16+
00:00 X /¢ «Actpan-4: MocneagHum Kniou»
16+
02:10 «ipeBHue» 18+
03:40 «MatHrua News» 16+
04:40 «30B kpoeu» 16+

3BE3J1A
05:20, 13:20, 15:05,04:15 «MNcespoHum «An-
HaHeu»-2» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HosocTv oHs 16+
09:15 «OTpsg cneynanbHOro HasHauYeHUs »
12+
11:20 «OTKpbITbIN 3¢hHp» 16+
13:20 «MceBpoHum «AnbaHeu»-2» 16+
15:00 BoeHHbie HoBocTH 16+
15:05 «MceBpoHum «AnbaHeu»-2» 16+
18:20 CneuuanbHbiv penoprax 16+
18:50 1/ c «HenokopérHble. OHKW cpaxkanucb
3a «Poguty» 16+
19:40 «Kog gocryna» 12+
21:15 «OTkpbITbIM 3¢hHp» 16+

H KD prpguuecwoe Gwopo

BCE BUAbI
IOPUAUNYECKUX
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2-39-98

peknama

22:55 «Mexxgy Tem» 12+

23:20 X /b «BHumMaHue! BceM nocram...»
12+

01:00 «OTpsp cneuuanbHOro Ha3HAYEHUA»
12+

03:30 1 /b «MaptuH BopmaH. CekpeTapb absi-
sona» 12+

04:15 «MNceBaoHum «AnbaHeu»-2» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «MU3BecTus» 16+
05:25, 05:55, 06:50 «MoceneHupbi» 16+
07:50, 09:30, 09:45, 10:50, 11:55 «BaranboH»
16+
08:35 «[leHb aHrena». 0+
13:30, 14:25, 15:20, 16:20, 17:20, 18:00, 18:50
«lnyxapb» 16+
19:45, 20:35, 21:20, 00:30, 01:15, 02:00, 02:40
«Cnep» 16+
22:15 «BenukonenHas natépka-5» 16+
23:05 «BenukonenHas natépka-2» 16+
00:00 «M3BecTHs. UTorosbii Bbinyck» 16+
03:15,03:50, 04:20 «letekTuBbl» 16+

AOMAILUHUHU
06:30 «[Mo nenam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
08:45 «[laBai passegémcaly 16+
09:45 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
12:00 [,/ c «MoHsTb. Mpoctutby 16+
13:15 11, /c «Mopua» 16+
13:50 [, /c «3Haxapka» 16+
14:25 I / c «BepHy niobumoro» 16+
15:00 X /b «[lonras aopora Kk cyactbio» 12+
13:00 X/ «/lio6oeb 6e3 npasa nepeaaun»
12+
23:10 1 /c «Mopua» 16+
23:45 [ /c «3Haxapka» 16+
00:15 [, /c «Bepry niobumoro» 16+
00:40 [,/ c «MoHsTb. NMpoctutby 16+
01:35 «Tect HaoTLOBCTBO» 16+
03:15 «[laBai passegémcaly 16+
04:05 «6 kappoe» 16+
04:15 «Mpepckasanus 2023» 16+
05:05 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
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pexnama

Basi XKU3Hb» 6+
07:55 X /¢ «3enéHas kHura» 16+

MUP
05:00 «KynuHap» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctu 12+
10:10 «Kynunap» 16+
13:15 «[lena cyaebrblie. leHbrv BepHuTel» 16+
14:05, 16:15 «[lena cynebHbie. butsa 3a 6yay-
wee» 16+
15:15, 17:55 «/[lena cypebHbie. Hosble ucto-
pun» 16+
17:05 «Muposoe cornawerve» 16+
18:50 «Cnaboe 3seHo» 12+
19:40 X /¢ «XKeHutb6a banbzammHosa» 6+
21:25 X /¢ «MyTb ckBO3b CHEra» 12+
23:15 X /¢ «Houb oguHOKOro hunuHa» 12+
00:50 «®ecTuBans ATopagro» 12+
03:00 MynbTchmnbmbl 6+

NATHULA
05:00 «MatHruya News» 16+
05:20 «Kongutep» 16+
08:00 «Ha Hoxax» 16+
09:50 «Koposnb geceptos» 16+
10:50 «Butea wedgos» 16+
20:00 X /¢ «ManbunwHuk B Berace» 16+
21:50 X /¢ «ManbunwHuk: Yacrs lll» 16+
23:30 X /¢ «MawmnHa BpemeHun» 12+
01:10 «MatHrua News» 16+
01:40 «ipeBHue» 18+
04:20 «MatHuua News» 16+

3BE3[A
05:50 «MceBpoHuM «AnbaHeu»-2» 16+
09:00 Hosoctw gHs 16+
09:20 «OTpsapa cneyranbHOro Ha3HauYeHUsA»
12+
11:05 X /¢ «CyBeHup ansa npokypopa» 16+
13:00 Hosoctu gHa 16+
13:20 «McespoHum «AnbaHeu»-2» 16+
15:00 BoeHHbie HoBocTH 16+
15:05 «MceBpoHum «AnbaHeu»-2» 16+
18:00 Hosoctu gHa 16+

18:40 «MNcespoHum «AnbaHeu»-2» 16+
22:00 «3ppascTByiTe, ToBapuim!»y 16+
23:00 «Mysbikat+» 12+

00:00 X /¢ «/[18a Gunera Ha AHEeBHOM ceaHC»
12+

01:45 X/ «Kpyr» 12+

03:20 X/ «BHuMaHue! Bcem noctam...»
12+

04:40 «MNcespoHum «AnbaHeu»-2» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «M3BecTUa» 16+
05:25, 06:15, 07:05, 08:05 «MoceneHubi» 16+
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 «ABoiHOM 6n1103»
16+
13:30, 14:25, 15:25, 16:30, 18:00, 18:05, 19:05
«Fnyxapb» 16+
20:05, 20:45, 21:35, 22:25 «Cnepn» 16+
23:10 «Csetckas xpoHuka» 16+
00:15 1 /c «Onu notpsicnm mup. H.Doxkuryppa v
M.AHucuHa. Jllobosb Bonpekn» 12+
01:00, 02:30, 03:50 «BenukonenHas natép-
Ka-5» 16+
01:45,03:10, 04:25 «BenukonenHas natép-
Ka-2» 16+

AOMALUHUH
06:30 «[Mo penam HecosepLueHHONETHHUX» 16+
08:45 «[laBav passegémcaly 16+
09:45 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+
12:00 [,/ c «MoHsTb. NMpoctutby 16+
13:15 11 /c «Mopua» 16+
13:50 [,/ c «3Haxapka» 16+
14:25 I / c «BepHy niobumoro» 16+
15:00 X /¢ «Ycnetb Bc€ ucnpaButb» 16+
19:00 X /¢ «5 re6s He Golocbl» 16+
23:10 1 /c «Mopua» 16+
23:45 [ /c «3Haxapka» 16+
00:15 [ /c «BepHy niobumoro» 16+
00:40 [,/ c «MoHsTb. Mpoctutb» 16+
01:35 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
03:15 «[laBam passenémcal» 16+
04:05 «[No penam HecoeepLueHHoNeTHHUX» 16+
04:55 X /¢ «J1abupuHT unniosui» 12+



«06pa3 XXuzHu. PernoH»
Ne1 (945) 5 aHBapsa 2023 r.

TEJIENPOrPAMMA

CYBBOTA, 14 AHBAPA

NEPBbIX KAHAN
06:00 «[obpoe ytpo. Cy66oTa» 0+
09:00 «YMHUUbI M yMHUKM» 12+
09:45 «CnoBso nactbips» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn 12+
10:15 «MpoYior» 0+
11:10 «Moexanul» 12+
12:15 1/ b «AnHa CamoxuHa. 3anoMHuTe MeHst
MOJIOf0M W Kpacusoi» 12+
13:00 X /¢ «[loH Ce3zap pge bazan» 12+
15:35 X /¢ «Bopbl B 3akoHe» 16+
17:20 «Yrapav menoguio. 20 net cnycts» 12+
18:20 «CHoBa BmecTe. JleaHUKOBbIW Neproa»

21:00 Bpems 12+

21:35 «HoBorogHss Houb Ha [epsom. 20 net
cnycra» 16+

01:00 MNoakacrt. TAB 16+

POCCUA 1
05:00 «Ytpo Poceuu. Cy66otax» 12+
08:00 Bectn. MecTtHoe Bpems 12+
08:20 MectHoe Bpems. Cy66ota 12+
08:35 «[Mo cekpety Bcemy ceTy» 12+
09:00 «®Popmynaegnpi» 12+
09:25 «Mstepo HaopHoro» 12+
10:10 «Cto k ogHOMy» 12+
11:00, 17:00, 20:00 Bectu 12+
12:00 «[JokTop Msichukos» 12+
13:05 «Yyxoe cuactbe» 12+
18:00 «MpueeTt, Angpeiil» 12+
21:00 X /& «ypouka Haps» 12+
00:35 X /b «Cuna nio6su» 12+
04:05 X /¢ «Co gHa BepwmnHbI» 12+

MATY TB
10:00 CmelwwaHHble eanHobopcTea. One FC.
Cynep6oH CuHrxa MasuHH npotve UuHrusa
Annasosa 16+
12:30, 14:00, 16:20, 22:25, 02:35, 06:55 Hoso-
ctm 12+
12:35 Bce Ha Maru! 12+
14:05M /b «C 6opy no coceHke» 0+
14:20 M /& «KpyrocseTHoe nyTeluectsue Bo-
nekaw Jléneka» 0+
14:40 1 /b «Banepuit Xapnamos. Ha Bbicokoi
cKopocTuy 12+
15:45 Bce Ha Mary! 12+
16:25 AsTocnopT. «PoxkgecTeeHckas roHka
uemnuoHoB-2023» 12+
17:55 Munu-cpyt60n. «CrHapar - «TiomeHb» 0+
19:55 Bce Ha Maru! 12+
20:25 Boneinbon. My»uuHbl. «3eHUT» - «He-
ranuk» 0+
23:35 Bce Ha Maru! 12+
22:30 1 /b «Banepwit Xapnamos. Ha Bbicokom
cKopocTuy 12+
23:55 ®yt60n. Yemn. Utanuu. «Jlevue» - «Mu-
naH» 0+
02:00 Bce Ha Maru! 12+
02:40 dyT1601. Yemn. Utanuu. «UHTEp» - «Be-

poHax 0+

04:45 Bce Ha Maru! 12+

05:15 Backet6on. LICKA - «AcTtaHa» 0+
07:00 CmewwanHbie eguHobopcetea. UFC. Ken-
BuH [actenym npoTtus HacpyauHa Mmasosa
16+

09:30 Maru! Mapag 16+

PEH-TB
05:00 «HeBeposTHO MHTepecHble UcTopum» 16+
07:00 «C 60apbimM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HosocTu 16+
09:00 «MunTpaHc» 16+
10:00 «Camas nonesHas nporpammas 16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TanHa» 16+
14:20 «Cosbe3» 16+
15:30 [okymeHTanbHbIM cneynpoekT 16+
17:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+
18:00 X /¢ «MocnepHuit waHc» 16+
20:00 X /¢ «Cuna ctuxum» 16+
21:50 X /¢ «TyHHenb: OnacHo Anst XKU3HU»
16+
23:50 X /¢ «Bonna» 16+
01:40 X /¢ «Paznom» 16+
03:20 «TaiHbl YanmaHy» 16+

HTB
0&1:55 «HoBorogHss ckaska Ans B3pocnbix»
16+
05:45 «lopioHoB» 16+
07:25 X /¢ «[lanbHo6onwuk» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans 12+
08:20 X /¢ «[lanbHo60oMwuk» 16+
09:35 11 /b «3eontoums Tonnmsas 12+
10:20, 16:20 «AuHo3aBp» 16+
19:20 X /¢ «Métp I: MocneaHmit uapb u nep-
Bbli MMnepatop» 12+
22:10 «HoBoropnui Ksaptuphuk HTB y Map-
rynuca. lapax xenanui» 16+
01:15 «MepaBexxuit yron» 16+

CTC
07:00 «Epanaw» 0 12+
07:05 M /c «®Dukcukm» 0+
07:25 Mynbtcpmnbmbl 0+
07:45M/c «Tpukotas 0+
08:30 M /c «Otenb «Y oBeuex» 0+
09:00 M /c «Jlekc v Mny. KocMuueckue Takcu-
CTbl» 6+
09:25 LLloy «Ypanbckux nenbmexeis 16+
10:00, 10:30 «MpoCTO kyxHs» 12+
11:00 LLloy «Ypanbckrx nenbmeHer» 16+
12:00 M /¢ «[letekTnB PUHHKK» 6+
13:05 M /b «Bonbluoe nyTewectaues 6+
14:45 X /¢ «pomoboi» 12+
16:30 X /¢ «FonopHbie urpbi» 16+
19:10 X /& «FonopHbie urpol. U BcnbixHeT
nnamsa» 12+
22:00 X /b «FonopHbie urpbl. Colika-nepe-
cMewHuya» 12+
00:15 X /¢ «ITepHa. YacTb nepBas» 12+

01:50 X /b «<Heyaepsxkumbie-3» 12+
03:45 «6 kapgpos» 16+

06:20 Mynbtcpunbmbl 0+

06:50 «Epanaw» 0 12+

TB-LLIEHTP
05:45 X /¢ «BeaymHo Bnio6GnéHHbIN» 12+
07:25 «MpaBocnasHas aHUuKIONEAUS» 6+
07:50 X /¢ «YeTbipe kpusuca nio6su» 12+
09:35 X /¢ «MoxuweHHbIH» 12+
11:30 Cobbitis 16+
11:45 X /¢p «Cnoptnoto-82» 6+
13:30 X /¢ «XKeHa Hanpokar» 12+
14:30 Cobbitus 16+
14:45 X /¢ «)XKeHa Hanpokar» 12+
17:30 X /¢ «[M0N0BUHKHU HEBO3MOXKHOTO»
12+
21:00 «Moctckpuntym» 16+
22:05 «Mpaso 3Hatb!» 16+
23:20 Cobpbitus 16+
23:30 1 /& «XpoHuku nepenoma. lopbaués
npoTue Monutbiopo» 12+
00:10 «dessiHocTble. C Hoeor Poccueii!» 16+
00:50 «[Mo obe cTopoHbI 3uMbI». CneurabHbIM
penoprax 16+
01:15 1/ «3Bé3aHbivi cya» 16+
01:55 [ /b «3BE3aHbIE NprkKBanbl» 16+
02:35 1, /b «TupaH, HacubHUK, My>K» 16+
03:15 [ /&b «PebéHok unu ponb?» 16+
04:00 X /¢ «Yetbipe Kpnauca nio6su» 12+

POCCHUSA K
06:30 M/ «[MeTyx n kpacku», «Tpu CUHKUX-
CUHHMX 03epa MaJIMHOBOTO LBeTa...», «Houb
nepeg Poxaectsom» 12+
07:50 X /¢ «FaHHa MnaBapu» 12+
09:05 «MNepepgwxHrku. Usan Kpamckon» 12+
09:35 X /¢ «Crapbivi Hosbiii rog» 12+
11:50 [ / c «3cpchekT 6abouku. Buknnru. Ha-
nageHve Ha KoponescTteo dpaHkos» 12+
12:20 Me>kpyHapoLHbIH hecTUBaNb LLUPKOBO-
ro uckycctea B Monte-Kapsno 12+
14:20 1/ &b «O3epo BanatoH - >kvBoe 3epkano
npupoabi» 12+
15:15 «Pacckasbl U3 pycckom uctopum» 12+
16:00 [ /¢ «Bes neca» 12+
16:45 OtkpbiTHe | MexxayHapoaHOro KoHkypca
BOKa/IMCTOB W KOHLEepTMencTepos Xubbi [ep-
3maea 12+
18:10 X /¢ «Yenosek-ampubus» 12+
19:45 [1 /¢ «Kocmuueckas ogucces 1991 rogy»
12+
20:25 1 /&b «CuHppom MioHxrayseHa» 12+
21:05 X /¢ «Tot cambiit MioHxrayseH» 12+
23:20 X /¢ «Cemeitka Agaamc» 12+
01:00 /b «Xpabpble rayxapu v ux pbiLapi»
12+
01:40 Uckatenu. «Muctudprkaumm cynpematu-
yeckoro koponsy» 12+
02:25M /¢ ans s3pocnbix 12+

OTP
10:00 «Bonbluas crpana» 12+
10:50 [,/ b «Anbbatpoc. Pycckas kuHoctyaus

YCTAAMN
OT 3ANONA?
MOMOTY!

Ten. 8-913-808-19-71

Heobxoauma KoHCynbTaumMs cneyuanicra

peknama

B Mapuxe» 12+

11:20 /¢ «Mensean Kamuatku. Hauano
>Kusmuy» 0+

12:15M /b «Yebypawxa» 0+

12:35M /b «Kpokogun leHa» 12+

13:00 «OTPaxenue. [letam» 6+

13:30 «KaneHgapb» 12+

14:00, 15:35, 19:00, 23:00 Hosoctun 12+

14:05 «OTPaxenue. Cy66ota» 12+

15:40 «Konnern» 12+

16:20 «KoHcTpykTopb! ByayLuero. Yetkve ouep-
TaHusy» 12+

16:35 X /¢ «[laitTe s)xanobHyio kHury» 12+
18:05 «Bonbluas ctpaHay 12+

19:05 «KaneHgapb» 12+

19:30 [1 /b «KHuxkHble a nnen. Appeca v cTpo-
ku. Netepbypr BanbmoHTa» 12+

20:00 «KoHcTtpykTopbl GyayLiero. Hetkue ouep-
TaHua» 12+

20:15 «CBeT uteHu» 12+

20:40 [1 /¢ «XpoHukm obLectBeHHOro bbiTa.
JBopHuk» 12+

21:00 [ /¢ «Anbbarpoc. Pycckas knHoctyams
B [apwxe» 12+

21:25 X /¢ «[leTv noHepenbHUKa» 12+
23:05 «OueHb iMuHoe ¢ Buktopom Jlowakoms»
12+

23:45 «PekTopar c AHatonvem TOpKYHOBbIM»
12+

0g:25 X/ «Buku Kpuctuna bapcenona»
16+

02:00 X /¢ «Exanu gBa wocpépa» 12+
03:15 X /¢ «CbiH Cayna» 18+

05:00 X /¢ «Bosixk» 16+

06:40 X /¢ «Moti ppyr UBaH JlanwmH» 12+
08:15 1 /b «MaBapottr» 16+

MUP
05:00 MynbTchmnbmbl 6+
06:00 «Bcg, kak y niogei» 6+
08:10 «PoxpaéHHbie s CCCP» 12+
08:40 «McTopurueckui getektuey 12+
09:05 «Cnaboe 3seHo» 12+
10:00 «Moropa & Mupe» 0+
10:10 X /¢ «Ckaska o noTepssiHHOM BpeMe-
HU» 0+
11:35 «3dkcnponpuatop» 16+
16:00 HoocTu 12+
16:15 «3dkcnponpuatop» 16+
18:30 HoocTu 12+
18:45 «3dkcnponpuatop» 16+
03:20 X /¢ «MyTb ckBO3b CHera» 12+
04:50 X /¢ «Houb oguHoKoOro mnuHa» 12+
06:15 MynbTchunbmbl 6+

NATHULA
05:00 «MarHrua News» 16+
05:20 «KoHgutepy» 16+
07:50 M /b «loy, Denuke» 6+
09:10 X /¢ «UcTopus 3onywku» 12+
11:00 «YeTbipe cBagbbbi» 16+
23:00 X /¢ «ManbunwHuk B Berace» 16+
00:40 X /b «OTyasHHbIN» 16+
02:20 «MsaTtHuua News» 16+
02:40 «ipeBHue» 18+
04:00 «MsaTtHuua News» 16+
04:30 «308B kpoeu» 16+

3BE3[A
06:05 «MceBaoHumM «AnbaHeu»-2» 16+
08:00 Hosoctu gHa 16+
08:15 «Mopckott 6oii» 6+
09:15 [ /c «NobepoHocupi» 16+
09:45 X /b «Becénbie pebsta» 6+
11:45 «JlereHgpl My3biku» 12+
12:10 «Jlerenpbi Hayku» 12+
13:00 Hosoctu gHa 16+
13:15 «Bpems repoes» 16+
13:35 «[naeHbii gerb. loporanobeapi» 16+
14:20 «CCCP. 3Hak kauectBay 12+
15:10 «He dpakt!» 12+
15:35 [1 /¢ «BotHa mupos» 16+
16:40 X /b «kunax mawnHbl 6oesoin» 12+
18:00 Hosoctu gHa 16+
18:30 «Y3Huk 3amka Udp» 12+
22:45 X /¢ «CyseHup ans npokypopa» 16+
00:10 X/ «Pycckas pynetka (XKeHckuh
BapHaHT)» 16+
02:05 X /¢ «KoHtpabanga» 12+
03:30 1/ b «Mpoean KaHapucas 12+
04:15 «McespoHum «AnbaHeu»-2» 16+

5 KAHAN
05:00, 05:45, 06:25 «BenukonenHas natép-
Ka-2» 16+
05:05 «BenukonenHas narépka-5» 16+
07:10 X/ «Otubi» 16+
09:00 «Csetckas xpoHuka» 16+
10:05 [/ ¢ «Onu notpsicnv mup. Muxaun Byn-
rakos. PomaH c Begbmon» 12+
10:50, 11:50, 12:50, 13:45 «Y6uTb ABAXKALI»
16+
14:45, 15:40, 16:40, 17:35 «HaBogunua»
16+

6
18:25, 19:15, 20:10, 20:55, 21:40, 22:30, 23: 10
«Cnep» 16+
00:00 «M3BecTus. MasHoe» 16+
01:05, 02:15,03:05, 04:00, 04:55 «Mpokypop-
ckas nposepka» 16+

AOMALUHUH
06:30 X /¢ «J1abupuHT unniosui» 12+
08:20 X /¢ «Tpu gHs Ha no6oBb» 12+
10:30 «Io npasy nio68u» 16+
19:00 «BeTtpeHbivi» 16+
22:30 X /b «E€ cekper» 12+
01:45 «Mo npaey nio6Bu» 16+
04:55 «6 kappoe» 16+
05:15 «[leBUuHUK» 16+

BOCKPECEHLE, 15 SHBAPS

NMEPBbIU KAHAN
04:30 X /¢ «[loH Ce3sap pge bazaH» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Hosoctu 12+
06:10 X /¢ «[loH Ce3sap pge bazaH» 12+
06:55 «Mrpa, rapmotb niobumast» 12+
07:40 «Yacosom» 12+
08:10 «3poposbe» 16+
09:20 «MeutannmoH» 12+
09:40 «HenyTeBble 3ametku» 12+
10:15 «Ku3Hb gpyrux» 12+
11:10 «MoBapa Ha konécax» 12+
12:15 BonbLuoi npa3gHUuHbIM KoHLepT «Halw
Hosbi rog» 12+
14:20 [, / b «Esrenuit BecHuk. asHas ponb
ero kusnu» 12+
15:25 X /¢ «Tpembura» 0+
17:05 «Yrapan menoguio. 20 net cnycrs» 12+
17:55 1,/ & «Muxaunn 3agopHos. OT nepeoro
nvua» 16+
19:05 «lMoém Ha KyxHe Bcei cTpaHoi» 12+
21:00 Bpems 12+
22:35 X /¢ «Hedpyt60n» 12+
00:30 Mopaxkact. JJAB 16+

POCCHA 1
06:20 X /¢ «Mopapn MHe HeMHoOrO Tenna»
16+
08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe 12+
08:35 «Korna ece noma» 12+
09:25 «YTpeHHss nouta» 12+
10:10 «Ctok ogHoOMy» 12+
11:00 Bectn 12+
12:00 «Bonblune nepemeHbi» 12+
13:05 «Yyxoe cyactbe» 12+
17:00 Bectv 12+
18:00 «MecHu ot Bcew aywny» 12+
20:00 Bectn Hepgenu 12+
22:00 «Mockea. Kpemsb. MytuH» 12+
22:40 «BockpecHblii Beuep» 12+
01:30 X /¢ «Ecnu 6b1 5 Teb6a nio6un...»
16+
03:20 X /¢ «Mopapn MHe HeMHOTrO Tenna»
16+

MATY TB
10:00 Bokc. InsuH Bputo npotus Jlyuca Mano-
MuHO 16+
11:00, 14:00, 16:55, 22:55,01:50 Hosoctn 12+
11:05 Bce Ha Maru! 12+
14:05 M /b «Mpukntouerns Bonekau Nléneka»
0.'.

14:40 BuatnoH. My>xuunHbl 0+

16:05 Bce Ha Maru! 12+

17:00 «BbuatnoH c [.ly6epHuesbim» 12+
17:50 BuatnoH. >KeHwuHbl 0+

18:55 Fanabon. «3eHut» - «Mewwkos Bpect» 0+
20:30 Bce Ha Maru! 12+

20:55 Munu-cpyt6on. KMPD - «Hosas reHepa-
ums» 0+

23:00 CmewanHble eguHobopcTea. UFC. Ken-
BuH [acTtenym npotus HacpyauHa Mmaeosa
16+

01:00 Bce Ha Maru! 12+

81:55 ®yt6on. Cynepkybok Mcnannn. OuHan

04:15 Bce Ha Matu!l 12+
05:00 BuatnoH 0+

PEH-TB
05:00 «TawHbl Yanman» 16+
07:00 «C 60apbim yTpom!» 16+
08:30 HoocTu 16+
09:00 «Camas HapogHas nporpammas 16+
09:30 «3Haete nu Bbl, uTO?» 16+
10:30 «Hayka n TexHuka» 16+
11:30 «HenzeectHas uctopus» 16+
12:30 Hoeoctut 16+
13:00 X /b «24uyaca Ha >ku3Hb» 18+
14:50 X /¢ «JlbBHLA» 18+
16:50 X /¢p «AreHt EBa» 18+
18:50 X /¢ «MopoxoBo# kokTeinb» 18+
21:00 X /¢ «Urpa teHein» 16+
23:00 «Mroroeas nporpammar 16+
23:55 «Camble LOKMpytoLLMe runoTe3bl» 16+

HTB
04:50 X /¢ «A - AHrunal» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans 12+
08:20 «Y Hac Bbimrpbiatot!» 12+
10:20, 16:20 «AuHo3aBp» 16+
19:20 «HoeorogHsis Macka + Asarap» 12+
00:55 «OcHoBaHo Ha peanbHbIx coBbiTUaAX» 16+
03:30 «<MepBexxuii yron» 16+

CTC
07:00 «Epanaws» 0 12+
07:05M /c «®ukcuku» 0+
07:25 Mynbtcprnbmbl 0+
07:45M/c «Tpukota» 0+
08:30 M /c «LlapesHbi» 0+
08:55 LLloy «Ypasibckux nenbmerei» 16+
09:05M /b «Benkau Crpenka. Kaprbekas taii-
Ha» 6+
10:40 X /b «Be3yumit cnyuai» 12+
12:30 X /¢ «[Mpbiryuas 6parsas 6+
14:15X /¢ «Houb B Mysee» 12+
16:20 X /¢ «Houb B my3ee-2» 12+
18:20 X /¢ «Houb B Mmy3ee. CekpeT rpo6Hu-
ubl» 6+
20:10M /o «MnameHHoe cepaue» 6+
22:00 X /¢ «Cnacatenu Manuby» 18+
00:15 X /¢ «Ero cobaube geno» 18+
02:00 «6 kagpos» 16+
06:20 M /b «Myxa-LlokoTyxa» 0+

06:30 M /b «apkui yTéHok» 0+
06:50 «Epanaw» 0 12+

TB-LLIEHTP
05:50 X /¢ «MoxuweHHbIH» 12+
07:20 X /¢ «Jli060Bb Ha Bb>KUBaHUE» 12+
09:00 «3n0poBbiv cMbicny 16+
09:30 X/ «3abyab meHs, mamal» 12+
11:30 Cobbitus 16+
11:45 X /b «BozBpaweHue «Ceatoro Jlyku»
0.‘.

13:40 «MockBa peanHoBas» 16+

14:30 Mockosckas Hegens 12+

15:00 «CmeLunTe MeHsi cemepol» 16+

16:05 X /¢ «banoseHb cyab6bi» 12+

18:10 X /b «He B seHbrax cyactoe» 12+
21:45X /¢ «He B aeHbrax cyacroe-2» 12+
00:05 Cobbitus 16+

00:20 X /¢ «He B aeHbrax cyactbe-2» 12+
01:10 /&b «I'puropwmii N'opuH. Dopmyna cme-
xa» 12+

01:50 «Metpoeka, 38» 16+

02:00 X /b «[MoNnoBUHKM HEBO3MOXKHOI0O»
12+

04:55 «MockBsa peauHosas» 16+

05:30 Mockosckas Hepens 12+

POCCHUSA K
06:30 M/ «Hy, noroau!», «LLlenkyHumk»,
«CHe>xHast koponieBay 12+
08:15 X /¢ «Uenosek-ampubus» 12+
09:50 [/ c «3aneuatnénHoe Bpems. Bctpedac
Mxtuangpom» 12+
10:15 TanHbl ctaporo uepgaka. «Kak xygox-
HWUKU BCE U3MeHUnu» 12+
10:45 «EBrenuit BecHuk. AkTépckue 6aikn»
12+
11:40 X /¢ «Bac BbizbiBaet Takimbip» 12+
13:10 1 /b «Xpabpblie rnyxapu v Ux pbiuapus
12+
13:50 «HeBckui koBYer. Teopusi HEBO3MOXKHO-
ro. Anekcen Tonctoms 12+
14:20 Urpa B 6ucep. Bukrop lNoro «Mocnegui
LLeHb NPUrOBOPEHHOIO K cMepTH» 12+
15:00 1/ «KoHcranTuH KysHeuos. Bosspa-
weHune» 12+
15:20 X /¢ «Moxututenu senocunenos»
12+
17:00 «Mewxkom...» Mocksa HeckyuHas 12+
17:30 1/ «BocTtounbiit akcnpecc. Moesg,
W3MEeHWBLLMIK UcTopHio» 12+

18:30 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

19:30 HosocTu kynbTypbi 12+

20:10 X /¢ «Buzut gambi» 12+

22:30 /& «Cawa Banbu, Moptpers 12+
23:30 Banet «Pomeo u xxynbettas 12+
01:20 M/ pns s3pocnbix «32 gexkabps»,
«QueHb cuHss bopopa» 12+

OoTP
10:00 «Bonblas crparas 12+
10:50 1 /b «TpuHaguatb Houer» 12+
11:20 «Ot npaB. k Bo3MoXKHOCTAM» 12+
11:35 [ /b «[ukas npupoga LLpu-Nankm. Llap-
CTBO Neonapposy 12+
12:20 M /b «BunHu-Tyx», «BuHHU-Tlyx naérts
roct», «BuHHK-Tyx v aeHb 3a60T» 0+
13:00 «OTPaxenue. letam» 6+
13:30 «KaneHpapb» 12+
14:00, 15:35, 19:00, 23:00 Hosoctv 12+
16:05 OTPaxkeHwe. Bockpecerbe 12+
15:40 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya c Mapbs-
HoW JlbiceHkoy» 12+
16:20 «OTunii pom. Byxapckui cneg, AnbMupbi
l'ymepogoi» 12+
16:35 X /¢ «[leTn noHegenbHUka» 12+
18:05 «Bonbluas crparas 12+
19:05 «Kanenpapb» 12+
19:30 T /b «YEpHbiH sHBapby 12+
20:20 «Mos uctopws. Jleonun CepebpeHtmnkoss
12+
21:00 1 /b «TpuHaguatb Houer» 12+
21:30 [/ & «Ouanorv 6e3 rpuma. MokoneHus.
PasHble niogu» 6+
21:45 X /¢ «BakaHcusa» 6+
23:05 «BcnomuuTb BCE» 12+
23:35 X /¢ «3enénas kHura» 16+
01:40 X /¢ «Mow apyr UsaH JlanwuH» 12+
03:20 /b «Masapottu» 16+
05:05 X /¢ «Buku KpuctuHa BapcenoHa»
16+
06:45 1/ «Mepseaun Kamuatku. Hauano
>Kusnuy» 0+
07:40 X /¢ «Crapbii HoBblit rog» 12+

MUP
05:00 X /¢ «Houb oguHOKOro chunuHa» 12+
06:25 MynbTchrnbmbl 6+
07:00 «OctopoxkHo, Bupyc!» 12+
07:45 Mynbtchrnbmbl 6+
08:05 X /¢ «Ckaska o norepsHHOM Bpeme-
Hu» 0+

Komgpopmmnoe

—
TAKCWA ..
«IHomMapouka» "

Ten.: 2-21-66,
8-953-917-48-80

peknama

TAKCH ™~

NHomapka 5
Fopop-mexropop, R

8-953-918-30-99

TPEBYIOTCSA BOAWUTEJIHU
Chn/A

TAKCHU «HATAJIN»

peknama

Ten.: 3-03-17,
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

TAKCH

peknama

Ten. 8-952-686-57-43

FTPY3ONEPEBO3KU
&

lopoa-mexropopg,

peknama

Ten. 8-903-915-46-5

09:30 «Pazenpalland» 6+
10:00 Hoeoctwn 12+

10:15 «JluHus Maptbi» 12+
14:10 «Nlapora» 12+

16:00 Hoeoctn 12+

16:15 «Jlapora» 12+

18:30 Bmecre 12+

19:30 «dkcnponpuarop» 16+
00:00 Bmecre 12+

01:00 «dkcnponpuarop» 16+

NATHULA
05:00, 02:30, 04:10 «MsaTtHMua News» 16+
05:20 «KoHgutep» 16+
07:50M /b «Tpu myketépas 0+
8_3:30 X/d «Mo# pomawHKK AUHO3aBP»

11:20 «Butea wedos» 16+

23:00 X /¢ «ManbunwHuk: Yacts lll» 16+
00:40 X /¢ «MawmHa BpemeHu» 12+
02:30 «[MatHrua News» 16+

02:50 «ipeBHue» 18+

04:10 «MarHrua News» 16+

3BE3[A
05:50 «MceBaoHuM «AnbaHeu»-2» 16+
07:35 X /b «dkunaxk MawmHbl Goesoi» 12+
09:00 Hosoctv Hepgenun 16+
09:25 «Cnyxxy Poccuu» 12+
09:55 «BoeHHas npuémka» 12+
10:45 «CkpbiTbie yrpo3bl. AnbmaHax Ne 125x»
16+
11:30 «Kog goctyna» 12+
12:20 «Jlerenppi apmun. MsaH Mepacumoss 12+
13:10 CneuuanbHbii penoprax 16+
14:10 X /¢ «Mapuw 6pocok. Ocobbie 06cTo-
atenbcTBa» 16+
18:00 I'nasHoe c Onbroi Benosoi 16+
19:45 [ / c «Jlerengpl coBetckoro cbicka» 16+
23:00 «@etHcosy 12+
23:45 X /¢ «Bbikyn» 12+
01:30 «He xne6om eguHbIM» 16+

5 KAHAN
05:00, 05:50 «Mpokypopckas npoBepka»
16+

6
06:45, 07:40, 08:35, 09:25, 02:00, 02:45, 03:30,
04:15 «Koma» 16+
10:25, 11:20, 12:20, 13:20 «KpuMuHanbHoe
HacneacTBo» 16+
14:15, 15:20, 16:15, 17:15 «OTnyck 3a nepu-
oa cnyx6bi» 16+
18:20, 19:10, 20:00, 20:50, 21:40, 22:35, 23:40,
00:30,01:15 «Cnepg» 16+

AOMALUHUUN
06:30 «[leBUuHUK» 16+
08:35 X /¢ «J11060Bb U HEMHOXKKO NNOMGH-
pa» 12+
13:35 X/ «Jlio6oeb 6e3 npasa nepegaumn»
12+
14:50 X /¢ «51 Te65 He Golocb!» 16+
19:00 «BetpeHbiii» 16+
22:30 X /¢ «Cnaboe 38eHo» 16+
02:05 «Mo npasy nio6su» 16+
05:10 «6 kappoe» 16+
05:15 X /¢ «Tpu aHA Ha no6oBb» 12+

B MPOrPAMME BO3MOKHbI
U3MEHEHHUA.



PEKJIAMA, CKAHBOP/

«06pas XKusHu. Pernon»
Ne1 (945) 5 aHBapsa 2023 r.

3WJ1 (camocean, aBoJiHbIE 6opTa)

FOPBbLIJIb nuneHbIN,

XBOWHbBINA, OCUHOBbINA, 6epe30BbIn
Ten.8-953-921-90-22

roOPbblJib, YIOJib

NUWIEHbIX
CYXOM,

roPbbl/lb

XBOHMHbIH, OCUHOBbIMH,
oepe30BbiM;

* noppobHocTH
no TenedoHy

peknama

Ten.: 8-952-800-32-77,
8-996-637-64-05

coprosou, 3EMJIA, INNIUHA,

OTCbINMHOM FPYHT,

LLEBEHDb, MECOK, FPABUA
YCNYIN CNEUTEXHUKMW:

"= rtpan (40 1), norpysumk,
ta; camocean 15 1, 25 1, aBTOKpaAH,

#,

= FOPBbI/1b nuneHbIX, KPYNHbIK
(6epesa, xBos1, 0CHHA)
L[onrotbém

pexknama

PabeTaed [ B-00 g0 22-00. Ge3 NEQEpLEa H BAlIDNELD

MarasuH «@®pyKTOBbINA HIIIW

@PYHTbI, OBOLLH & accopTMenTe
MPOAYKTEI W NPOMBILUACHHBIE TOBAPLI ¢

*i

r. Acuno, yn. Hpaiuan, 37, Ten ﬂ-!ﬂ1~514-=ET-14

YBOPKA
OT CHETA

no6bIX TeppuTopUii
B IIO6GBbIX 06BEMAX

NECOK

YCIYTU

- ¢ppoHTANLHO
MOrpy3sumKa

ewewyad

= camoceana

= ONMMUJIKH cyxue
Ten.: 8-952-164-20-28, 8-913-114-95-53

nonynpulen, 3KCKaBatTop

Ten. 8-953-913-00-66 ...

3UJ (camocean, ABOMHLIE BopTa

o
&.

Ten. 8-962-779-96-69

| ,TOPBbIJIb

XBOMHDIH,
O0epe3oBbliH, |

* noppobHocTn

OCTapk * I

no TtenedoHy

™

Tpans
M0
HEHa

MoAHoS
nopa-
HAHRE

:

. RS | cyxoi, nunenblii Bby
POBA 6 FOPBbUJIb nuneHbIn, CyxoMn, | CYXOM, i ’
1] (ocuHa, 6epesa) ol - M | AONArOTbEM, B YKIAfAKY
KONOTbIE, UypKaMH XBOUHbIN, OCMHOBbIM, O€pPE30BbIM ILF 8 903 953 89-30
!
Ten.: 8-952-887-50-93, 8-983-348-27-63 Ten. 8-901-608-48-49 I: Ten.5-9U3-993- 3
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«06pas XXusHu. Pernon»
Ne1 (945) 5 anBapsa 2023 r.

OBBABJIEHNSA, PEKITAMA

nPOOAIO
NPOJAM, CIAM C29.12.2022 T,
WM OBMEHSIIO npo;;;-:;“” r-
6’"‘(‘“ MOMELEHHE | | nuEHMLLA, OBEC,
roTtoBbii OMU3HeC ©
rocTUHUUa, XOCTeJ"I, § § gcpeefgloEoley(GA
obwexurune). e - > A
Ten. 8-913-882-47-66. Ten, 8-952-156-22-71

HEABUXXUMOCTb

® 2-komH. KBAPTUPY (46,1
m?, 1/5) c norpebom Bo fBO-
pe, p-H Opyx6a. Ten. 8-952-
808-06-64.

® 2-komH. 6nar. KBAPTUPY
no yn. TenbmaHa, 38 (3-# atax).
Ten. 8-952-153-02-50.

® 2-komH. KBAPTUPY B ueHt-
pe (52 m?, 5-i atax), Tennas.
Ten. 8-909-547-90-00.

® 3-komH. KBAPTUPY (2/3)
BMECTE C rapaXom B p-He Y.
370 cTp. puBusuun. Ten. 8-952-
679-25-18.

® 3-komH. KBAPTUPY c xopo-
UMM peMOHTOM (oropopg, Hapn-
BOpHble nocTpoiku). Ten.: 8-
952-184-14-21,8-952-800-77-37.
® 3-komH. KBAPTUPY (2-#
3TaXk) BO ABOPE KUPMHUHBIKU ra-
pax. Ten. 8-913-877-60-72.

® 3-komH. 6nar. KBAPTUPY 8
4-kBapTUpHOM pome (1-1 aTax,
67,5 mM?, paiioH roc. aBTo3anpas-
KM, BO3/ie JOMa NpUycaaebHbIi
yuacTok). Ten. 8-952-152-22-21.

NPOAAEM
CTAPBIE
BbINMYCKH
FA3EThHI o3AliC
HI"

® J10M (3emna 10 cotok) no
yn. 149-i ctpenkosoi 6pura-
obl, 13. Ectb ckBaxkuHa. Ten.
8-952-890-25-13.

® [10M B p-He lopbl.
8-923-442-64-76.

® [APAX B p-He nuLekomMbu-
HaTa. Ten. 8-960-974-46-62.

NnoACOBHOE
XO3UCTBO

o KOPOBY poviHylo. Ten.
8-901-609-08-16.

® MACO (cBuMHMHA) gomall-
Hee, ueTsepTsamu, 300 py6. /kr.
Ten. 8-903-913-60-94.

® MACO (roesguHa, yeTBep-
tamu). Ten. 8-961-096-00-51.
® MACO (kponuk), 500 py6./
kr. Ten. 8-953-914-42-52.
® MACO (rosspauHa).
8-983-343-36-26.

e CEHO, OBEC, NWEHKULY,
OPOBJIEHKY. [Nocraeka. Ten.
8-901-608-81-82.

o MLLUEHULLY. Ten.: 8-963-194-
51-00, 8-961-885-55-25.

Ten.

Ten.

HAMAEH KOTEHOK (5 - 6 mec.)
yépHOo-6enbiii C OLLIeMHMKOM B p-He BOK3and.
Uy xo3auHa. Ten. 8-909-546-58-83.

COAIOTCS ToproBbie, cknagckme n opucHolie
MOMELLEHUS pa3zHoi nnowaaum
u FTAPAXKW. Ten. 8-913-824-44-54.

peknama

KYruio

e KYIJIO BALL ABTOMOBMWJIb. Ten. 8-905-991-07-75.
e KYIJIIO BEPECTAHbBIE U3LEJINA. Ten. 8-923-402-55-77.
e 3AKYMNAEM KPC, KOHEW, BAPAHOB, CBMHEWN. MoxHo

msicom. Ten. 8-952-805-06-71.

AAPOM

e OTOAM B pobpbie pyku KOTHAT, K noTKy npuyuyeHbi.

8-952-889-45-80.

Ten.

e OTAAM B nobpbie pyku KOTUKA (6 mec.), yepHo-6enbii,
HangeHbiw. Ten. 8-953-917-20-44.
e OTOAOUM LLEHKOB w B3pocnbix COBAK B nobpbie pyku.

Ten. 8-953-921-75-47.

BAKAHCUHA

Ha npasax
peknambl

HU3TOTORAGHHUE IIOA 3AKA3: [HEN -
o U3AENUS XY OXXECTBEHHOW KOBKM : KEPAMBMTOB"OK :
3AEOPbI, BOPOTA, .-t
E)rPAnbl,J'IECTHMLI.bI) il | LLNAKOBJNIOK F/ :
* KOTJIbI, NEYU : / & |
o JIIOBbIE METAJIIOKOHCTPYKLMU | | "ECKOB,"OK \ ]
MOHTAX CUCTEM OTOMJIEHUA | =1
T Ton, 8-960-969-48-11

YCNYTH

o NMTAPUKMAXEP c Bbiesnom
Ha goMm. Ten. 8-952-897-16-25.

e HANMY PABOTHWKA crno-
>XWTb AipoBa B nosieHHu1uy. Ten.
8-913-871-66-54.

e YCJIYITU JJIEKTPUKA.
Ten.: 8-952-176-61-19, 8-952-
686-79-42.

= MANKOCPEYHEIR '
KOCMETHHECKHIR PesonT

- INEKTPHKE AR
- COHTOXHHKG | 1
Ten. B-%52-67%-5 !

® PEMOHT CTUPAJIbHbIX
MALLUWH, BOWJIEPOB. Ten.
8-909-545-29-26.

- YCTGHOBKA
BOAOCYETUYMKOB,
6omnepos,
PUKOBMH,

yHUTa30B

8-913- 866-30-00, 8-923-423-10-1

CAHTEXHUKAorApo 1 f !

= MOHTOXX TenJbiX NOJNIOB

= NPo¢$eCCUOHANBHBII MOHTCK CUCTEM OTONNIEHUS,
BOAIOCHAG)XEHNS AOMOB M KOTTeaKen

Kayecmeo! lapanmusa! Ten.:

©
=
T
g
2
o
Q
1

PeMOHT ObITOBOM TEXHMKH
:summm::mmm Karsocau E

& PasonT Beanopod, ikmiscon
#® Pomont yeeutponnet # CBY-nowed bl

. L
3AN4YACTH Bun = il
B HANHYEHA W NOR 3aKa3 ““:T-n—l-rﬂ l:rlr;- ﬂ | =
Hew eppec r. Acwso, ya. lovwaposa, 124 =

8-901-612-90-64 [ocTe RATCEN) 4y cwonopam,
M?hm-ﬂ-iﬁ NoScaHisiE LAREHEOM -

e

fore - CKMJIKH®

Mot Hutuwezo ne somen usmerurie,
Mbt Momen wodbio Bau nowous

T'opoackan
NMOXOPOHHAA

CJOyKO0a

TPAHCITOPTHUPOBKA YCOINLUMX B MOPT -
BECITAATHO U KPYTAOCYTO4YHO

3AXOPOHEHME Ten. 8-952-892-13-19
or 8000 py®6. Da xpanu Bac doz!

CAHTEXHMYECKHE PABOTBI

Ha npaBax peknambi
e YCTaHOBKO BOAOCYETYMKOB, YHUTA30B, 6oiinepos i.‘;
e MoHTaX BOgONpOBOAG, KOHANU3ALUMN
o NMpouuncrka xananusaumm Ten. 8-952-895-57-74

d

BWRLND

CTHEKA KOBPOE ¥ TIEROB | | B 58 W02 | fhovouioncor
BN m"ﬂﬁ Heicet pofion: ¢ 14-00 go 19-00, + TENEBWU3IOPDOR L LR Ly "FBE‘“E‘M
d a ah“ lH"ﬂFl.l'l'ﬂ'i'i TRR AR p E : z:;:::::::: I.r-;:“nluumﬁ
E:w nod Mes Haxopumen: | |® Hﬂ?Tﬁl" KOB i ieineibione iyl
owelleedl - Aomoyn lOwies, 7 | |o KOMNBIOTEPOS | (HH52 o, |

Komn3an-cepem :j

PEMOHT

# Chopua, peafiapea wefenn
Poforoes ro pakosy

yn. vm. Nennna, 2
8-952-175-72-98

ren. 2-25-30

NONMHAR OPTAHWU3ALMA
MNOXOPOHHOTO NPOLLECCA

OT 8000 PYB.

TRPAHCNOPFTHPOBKA YOO MWME B MOPT - BECNAATHD
MPFOWANEHLIR 3AR - BECTUAATHO

CrausanIMpy aics Ha PO
HEQOPOMAY M 3NHTHLIX NAMATHHKGE

EaonHans coynanbHas
AMcneTYepcKan cnyxbéa

Mo TPAHCNOPTUPOBKE
YCOMWHUX B MOPT
Ten. 8-952-163-53-53

g B 3ot nens sce Baww npobnemsi
BO3bMEM Ha cebs

T

PHTYOMEHAR
chyba

{{APXAHI‘EJI}} MM Coexro BB

rNABHbIX PEQAKTOP
Bepa AsepbsHoBHa HECTEPOBA.

YUYPEAUTEJNIb: 000 «Crtpeneny».

TPEBYETCA BOAUTEJIb kar. E
(nonynpuuen), 3/n BbicoKas
Ten. 8-913-824-44-54

eweuxad

I TPEBYETCH NPOAABEL]

1 B marasmuH «Onumn»
I AocToliHas 3/n, NONHbIN colnakeT
O6p. B MarasuH ununo ren. 8-953-922-03-33

peknama

000 «4YJIbIMJIEC» NEPBOMANCKOrO PAMOHA
TPEBYIOTCS:

- Bogutens asTomo6uns Ha BbiBO3Ke neca, 3/n ot 60000
- Y60opuk npousBoACTBEHHbIX U cy)Xe6Hbix nomeweHuin JI3Y,
15/15, 3/n ot 20000
- Bogutens cepaenbHoro Tarava (kar. E), 3/n ot 40000 ao 100000
- KoHTponepbi neco3aroToBUTENbHOrO NPOU3BOACTEA,
15/15, 3/n 35000
- Mawmnucr K-700, 3/n ot 35 000 no 80 000
- Boputenb asromo6unsa (Kamas Baxroeka), 15/15, 3/n or 40000
-dNeKTPOMOHTEP NO PEMOHTY M 06CNyXMBAHMIO
anekTpoo6opynoeaHus, 3/ n or 35000
- Bogutens aetobyca (kar. 1), 3/n 40000

Ten.: 8-952-887-82-01, 8-903-913-52-39

eweuyad

i

» TPAHCNOPTHROBKA ]'-I:DI'IIIIHI
B MOPF No ropoay,

M GnsInesanmy
BANIACTAY,

8-8952-163-53-53 (HPYTNOCYTO4YHO)

B CRALCHOR MBCTHOCTH "FEHDETABHEHHE

3ANA

EEHHOE M BOpEWH

& HA4eCTEEHHLIE H HEJOPOrHe
TOBAPE ANA NOrPEGEHARA
(DM, BEHHW, HODIWHEI,

b

i cdhepe CBA3W, MHPOPMALMOHHbIX TEXHO-
B-052-89T-3T7-M (HAITHHH] . fH NOTKUA U MacCoBbIX KOMMYHUKALMUH NO
flr 5 Tomckot obnactn 9 anpens 2012 ropa
¥ (NMA NeTY70-00248).
® DopHAEHKE QOrOBODA WM * IIHNHMEHNE JOTOROPE z Appec pepakuuu U uspatens:
.-M;r"hﬁl ﬂﬁm% A . | 3 636p840,pT0MCKaﬂ 0611., ACUHOBCKHIA p-
Ha IJH‘I'H'a.thIIHE Ttﬂ!‘m- TP A A no ﬁﬂirﬂ!‘ﬂm“m!‘ h B H, r. AcuHo, yn. Jlenuna, 66, roctuiuua
& (MBOPHAEHHE QOKYHEHTOSR, = MELTE 3AX0OPOHEHHA, Fid . spanyras, odhuc 106, (6
'-I & en.: 2-27-01 — 6yxrantep (o6bsiBne-
B 'F-WEMH m!‘“;“ﬂ * flonrospeMenHsId Yo . E| | wnsvpownamay,
NOCOOMA HA NOrpeEQEHME ; 38 MECTOM SAXOMOHENHA, e 3-06-28 — >xypHanncrol;
= 2-15-19 — pepakTop 1 AnsaiHep.
{BecnnaTHo) ® laMATHHKM NIOGOM CAOMHOCTM & | | CAWT: obraz-asinoru.
» YCNyri KpeMaTopHa C nopTReToM, 100% cxogcreo. & | | SAL obsorellamamailry,
(Tﬂ“m. “ﬂ.ﬂf“ﬁ“ﬂ:.}- rAF‘ﬂHmﬂ; F‘c:mm"' % HUHpekcobl no;ﬁrzggzu:omowaﬂ N4931,
» Bui3oB arewTa Ha oM ® Pwsaiinepcuoe odopmnenne T | | Lo s posuy coosonnan

HERHHE I'I WHAANEMHOITH W b
r.AcHHo, ynlediAa, 182 (pRLOM C ropogoeErM IL:'I h R ».

I MO BONMPOCAM PA3SMELLEHUSA
I PEKJIAMbI X OGbLSIBJIEHUA
I B raserte «O6pa3 XKusHu» sBoHuts: 2-27-01

[a3eTa 3aperucTpuposaHa B YnpasneHuu
®DepepanbHoit cnyx6bbl No Hag3opy B

3a coaepyaHue peknambl M 06 bSIBNEHUH
pefakuus OTBETCTBEHHOCTH He HEeCcET.

Jara sbixoga B cset: 5.01.2023 r.
MoanucaHo B neuarb: 29.12.2022 r.

Mo rpaduky — 18-00.
12+

®axtnueckn — 18-00.

Homep Bblnycxa 1 (945).

061bEm 4

3akas 2535 "Tupax 5300 k3.
OrtneuataHo TOMCKOW ropoACKow TUnor-

paduen.
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— [JeBywka, MOXHO s Bac coT-
kato? Xouy nocnatb leny Mopoasy, uto
A xouy Ha HoebiM rog...
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OBEH. MHoruve Hepopa3yMeHus U HeypsiAWLIbl OCTaIUCh
B NPOLUIOM, ByayT HanaXKWBaTbCs OTHOLIEHWS C Kosera-
MW, APY3bSIMU, OKPY>KaloLMMKU. TalHble Bpark MoryT no-
nacTb B MoJie BalLEro 3peHusi, COBEPLLKB OMJIOLWHOCTb. Mak-
CUMMasibHO peann3yiTe CBOM BO3MOXHOCTH. MocBsATUTE OfiMH
U3 BbIXOLHbIX POACTBEHHUKAM, a apyroi — cebe. U He no-
3BOJISAMTE, YTOObI MOKYLIANMCH HA BaLLE JIMYHOE BPEMSI.

TENEL,. Pesko ynyywwurtca HacTpoeHWe, NOgHUMETCS
TOHYC, CTaHeT oLLyTUMO BonbLue cuil, KoTopble ByayT Tpe-
6oBaTh BbIXOAA, U Y BAC MOSABUTCS MHOXECTBO MJIAHOB W
naen. Xopoluuni nepuop Ans Hadana Hoebix Aen. He ynyc-
TUTe yaauy, KoTopas cama UAET K BaM B pyku. [loBepsiiTe
CBOEW MHTYWLMK B [ENOBbIX U JIMYHbIX BONPOCAX, €C/IU XO-
TUTe M3bexxarTb NPOCUETOB.

BNIU3HELLbI. Mopa Heyaay ocTtanack nosagu. Mox-
HO pagoBaTbCs U feUcTBOBaTb. PaclumMpbTe cBOU ropU3oH-
Tbl: ceyac camoe BpeMsi HayuuTbCs ueMy-HUbyab HOBO-
My, HO OCTpPO Heobxopumomy. BbibpaHHoe BamMu Hanpas-
JIEHWE MOXKET C IErKOCTbIO U3MEHWUTLCS HA MPOTUBOMOJIONXK-
HOe, TaK uTo cneguTe 3a coboil.

PAK. lNocTaeneHHble nepep BaMu HW3HEHHbIE BOMPO-
Cbl NOTPEBYIOT ACHOCTH B MbIC/ISX, YETKOCTH B PEUH W On-
pepenéHHocTH B niaHax Ha 6yayuiee. Benvka onacHocTb
CTOJIKHYTbCS C Pa3/IMUYHbIMK NPENATCTBUAMU U MPOBOJIOY-
Kamu. B BbIxogHble nocTapanTech 0TKa3aTbCs OT Le/I0BOWM
Harpy3ku, NMocBsTUTe 3TO BpeMs CMOKOWHOMY OTAbIXY,
YKenartesibHO B KOMMaHUW C APY3bsMU.

NNEB. Bac oxufaeT 3HauuTeNbHOE MPOABUXKEHHE B
nenax. Bol cmoykeTe focTtuub Toro, o 4ém meutanu. B BbI-
XOJ[Hbl€ >XeNaTe/IbHO He BCTynaTb B KOH(P/IMKT C OKpy»Ka-
IOLLMMU JIIOAbMU OTKPbITO, Jlyyllle CoriallanTech U NPOLO-
»KanuTe CMOKOMHO fenaTb BCE NO-CBOEMY.

AEBA. Bbl cMenio MOXKeTe pacluMpaTb CBOM BU3HEC Wi
npucTynaTb K HOBOMY BUAY LeATENbHOCTH. TanaHT gunno-
Mara Ha aToi Hepene Byaert LueHUTbCs Bosblue, YeM NPUH-
uMnuanbHocTb. XKenatenbHO He BBA3bIBATLCS B UHTPUIH
NPOTUB Ha4asIbCTBa, UHaYe NPUAETCA UCKaTb HOBOE MeCTO
paborbl. MNocTapaiitech He OTKa3biBaTb B NOMOLLK W Byab-
Te rOTOBbI CaMU €€ MpPeJJIoXKUTb, €C/iM NOYYBCTBYeTE, YTO
HY>KOAIOLLMICA B HElM CTECHAETCA BaC NONpPocuTb 06 3ToM.

BECDI. MNosiBUTCS BO3MOXHOCTb pa3rpectu Tekyliue
[ena, ynyywnTb OTHOLUEHUSI C KOJiJleraMu U 3HaKOMbIMMU.
MonpobyiTe NpUcNyWaTbca K MHTYMLMK: OHA MOXKET Noj-

aA0ROTO POCCHIA

* % %

— Mapuik, kak npowén Hoebir roa?

— Kak v Bcerpa, bensa: Po3ouka
noce BbIMUTOrO LUIAMMNAHCKOro opasa
BCIO HOYb CTUXHM C DBankoHa.

— 3auem?

— LLlo6bl coceam 3HaNM, WO KUBYT
C KY/IbTYPHbIM W BCECTOPOHHE Pa3Bu-
TbIM YENIOBEKOM.

* % %

A s B HoBbil rog, HakopMuna cBo-
ero kota «Buckacom» u3 kponuka...
YTo MeHs »KOET B aTOM rogy?

* ok ok

OpHa pesywka 3aragana Ha Ho-
BbIM rof, XMTb MOJIHOW >KWU3HbIO U NO-
npasunacb Ha 15 kr.

CKa3aTb M3SLHbIA BbIXOJ, U3 3aTPYAHUTEIBHOTO MOJMIOXKE-
HusA. Bawu penoBble kauecTBa MOryT NOABeprHyTbCs ce-
pbE&3HOM NpoBepKe, HO Bbl C GNIECKOM BbliAeTe U3 CO3AaB-
LIENCS CUTyaLuHu.

CKOPIMUOH. BnaronpusatHoe BpeMsi aas BonoLe-
HWS B )KM3Hb [la>ke CaMblX OPUIMHasIbHbIX U haHTacTUYec-
KUX uaen. UmeHHo celyac Bac noMmyT 1 Bam nomoryT. Ecnu
KTO-TO peLlWT MopBaTb C BaMW OTHOLLEHHS, OTHECUTECH K
3aToMy no-cpunocodcku. MNocrapantech NPOSABAATL NyHK-
TyanbHOCTb M HE OMNa3fpblBaTh, TaK Bbl MOXeTe U3bexkaTb
rAynbiX HefopasyMeHu.

CTPENEL. [enosble OTHOLWEHUS C NapTHEPaAMHU BO
MHOroM 6yfyT 3aBUCETb OT BbIAEPXKKW U AUMNIOMATHYHOC-
1. MNpopymaiTe BCE A0 MesoyeH, npexkae YemM oTBeyaTb
Ha Bonpocsl. [Mpucnywusaitech Kk cebe, UHTYULMUS Bac He
noasenér. Bam npupércs orctanBath CBOIO TOUKY 3peHUst
nepej HauyasbCTBOM, BallW MAEW AOJKHbI ObITb JIOrMUHbI-
MH U NpeacTaBnaTb coboi CTpokHyto cucTemy. Morpyxa-
scb B paboty, He 3abbiBaiTe O AETAX, TaK KaK UM He Bce-
roa yaaétcsi CaMoCTOSATENbHO CMPaBAATLCS C BO3HUKLLM-
MU npobnemamu.

KO3EPOT. Nobenute cBoi ManioceHbKUI CTpax, v Bbl
NoYyBCTBYETE YOBNETBOPEHHE U YBEPEHHOCTb B COOCTBEH-
HbIX cunax. A 3To ByLeT 3HauuTb, UTO Bbl, KaK BCEraa, Ha
BbiCOTE. IHEPrus HAUHET NpUbbIBaTb, Bbl CMOXETE YNaauThb
cpaay Ttbicaduy gen. Orpagute cebs ot 6ecnonesHbix
BCTpeY. BbixofHble — yaauHbl Nnepuop oas pelleHus Ao-
MaLUHWX NPOBJIEM W HAKOMMUBLUMXCS Ae.

BOJAOJIEWU. Hactan MOMeHT, KOrga aydiie nibiTe no
TEYEHHUIO, UMEHHO TaK Bbl CAKOHOMUTE CUJIbl U BpeMs. XKe-
NaTtesIbHO He NpeAnPUHUMATh HUKAKUX PeLIUTe bHbIX Aew-
cTBUW. MHOrMe cuTyaumu MoryT Ons Bac NpPOSICHUTbCA ca-
MbIM HEOXWAaHHbIM obpasoM. Yaenute Gonblue BHUMA-
HUA BAU3KUM, UM NPOCTO HEOOXOAMMbI Balla NOALEPIKKA
1 nomolub. Ho He NO3BONIANTE HUKOMY Crpy»KaTb BCE CBOM
npobnembl Ha Bac.

PbIBbl. Bo nsbexxaHue 6one3HeHHbIX pazoyapoBaHmi
He pekoMeHayeTcs obpalaTbCs 3a NOKPOBUTEIbCTBOM.
Bam cnefyer CKOHLEHTPUPOBATLCS U JOOPOCOBECTHO Bbl-
nosnHATb cBOE feno. byabTe BHUMaTeNnbHee B pMHAHCOBbIX
Bonpocax. B BbIxofHble psiloM C BaMU HaBepHsKa NOSIBAT-
cs NIOAW U3 NPOLLIIOTro, KOTOpble OTKPOIOT Nepes BaMu
HOBbI€ NepCneKTUBbI.
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