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аГРУЗОВЫЕ, С/ХОЗ. ШИНЫ
ЛИТЫЕ ДИСКИ/прокат дисков

ГРУЗОВОЙ ШИНОМОНТАЖ

г. Асино, ул. Мичурина, 12/1

Открылась автомастерская «У Бороды»
Мелкосрочный ремонт, замена масел, колодок, ремонт подвесок, химчистка салона

АВТОМАСЛА и ФИЛЬТРЫ в наличии
Работаем БЕЗ ВЫХОДНЫХ

По всем вопросам просим обращаться по тел.: 320-390 (сотовый),  8(38-22) 528-444 (офис) р
ек
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м
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. РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА 3 МЕСЯЦА

. СКИДКА 10%

. СКИДКА 15% (без рассрочки платежа)

КОТЛЫ BAXI!

*Акция действует
с 01.01.2024 по 01.04.2024 г.

(при заключении и выполнении СМР
в указанные сроки),

подробности по телефонам

(при комплексном выполнении
работ и комплектации)

АКЦИЯ*

Уже пятый год накануне Рождества на территории
Ново-Кусковского храма Георгия Победоносца
появляется красочный снежный вертеп

Эта композиция признаётся одной из лучших в области. Внутри – главные персонажи: Дева
Мария, младенец Иисус, Святой Иосиф, пастухи и овцы. Рядом – праздничная икона Рожде-
ства Христова и подсвечник. Снежный вертеп обвит гирляндами, которые освещают его кругло-
суточно и снаружи, и внутри.

Как рассказал настоятель храма Великомученика Георгия Победоносца Александр Дени-
сов, вертеп в переводе со старославянского – это пещера. Традиция создавать рождественс-
кие пещеры появилась в начале 13 века, когда святой Франциск Ассизский, встречая Рожде-
ство, решил сделать вертеп в одном итальянском селении. В России вертепы устанавливали до
революции, потом был перерыв на годы запрета христианских праздников и обрядов. Сейчас
вновь под Рождество в России строят вертепы практически в каждом храме. По словам отца
Александра, в их рождественский вертеп чаще всего заглядывают ребятишки, которым он все-
гда с удовольствием рассказывает историю рождения Иисуса Христа. Среди юных посетитель-
ниц были Мария Тарасюк, Ксения Дунаева и Алёна Гутова (на фото).

Смотрите
видеоролик
 из вертепа
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13 ÿíâàðÿ –
Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè

Уважаемые журналисты!
Работники телевидения, радио, газет,

информагентств, сетевых изданий!
В стремительном, насыщенном событиями мире очень важ-

но обладать актуальной и достоверной информацией. Неслу-
чайно большинство людей начинают и завершают день просмот-
ром новостных лент. Томские средства массовой информации
помогают зрителям, читателям и слушателям разобраться в
главном, отличить правду от вымысла, факт от мнения.

Всегда быть в контакте с аудиторией, связующим звеном
между обществом и властью – ещё одно важнейшее предназ-
начение СМИ, отличительная черта профессионализма. И мы
рады, что у нас в Томской области большинство редакций и их
работников добросовестно выполняют эту миссию.

Желаем всем, кто пишет, снимает, монтирует, верстает, неис-
сякаемого вдохновения, объективности и больших охватов! Ост-
рых перьев и больше хороших новостей в ваших лентах и семьях!

Губернатор Томской области Владимир МАЗУР.
Председатель Законодательной Думы Томской области

Оксана КОЗЛОВСКАЯ.

Какой праздник без драк и шума?
Âñåãî â äåæóðíóþ ÷àñòü ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Àñèíîâñêèé»
ïîñòóïèëî 70 ñîîáùåíèé îò ãðàæäàí

На шум соседей люди пожаловались пять раз, в семи случаях произошли драки с причинением
телесных повреждений. Выезжали полицейские и на семейные скандалы. Без краж тоже не обо-
шлось. 1 января женщина заявила, что у неё украли шубу. Уже на следующий день преступление
было раскрыто, возбуждено уголовное дело.

Также в начале января было зарегистрировано пять преступлений, совершённых в конце декаб-
ря. Во всех этих случаях граждане пострадали от действий телефонных мошенников, поверив, что
кто-то пытается оформить на них кредит. По всем фактам возбуждены уголовные дела по ст. 159 ч.2
УК РФ. Выходные и праздничные дни прошли относительно спокойно. Скончались без признаков
насильственной смерти 6 человек.

По информации МО МВД России «Асиновский».

Коммунальных бед нет
Как нашу газету проинформировал заместитель главы Аси-

новского района по обеспечению жизнедеятельности и безо-
пасности Евгений Самодуров, за праздничные выходные ника-
ких коммунальных ЧП ни в городе, ни  в сельских поселениях
района не произошло. Все земляки были с водой, электриче-
ством и отоплением. Поступили лишь жалобы на сайт админис-
трации и в единую диспетчерскую службу на несвоевременную
расчистку дорог от снега.

У пожарных – всего два вызова
Для пожарных Асиновского района праздничные выходные

прошли на редкость спокойно. Лишь 7 января в 19 часов 13 ми-
нут на пульт дежурного поступило сообщение о возгорании бани
(совмещённой с курятником) по ул. Таганской в г. Асино. В ре-
зультате пожара в помещении обгорели и закоптились стены и
потолок. Общая площадь пожара – 25 кв. м.

8 января в 23 часа 16 минут пожарные приняли второй с на-
чала года вызов о задымлении в доме по ул. Школьной в селе
Новониколаевка. Возгорание потушили быстро: в одной из ком-
нат обгорел только деревянный пол.

Праздничное пополнение
В Асиновском роддоме в праздничные дни рожениц было не-

много. Первый крик новорождённого в 2024 году раздался 1 ян-
варя в 21 час 25 минут. На свет появилась девочка. Второй ма-
лыш, мальчик, родился в Рождество.

Всего в первые дни Года семьи в Томской области родилось
более 150 детей. Больше всего родов в начале нового года было
принято в томских медицинских учреждениях – 126.

В областном перинатальном центре им. И.Д.Евтушенко с 1 по
8 января родились 66 детей, в родильном доме им. Н.А.Семашко
– 24, в родильном доме № 4 – 23, в родильном доме №1– 13
детей. В Северском перинатальном центре на свет появились 17
детей. В других муниципалитетах родов в новогодние каникулы
было немного: четыре ребёнка в Колпашеве, три – в Стрежевом,
по два новорождённых, помимо Асина, в Верхнекетском и Кожев-
никовском районах, по одному – в Каргасокском и Бакчарском.

Убываем…
С 1 по 9 января 2024 года в отделе ЗАГС Асиновского района

было зарегистрировано два акта о рождении детей, которые по-
явились на свет в конце декабря 2023 года. В этот же период за-
регистрировано 18 смертей.

ЗАГС успел подвести основные статистические итоги 2023 года.
За 12 месяцев выданы документы родителям 250 новорождённых
(127 мальчиков и 123 девочки). Рождаемость осталась на уровне
предыдущего года, когда лишь на одного новорождённого было
больше. Самыми популярными именами стали среди девочек:
Анна, Варвара, Вероника, Виктория, Ярослава, Софья, Ева, Ми-
лана; среди мальчиков: Кирилл, Михаил, Тимур, Роман, Богдан,
Степан, Артём.

Выдано 617 свидетельств о смерти (в 2022 году – 590). Заклю-
чено 265 браков (228), расторгнуто 180 (189).

В лидерах – «Холоп-2»
и «Бременские музыканты»
Çà ïåðâûå 8 äíåé íîâîãî ãîäà
àñèíîâñêèé êèíîòåàòð ïîñåòèëè
áîëåå 2,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê

Большинство зрителей предпочли посмотреть вторую часть
комедии  «Холоп». На этот фильм с 1 по 8 января было продано
около 1100 билетов. Немного меньше зрителей, около 900, со-
брали «Бременские музыканты». Как подметили работники ЦКР,
в отдельные дни всем желающим не хватало билетов, но эти ки-
ноновинки не побили прошлогодний рекорд фильма «Чебураш-
ка». Напомним, что тогда его посмотрели около 4000 асиновцев.

А вот российский кинопрокат в этом году установил новый ре-
корд за праздничные дни. С 1 по 8 января кассовые сборы отече-
ственных фильмов составили 5,4 млрд рублей (для сравнения: в
2023 году – 4,2 млрд ). Лидером в российских кинотеатрах стало
продолжение комедии «Холоп» режиссёра Клима Шипенко.
Фильм собрал 2,6 млрд рублей. Таким образом, «Холоп-2» по-
бил рекорд не только первой части, но и «Чебурашки», который
заработал в новогодний день 200 млн рублей. На втором месте по
сборам – музыкальный фильм «Бременские музыканты» режис-
сёра Алексея Нужного, третье место получил мультфильм «Три
богатыря и Пуп земли» студии «Мельница».

Медики
спешили
на помощь
Äîâîëüíî ìíîãî
ðàáîòû
â ïðàçäíè÷íûå
âûõîäíûå
áûëî ó ìåäèêîâ

С 1 по 8 января отделение
скорой помощи приняло 290
вызовов: 86 из них были свя-
заны с острыми респиратор-
ными заболеваниями, 22 – с
болями в животе, 22 – с по-
следствиями употребления
алкоголя, 31 – с перепадами
уровня артериального давле-
ния, 20 – с травмами (4 –
криминальные, 4 – уличные,
в том числе в результате
ДТП, 12 – бытовые), 1 – с от-
равлением неизвестным ве-
ществом. Суицидов и обмо-
рожений по линии «скорой»
не зафиксировано. 86 чело-
век были доставлены в при-
ёмное отделение.

За первые 8 дней января
за медицинской помощью в
приёмное отделение АРБ об-
ратились 384 человека. С
ушибами, переломами, че-
репно-мозговыми травмами
– 51 человек (из них 7 де-
тей), с хирургическими забо-
леваниями (помимо травм) –
51 человек, ОРЗ, ОРВИ,
бронхитами – 144 человека,
неврологическими патологи-
ями – 10 человек, гинеколо-
гическими заболеваниями –
11 человек, с острым нару-
шением мозгового кровооб-
ращения и острым коронар-
ным синдромом – 15 чело-
век, пневмонией – 11 чело-
век, кишечной инфекцией –
6 человек, невралгией –
4 человека. По одному паци-
енту – с укусом и отмороже-
нием. Прочие случаи – 72
человека.

Госпитализация потребо-
валась 85 пациентам.

Обошлось без серьёзных ДТП
С 29 декабря по 8 января на дорогах Асиновского района про-

изошло 11 дорожно-транспортных происшествий, из них 9 – уже
в этом году. В основном это были столкновения со встречным
автомобилем и съезды с дороги. Только в одном случае пасса-
жиру понадобилась медицинская помощь.

В праздничные и выходные дни сотрудники Госавтоинспек-
ции проводили профилактические рейды. В результате за нару-
шение правил перевозки детей было составлено 3 протокола, за
нарушения ПДД со стороны пешеходов – 9. Выявлено 11 нетрез-
вых водителей, один из них – повторно.

По информации ОГИБДД МО МВД России «Асиновский».

Хватило одного удара
Ìîëîäîé ìóæ÷èíà ïîãèá îò ðóê ãðàæäàíñêîé æåíû

2 января следователями Асиновского межрайонного следственного отдела СУ СК по Томской
области было возбуждено уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного ст. 111
ч. 4 УК РФ (причинение тяжкого вреда здоровью, повлекшее по неосторожности смерть потерпев-
шего). Совершено оно было в ночь с 24 на 25 декабря. Во время совместного распития спиртных
напитков гражданские супруги повздорили. В ходе конфликта женщина 1997 года рождения нанес-
ла удар ножом потерпевшему 1988 года рождения. Мужчина был доставлен в больницу, где 2 янва-
ря скончался. Подозреваемая была задержана, ей предъявлено обвинение. Вину она признала в
полном объёме, сейчас находится под домашним арестом.

Гражданские супруги, имеющие двоих детей, один из которых совместный, были ограничены в
родительских правах по решению суда, так как неоднократно привлекались к административной
ответственности за ненадлежащее исполнение родительских обязанностей. Дети были изъяты и вре-
менно помещены в Центр социальной помощи семье и детям Асиновского района. Срок их нахож-
дения там продлевался в связи с тем, что родители не стремились изменить свой образ жизни. На
момент совершения преступления малыши находились там же.

По информации Асиновского МСО СУ СК по Томской области.

Выборная кампания началась
Êòî ïðåòåíäóåò íà äîëæíîñòü
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè?

Выборы Президента РФ пройдут весной 2024 года. Голосо-
вание продлится 3 дня – с 15 по 17 марта. 1 января стали извес-
тны точные имена кандидатов, которые официально подали до-
кументы в ЦИК. Следующим этапом назначен сбор подписей. Са-
мовыдвиженцы и кандидаты от непарламентских партий долж-
ны собрать от 300 до 315 тысяч. От этой процедуры избавлены
выдвиженцы от КПРФ, ЛДПР и партии «Новые люди».

В Асиновском районе с 26 по 28 декабря собирались подпи-
си за самовыдвиженца В.В.Путина. Удалось набрать вдвое боль-
ше подписей, чем планировалось, и все они благополучно про-
шли проверку.

Кто же конкуренты Владимира Путина на выборах? Это Рада
Русских (самовыдвиженец), которая позиционирует себя как
эзотерик, блогер и основательница косметического бренда;
Анатолий Баташев (самовыдвиженец) – писатель, блогер и эко-
лог; Леонид Слуцкий (ЛДПР) – глава фракции в Госдуме, кан-
дидат наук, меценат; Николай Харитонов (КПРФ) – действую-
щий депутат Госдумы, баллотировавшийся на президентский пост
в 2018 году; Владислав Даванков («Новые люди») – депутат
Госдумы, бизнесмен и общественный деятель; Сергей Бабурин
(РОС) – общественный деятель, учёный и юрист; Андрей
Богданов (РСПП) – масон, политик и политтехнолог; Борис
Надеждин (лидер партии «Гражданская инициатива») – физик,
кандидат наук; Сергей Малинкович («Коммунисты России») –
председатель ЦК партии, политический деятель; Ирина Свири-
дова (Демократическая партия) – экономист.

Из этих кандидатов уже точно участвуют в гонке Леонид Слуц-
кий, Владислав Даванков и Николай Харитонов, которые уже про-
шли регистрацию в Центризбиркоме.
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Первый раз в самолёте
Свои первые три прыжка Алексей

Мочалов совершил на аэродроме в Го-
ловино в далёком 1983 году. Военкомат
направил его туда в числе других при-
зывников Томской области, решивших
служить в ВДВ. Почти три недели шли
тренировки от областного ДОСААФ, и
только после этого курсантам разреши-
ли подняться в небо.

– Я тогда вообще первый раз летел
в самолёте, – вспоминает Алексей Ген-
надьевич. – Испытывал не страх, а, ско-
рее, чувство неизведанности. Когда на
высоте 1000 метров в «кукурузнике»
открыли овальную дверцу, в уши ударил
гул самолёта, зашумел воздух за бор-
том. Прозвучали команды: «Пригото-
виться!», «Пошёл!». Помню, как замер
на несколько секунд у открытой двери,
посмотрел в бездну и, оттолкнувшись,
прыгнул... Благополучно приземлился в
подтаявший февральский снег, и пер-
вое, о чём подумал: «Хочу ещё!». Никог-
да в своей жизни я не переживал такой
фонтан эмоций. Если бы дали второй
парашют, вновь побежал бы к самолё-
ту. После прыжка несколько дней ходил
окрылённый, будто заново родился.

Трижды пройдя испытание небом,
Алексей убедился в том, что к службе в
ВДВ, о которой мечтал с 14 лет, готов.
Но, как оказалось, его там не ждали. Вот
только призывник оказался уж больно
упорным.

– В военкомате мне вручили повест-
ку с номером команды, которую долж-
ны были направить в ВДВ, – продолжа-
ет делиться уже армейскими воспоми-
наниями Алексей Мочалов. – 20 мая
1983 года нас привезли на сборный
пункт в Томск. Когда увидел там двух
сержантов с эмблемой ВДВ, так назы-
ваемых «покупателей», радостно бро-
сился к ним. «Вот, дескать, я, берите!»
А они огорошили: «Набор завершён, у
нас уже полный комплект». Чтобы от
меня отделаться, отправили к старшему
лейтенанту. А он тоже в отказ. Моему
возмущению не было предела. Как же
так, я к этой службе готовился, спортом
усиленно занимался, даже с парашютом
прыгал, а тут… Стал ходить за офице-
ром буквально по пятам и клянчить, как
в той юмореске: «Ну возьмите меня».

Испытание небом
«Òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåøü,
êîãäà ïàðèøü â âîçäóõå, íå ïåðåäàòü ñëîâàìè», –
ãîâîðèò ãëàâà Çûðÿíñêîãî ðàéîíà Àëåêñåé Ìî÷àëîâ,
çà ïëå÷àìè êîòîðîãî 52 ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì

Екатерина КОРЗИК

Назавтра по громкоговорителю
объявили, что я прикреплён к другой
команде. Объявили её сбор. Пришёл
майор с общевойсковой эмблемой и со-
общил, что через час отбываем. Я так
не хотел служить в других войсках, что
решил спрятаться. Ребята подбегали,

спрашивали: «Ты не Мочалов?» Я уве-
ренно врал: «Нет!» В итоге вместо меня
взяли другого парня, а я опять вернул-
ся к старлею. Говорю ему: «Пусть меня
в тюрьму посадят, но, кроме десанту-
ры, я никуда не пойду!» «Хорошо, – в
итоге согласился он. – Беру тебя с со-
бой, но смотри, не обижайся, служба
будет очень тяжёлой».

Он был прав. Служил в знаменитой
учебке ВДВ советского времени, распо-
ложенной в Прибалтике – в Литве. В на-
роде просто Гайжюнай. Кузница кадров
ВДВ, – так отзывались об этой дивизии.
Кто её прошёл, гордятся этим. Я попал
в 301 учебный парашютно-десантный
полк. В нашем батальоне ребята полу-
чали специальность командира боевой
машины пехоты и наводчика-оператора,
а через полгода всех направляли в Аф-
ганистан. Осваивали прыжки с парашю-
том, рукопашный бой, стрельбу из раз-
ных видов оружия, военную тактику, в
общем, на войну отправляли очень под-
готовленных бойцов. Меня командиры
решили оставить служить в учебной ча-
сти сержантом. Занимался многим, в
том числе был прибористом (обслужи-
вал прибор, автоматически открываю-
щий парашют), сопровождал ребят на
тактические учения и на аэродром, где
часто прыгал вместе с ними. Физически
ко всему был готов, а вот моральные
испытания переносил сложнее. Было
очень трудно провожать ребят, которые
уезжали воевать с «духами» и часто не
возвращались.

Армейские двадцать пять
За два года службы Алексей Моча-

лов совершил 25 прыжков с парашютом.
Это очень много, ведь обязательными на
первые полгода службы для вэдэвэшни-
ков были только три.

– Никогда не отказывался от воз-
можности совершить очередной полёт,
потому что мне это очень нравилось.

Был ещё один стимул: за каждый пры-
жок военнослужащему платили деньги:
солдатам – 3 рубля 50 копеек, сержан-
там – 10 рублей, и это по тем временам
были очень хорошие деньги.

– А трагических ситуаций не возни-
кало? – интересуюсь я.

– Увы, да. За время моей службы в
нашей дивизии погибли 4 человека. Все
трагедии произошли в результате непра-
вильных действий парашютистов. В небе
нужно хорошенько покрутить головой и
поработать над процессом снижения, а
некоторые ребята об этом забывали. Я
всегда умело контролировал процесс
полёта и приземления, поэтому в опас-
ные ситуации никогда не попадал.

Полёт продолжается
Когда армейская служба оказалась

позади, небо Алексея Мочалова не от-
пускало. Следующие три прыжка он со-
вершил на первом курсе университета в
1986 году.

– Я учился на юридическом факуль-
тете ТГУ. Однажды увидел в коридоре
плакат ДОСААФ, приглашающий всех
желающих прыгнуть с парашютом. Со-
бралось на аэродроме много ребят с
разных факультетов. Перед прыжком
полагалось пройти курс теории, но ру-
ководитель, узнав про мой армейский
опыт, меня от теории освободил. Вмес-
то этого я помогал ему укладывать для
всех парашюты.

После окончания университета Алек-
сей Геннадьевич долго не вспоминал о
небе. Строил карьеру, семью. А в 2008
году его товарищ-однополчанин, про-
шедший службу в Афганистане, Влади-
мир Казимирович Кравченко, тогда ру-
ководитель Томского регионального
исполкома «Единой России», а ныне –
член Совета Федерации, предложил: «А
поехали прыгнем». Он с удовольствием
согласился, и для них стало доброй тра-
дицией вместе ездить на аэродром в
Головино.

Свой крайний прыжок Алексей Мо-
чалов совершил уже в этом году, и не
один, а с зырянскими ребятами из орга-
низации «Движение первых», о чём
наша газета уже рассказывала.

– Как вы думаете, а они захотят ещё
вернуться в небо? – поинтересовалась
я у собеседника.

– Был такой легендарный томский
парашютист Виктор Головин. Он на
аэродроме в Головино практически жил.
За его плечами – огромное количество
прыжков, в этом деле он настоящий
мэтр. Трудно найти человека, более
влюблённого в небо. Однажды он про-
изнёс такую фразу: «На аэродроме по-
сторонних людей не бывает. Кто однаж-
ды прыгнул, обязательно захочет вновь
пережить эти чувства». По уровню эмо-
ций ребят, которые все до единого были
в восторге от полёта, я понял, что они
обязательно вернутся. И это здорово,
ведь прыжки закаляют характер. Это
занятие меняет сознание человека, учит
не бояться перемен, уметь реализовы-
вать себя, свои устремления и цели. Это
я прочувствовал на себе.

Я понимала, о чём говорит Алексей
Геннадьевич. Прежде работая в разных
сферах, он не побоялся в 2020 году
взять на себя полномочия руководите-
ля целого района. За три года научился
справляться с огромным количеством
обязанностей, ведь глава в ответе за всё:
коммуналку, строительство, соци-
альную сферу, безопасность населения.
И в этом А.Г.Мочалову помогает зака-
лённый армией и небом характер. Он,
как и положено парашютисту, решитель-
ный, уравновешенный, спокойный, вни-
мательный, умеет «крутить головой» и
быстро находить выход из сложных си-
туаций.

… Говорят, что парашютисты суевер-
ны. К примеру, кто-то, как лётчик, в са-
молёт заходит только с правой ноги. А
ещё в кругу парашютистов не принято
говорить: последний прыжок. Он край-
ний. Но Алексей Геннадьевич не особо
суеверный. А это значит, что у него бу-
дет следующий «заход в небо», и его
парашют обязательно раскроется, как
предыдущие 52 раза.Фото из дембельского альбома А.Г.Мочалова.

Отсканируйте QR-код и перейдите по ссылке,
чтобы посмотреть видео прыжка
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Кто Новый год спас?
На новогоднем спектакле «Как Чебурашка Новый год спас» в

ГДК «Восток» побывало шестнадцать организованных групп
школьников и дошкольников – всего порядка пятисот ребятишек.
По задумке режиссёра и автора сценария Анастасии Субботиной,
на сцене собрались пятнадцать персонажей отечественных мульт-
фильмов и сказок. Главный герой, Чебурашка, любимец разных
поколений зрителей, вместе с Крокодилом Геной собрал вокруг
себя друзей, с которыми хотел встретить Новый год. Это были пёс
Шарик и кот Матроскин, Конь Юлий, Алёнушка, Любава, Бабка и
Князь из «Трёх богатырей», а также Иван Царевич, Серый Волк и
Василиса из анимационного фильма «Иван Царевич и Серый
Волк». Но, как всегда бывает в сказках, нашёлся злодей, кото-
рый захотел помешать их планам: старуха Шапокляк обманным
путём украла новогоднюю ёлочку. Однако благодаря зрителям
героям спектакля удалось спасти праздник и даже забыть о пако-
стях Шапокляк и простить ей её проделки.

Театрализованное действие проходило в зале Дома культуры,
а встреча с главными новогодними персонажами, Дедом Моро-
зом и Снегурочкой, в фойе. Заветные «Раз-два-три, ёлочка, гори»,
дружные хороводы, яркие костюмы, профессиональная игра ак-
тёров и подготовленная интерактивная программа позволили пуб-
лике окунуться в настоящую новогоднюю атмосферу. Завершал-
ся праздник традиционно стихами для Дедушки Мороза, вруче-
нием новогодних подарков и общим фото. Каждый маленький
зритель на память получил сувенир – фигурку-брелок главного
героя спектакля Чебурашки.

В этом году традиционного уличного
гуляния в новогоднюю ночь опять
не было, но специалисты культуры
не оставили горожан без интересных
мероприятий, чтобы и дети,
и взрослые могли почувствовать
волшебную атмосферу праздника

Детектив по-деревенски
Перед Новым годом и в январские праздники жизнь кипела

и в культурно-туристическом комплексе «Сибирская усадьба
Н.А.Лампсакова». Двери резиденции Деда Мороза там распах-
нулись 23 декабря. Необычное новогоднее представление
«Дело 2023/4» уже одним своим захватывающим названием
привлекало гостей всех возрастов. В нём всё было необычно,
даже Дед Мороз, который приветствовал собравшийся народ
на тувинском языке и развлекал игрой на национальном инст-
рументе чанза. Накануне Нового года главный волшебник посто-
янно попадал в неприятности: то валенки от него сбегут, то инст-
румент музыкальный потеряется. Дедушке понадобилась по-
мощь. В сказочной деревне на этот случай нашёлся свой детек-
тив, которого поддержала ребятня. Посетителям усадьбы надо
было и Бабу-ягу допросить, и забежать к сплетнице Ефросинье,
и не попасться в руки Атаманши. В общем, скучать не пришлось.
Помимо театрализованного представления, гости усадьбы с удо-
вольствием участвовали в творческих мастер-классах по изго-
товлению новогодних сувениров, посещали интерактивные пло-
щадки, катались с горки, а после всех развлечений согревались
горячим чаем и сладкими угощениями.

В гости к жителям микрорайонов
В преддверии Нового года

творческая команда специали-
стов городского Дома культуры
«Восток» побывала в гостях у
жителей микрорайонов ТРЗ,
Лесозавод и посёлка Причу-
лымского. Первым рейсом Дед
Мороз, Снегурочка, Баба-яга,
Снежинка, Снеговик и символ
2024 года Дракон решили от-
правиться в посёлок Причу-
лымский. Узнав о том, что для
праздника жителям не хватает
главного атрибута – ёлочки,
прихватили свою. Зрители ра-
достно встретили артистов. Ма-
лышня с интересом следила за
подготовкой к мероприятию,
ожидая волшебства. Порадова-
ло то, что даже взрослые с не-
терпением ждали приезда арти-
стов, подготовив себе новогод-
ние образы. Людмила Рябова
нарядилась в шикарную цыган-
ку, а Евгения Кобец, облачив-
шись в костюм Деда Мороза,
плясала вместе с ребятнёй. Де-
тишки с удовольствием уча-
ствовали в играх и конкурсах,
танцевали, водили хороводы,
пели песни, а в награду получа-
ли сладкие угощения из мешка
Деда Мороза.

Следующей станцией был
Лесозавод, где дети и взрослые
тоже увлечённо участвовали в
программе. К жителям микро-
района ТРЗ артисты добрались

уже к вечеру, но сумерки толь-
ко добавили праздничной ат-
мосферы. Сияли яркие огоньки
на ёлке, задорная музыка зва-
ла к новогоднему хороводу,
конкурсам и играм. Жители
благодарили артистов и звали
в гости почаще.

В январские выходные на
центральных улицах города
можно было встретить озорных
героев в костюмах ростовых
кукол Маши, Медведя, миньо-
на, тигра и быка, которые при-
мерили на себя ребята из моло-
дёжного объединения «Новый

Восток». Они развлекали аси-
новцев и гостей города в город-
ском саду, на катке, в сквере, в
магазинах, поднимая людям
настроение. Прохожие привет-
ливо встречали персонажей из-
вестных мультфильмов, делая
фото на память.

Для людей старшего поко-
ления прошли тематические ве-
чера отдыха. Участники водили
дружные хороводы, получали
конфеты от Деда Мороза и Сне-
гурочки, загадывали желания,
главным из которых было ско-
рейшее завершение войны.

Евгения ЕРОШЕНКО

Светлый праздник Рождества
В канун Рождества по доброй традиции в ДК «Восток» прошёл тематический концерт. Перед

зрителями выступили солисты Марина Кожухова, Ульяна Першина, Вячеслав Щёкин, Сергей Суб-
ботин, Константин Беклемышев, Анна Пигукова, баянист Владимир Савин, ВИА народной музыки
«Коробейники», хореографические коллективы «Гравитация», «Кристина», «Детство», «Юла».
Финальную песню «Рождество и Новый год» исполнил Евгений Иванов. Интересная музыкальная
программа, яркие танцевальные и инструментальные номера, тёплая обстановка в зале подчеркну-
ли красоту и волшебство рождественских праздников.

А 7 января светлый праздник Рождества Христова состоялся на усадьбе Н.А.Лампсакова. Гос-
тей ждали сказочные герои, которые приготовили для них весёлые игры и задания. Для любителей
открыть для себя что-то новое в истории родного края работал мемориальный комплекс первого
земского врача Причулымья и музей Гражданской войны.

Выступает ансамбль «Кристина» (рук. Д.О.Тонких).

Жители микрорайона Лесозавод дружно встречали новогодних героев.

Ребята из молодёжного объединения «Новый Восток» в
образах мультяшных героев дарили праздничное настроение
асиновцам.
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Что это? Безрассудство, блажь?
Вот так по-разному воспринимали
окружающие решение моей геро-
ини. Многие считали, что рвение
пройдёт, как только её собствен-
ные дети, которым она помогала
достигать высоких результатов в
спорте, окончат школу и разъедут-
ся. Признаться, в числе сомнева-
ющихся была и я. Но вот двое сы-
новей и дочь Алёны Вячеславов-
ны уже учатся в вузах, а она про-
должает растить достойную смену
покидающим спортшколу №2
пловцам.

Пришлось

делать выбор
Проводниками в тренерскую карье-

ру для Алёны и правда стали её дети.
Когда 10 лет назад в нашем городе от-
крылся бассейн, они семьёй стали ез-
дить туда по вечерам просто поплавать.
В такие дни на старшего сына Никиту
обратил внимание тренер, увидевший в
мальчике потенциал, и пригласил зани-
маться в свою группу. Через год стали
учениками ДЮСШ и младшие – Тимо-
фей и Милана. Родители смотрели на это
так: спорт ради здоровья. Однако для
детей бассейн стал одной из площадок
для самореализации: все трое начали
делать первые успехи.

Алёна Вячеславовна всячески под-
держивала интерес детей. Постепенно
спорт стал занимать всё больше места
в жизни семьи Нестеровых, и плавание
присутствовало уже шесть раз в неде-
лю. Даже часы свободного посещения
превратились из активного отдыха в
тренировочный процесс, где функцию
наставника взяла на себя мама, зара-
зившаяся идеей дать детям больше, чем
позволяют рамки занятий. Но для это-
го её собственных навыков было недо-
статочно, требовались специальные
знания. Того, кто знаком с Нестеровой,
не надо убеждать в том, что она не бо-
ится ставить перед собой сложные за-
дачи. Алёна много читала, смотрела
тематические видеоуроки, проводила
параллели с тем, что делали на трени-
ровках её ребятишки, анализировала,
а потом вместе с детьми оттачивала те-
орию на практике.

В какой-то момент Алёна Вячесла-
вовна поняла, что ушла в спорт с голо-
вой. Мысли об улучшении тренировоч-
ного процесса вытесняли заботы о биз-
несе – успешном рекламном агентстве.
Ей стало понятно, что в какой-то момент
она может упустить обоих зайцев. И моя
героиня, заручившись поддержкой
мужа, решила попрощаться с прибыль-
ным семейным делом.

Всё будет,

но не сразу
Возможно, прозвучит клиширован-

но, если скажу, что о педагогике моя
героиня мечтала с самого детства. Учи-
тель в Алёне просыпался, когда она де-
лала уроки вместе со своими куколка-
ми, мишками и зайчиками, когда помо-
гала неуспевающим одноклассникам ос-
воить школьную программу. Уже в сред-
нем звене (в это время она приехала в
Асиновский район из Узбекистана)
школьница всерьёз задумалась о полу-
чении педагогического образования. Но
путь к мечте был очень тернистым, слов-

Всегда можно начать сначала
Â ýòîì óáåæäåíà Àë¸íà Íåñòåðîâà, ïÿòü ëåò íàçàä îñòàâèâøàÿ
óñïåøíûé áèçíåñ è çàíÿâøàÿñÿ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
Елена ЧЕБАНОВА

но какие-то неведомые силы отодвига-
ли от неё цель всё дальше и дальше. Мне
кажется, именно в этом месте стоит сде-
лать акцент на том, что Алёна никогда
ни от кого не скрывала, что она человек
верующий и что вера помогала ей на раз-
ных этапах жизни.

Вернёмся к испытаниям. Сдать вы-
пускные экзамены со сверстниками де-
вушка не смогла: серьёзно заболела, не-
сколько месяцев пролежала в больни-
це и отстала от школьной программы.
Находясь в больничной палате и стра-
дая от того, что все мечты враз перечер-
кнулись, Алёна мысленно взывала к по-
мощи Господней. И в один миг пришло
умиротворение: она почувствовала, что
всё в её жизни будет, но не сразу.

Тогда Алёна и представить не могла,
что найдёт своё настоящее призвание
только через 20 лет. А все эти годы она
постепенно прокладывала свой путь.
Окончила вечернюю школу, поступила
в пед на учителя труда, но уже через две
недели забрала документы, поняв, что
это не её! Устроилась в ДДТ, вела кру-
жок эстетического воспитания и снова
готовилась к поступлению в вуз. Но вме-
шались дела сердечные. Встретила сво-
его будущего супруга, сыграли свадьбу,
и девушка ушла в долгий декретный от-
пуск по уходу за тремя погодками.

К их воспитанию прирождённый пе-
дагог подошла нетрадиционно: родите-
ли сами занимались развитием своих
детей и подготовкой их к школе, пред-
почтя посещению детского сада домаш-
нее обучение. Мама изучала методику
Монтессори и Никитиных, сама изготав-
ливала для детей развивающие матери-
алы, составляла на каждый день распи-
сание занятий, в которых было всё, чему
учат в детсаду: и рисование, и лепка, и
музыка, и чтение. Уже слышу скептиков:
а как же социализация? Дети должны
общаться с ровесниками! Они и обща-
лись. Посещали музыкальную школу и
ДДТ, встречались с друзьями семьи, где
тоже были маленькие дети, да и друг с
другом им было нескучно.

Опережая вопросы, скажу, что
жизнь всех троих ребят складывается
вполне успешно. Никита – студент ТУ-
СУРа, но уже открыл небольшую част-
ную школу, где преподают IT-техноло-
гии. В этой школе ведёт уроки програм-
мирования его брат Тимофей, студент
политеха. Из всех троих он один до сих

пор занимается плаванием, входит в
состав сборной вуза и находится на
пути к получению разряда КМС. Ну а
Милана – будущий педагог. Она учится
на филологическом факультете Кеме-
ровского госуниверситета.

Бизнес –

дело семейное
Большая семья, самостоятельная

подготовка детей к школе нисколько не
помешали Алёне реализоваться в биз-
несе. Когда находилась в декрете, у суп-
руга появилась идея открыть свой рек-
ламный бизнес, какого в Асине ещё не
было. Они на этом поприще в 2004 году
стали монополистами и долгое время
держали высокую планку. Однако начи-
нать было крайне сложно. Моя собесед-
ница вспоминает, что первый рабочий
компьютер пришлось брать в аренду.
Поначалу Алёна взяла на себя работу с
документами, ведение бухгалтерии и
налоговую отчётность, постепенно вни-
кала в другие направления деятельнос-
ти и скоро стала известным человеком
в местном бизнес-сообществе.

С расширением спектра оказывае-
мых услуг (а это рекламные, полиграфи-
ческие, сувенирные, радиовещание), се-
мейное дело постепенно разрасталось.
Появилась возможность набирать новых
специалистов, приобретать имущество и
технику, снимать отдельное помещение.
На пике развития агентство «Максимум»
имело штат в 30 человек. Пошатнулось
оно в 2014 году, когда в стране произо-
шёл спад экономики. Все фирмы стали
экономить в первую очередь на наруж-
ной рекламе, что отразилось на доходах
агентства. «Максимум» держался на
плаву ещё несколько лет. В августе 2018
года из бизнеса вышла Алёна, а спустя
ещё примерно год было решено закрыть
семейное детище.

Продолжает растить

чемпионов
«Сначала моей мотивацией углу-

биться в тренерский процесс были мои
дети, теперь я считаю своими ребяти-
шек, которые пришли им на смену», –
говорит Алёна Вячеславовна, и я охот-
но в это верю, зная, что она помогает

своим воспитанникам осваивать школь-
ную программу, очень много беседует
с ними о жизни, о таких её аспектах, как
добро и зло, дружба и любовь, взаимо-
помощь, поддержка и уважение. Конт-
ролирует выполнение уроков, во время
выездов на соревнования и сборы вме-
сте с ними читает произведения школь-
ной программы, разучивает стихи. Моя
дочь тоже несколько лет занималась у
Алёны Вячеславовны, так вот наш ро-
дительский чат пестрил рекомендаци-
ями по правильному питанию для спорт-
сменов, по планированию занятий и
отдыха до соревнований и после них,
видеороликами по самостоятельным
тренировкам, когда дети из-за ковид-
ных ограничений перешли на дистанци-
онное обучение.

Алёна Нестерова никогда не переста-
ёт учиться, постоянно стремясь к новым
знаниям. В годы предпринимательства
получила менеджерское образование,
прошла президентскую программу по
подготовке управленческих кадров.
Став тренером, окончила спортфак
ТГПУ, сейчас углубилась в изучение нут-
рициологии. В общем, могла бы чувство-
вать себя уверенно в разных сферах де-
ятельности, в том числе и более высо-
кооплачиваемых и престижных. Но по
велению сердца пришла в спортшколу
№2, где продолжает совершенствовать-
ся и радоваться успехам учеников. Дети,
которых она набрала ещё пять лет на-
зад детсадовцами, сегодня уже выпол-
няют нормативы третьего взрослого
разряда, готовятся к соревнованиям
уровня Сибирского Федерального окру-
га. В прошлом году впервые вывезла
воспитанников на сборы в город Яровое,
этим летом – в Кемерово.

Результаты не заставили себя долго
ждать: спортсмены повысили свои раз-
ряды, привезли медали с региональных
соревнований. За пять лет работы Алё-
на Вячеславовна вырастила 35 пловцов
с первым юношеским разрядом и одно-
го – со взрослым. 21 её воспитанник вы-
полнил нормативы третьего взрослого
разряда, 7 – второго. На сегодняшний
день её ребятишки становились победи-
телями и призёрами первенства Томской
области – 14 раз, чемпионата – 5 раз. И
от соревнований к соревнованиям эти
цифры меняются в сторону повышения.
А всё потому, что тренерская работа для
неё – не только профессия, а призвание.
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Заслуженные награды
Когда он на сцене, хочется аплоди-

ровать, не жалея ладошек. Вот он плы-
вёт в вальсе со своей партнёршей, вот
лихо отплясывает народный танец и кру-
жит в хороводе, а вот – лихой моряк,
отбивающий дроби в «Яблочке». И всё
это – Кирилл Воднев, который не про-
сто выполняет заученные до автоматиз-
ма движения, а каждый раз проживает
танец заново.

С Кириллом мы встретились на репе-
тиции в фитнес-центре «Энерджи Фит».
Парень засмущался:

– Ой, а что про меня писать? У нас
вон какие девчонки в коллективе – одна
другой краше.

Объясню, чем Кирилл заслужил та-
кое внимание. В декабре он дважды за-
воевал Гран-при за свой сольный номер
«Яблочко»: на районном конкурсе
«Танцевальная палитра» и Международ-
ном фестивале-конкурсе «Star Friends»,
который проходил в Томске. Его заме-
тили и на международном конкурсе в
Казани, куда коллектив ездил в ноябре.
Да и вообще у него огромное количество
разных кубков, дипломов и грамот. Все:
и специалисты, и зрители – отмечают
несомненный талант Кирилла. И он сам
считает хореографию своим призвани-
ем и уже сейчас планирует связать с ней
свою взрослую жизнь.

Танцует с раннего детства
В семье Водневых все пять детей

имеют творческие способности. Стар-
ший, Алексей, прекрасно рисует. Ксе-
ния была звёздочкой ДК села Филимо-
новки, где раньше жила семья. Алек-
сандр любит мастерить. Валентина –
уже студентка хореографического отде-
ления Томского губернаторского кол-
леджа культуры и искусства. Вот и млад-
ший, Кирилл, «с роддома пляшет», как
шутит его мама Елена Викторовна.

– На утренниках в детском саду
«Пчёлка» всегда танцевал. У него это
так здорово получалось, что воспитате-
ли посоветовали отдать сына на хореог-
рафию, – вспоминает Елена Викторов-
на. – Мы так и сделали.

Танец – это маленькая жизнь
Êèðèëë Âîäíåâ âîñåìü ëåò ÿâëÿåòñÿ ñîëèñòîì
õîðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìáëÿ «Äåòñòâî»

Первый год мальчик занимался у Ва-
лентины Алексеевны Соколовой в ан-
самбле «Сибиринка», как и сестра Валя.
А когда коллектив распался, оба пере-
шли в «Детство», к Татьяне Владимиров-
не Поповой.

– Он был совсем маленький, щуп-
ленький, шустрый, – вспоминает педа-
гог. – Тогда в коллективе у нас занима-
лись шесть мальчишек, что позволяло
ставить парные номера. Но по мере
взросления они постепенно уходили. А
Кирилл остался. Сейчас в составе стар-
шей группы всего два мальчика – он и
мой сын Радимир.

Уже через год занятий девятилетний
Кирилл вместе с ансамблем отправился
на два крупных международных конкур-
са в Болгарию. Выступили они тогда
очень успешно, привезя домой два вто-
рых и три третьих места в своей возрас-
тной категории. Об этой поездке у пар-
ня до сих пор сохранились яркие впечат-

ления, ведь она была первой! Потом
было много других: Томск, Новоси-
бирск, Санкт-Петербург, Казань…

Вторая мама
Так называет своего педагога Кирилл

Воднев. Действительно, Татьяна Влади-
мировна за все эти годы стала для него
и для других ребят родной. Ведь с ней
они не только до мелочей отрабатыва-
ют сложные танцевальные движения, но
и отдыхают вместе. Ездят своей боль-
шой семьёй в аквапарк в Новосибирск,
на летних каникулах – на море.

– За годы общения мы становимся
большими друзьями, равноправными
коллегами. Я убедилась, что танец де-
лает детей лучше, умнее и красивее,
добавляет им грации, пластики, свобо-
ды в движении и общении, – говорит
Татьяна Попова. – Изменяюсь рядом с
ними и я. Учусь быть терпимее к их дет-
ским ошибкам, но требовательней к
себе. А поездки – это награда за наши
совместные труды.

Зрителям со стороны кажется, что
танцевать легко и просто. У ребят все-
гда улыбка на лице, никаких признаков
усталости! И только сами артисты и их
педагог знают, что один выход на сцену
– это месяцы упорных занятий, где от-
тачиваются не только движения, но и
мимика. Бывает, что после репетиции
ребята падают от усталости, но подбад-
ривают друг друга.

– Коллектив – это мини-общество,
где ребёнок учится общаться, взаимо-
действовать, то место, где тебя поддер-
жат и помогут! Всегда старалась прово-
дить занятия так, чтобы дети учились
фантазировать, мыслить, рассуждать,
говорить языком танца, – говорит Тать-
яна Владимировна. – Чтобы они воспи-
тывались не на популярных, но ничего
не дающих для духовности шоу, а на
вечном. Народный, сюжетный, детский
танцы учат малышей и подростков куль-
туре, человеческому достоинству. Игра-
ет большую роль танец и в становлении
характера.

Кирилл согласен с педагогом. По его
словам, занятия очень дисциплинируют,
вырабатывают трудолюбие, упорство,
выносливость и терпение. Как бы ни
складывались обстоятельства, Воднев
всегда приходит на репетиции. Он не

Валентина СУББОТИНА
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позволяет себе расслабиться, ведь без
него едва ли может состояться работа
над номером. Не даёт поблажек и педа-
гог, большой фанат своего дела.

– Татьяна Владимировна очень
строгая, но по-другому нельзя. Если
мы не будем выкладываться на сто
процентов на репетициях, то ни о ка-
ких победах и речи не пойдёт, – гово-
рит Кирилл. – А у нашего коллектива
очень много наград. И они не только
наши с девчонками, а прежде всего её
– Татьяны Владимировны. Она не
только нас обучает, но и за нас пере-
живает. С ней можно обо всём погово-
рить, она самая классная!

К Кириллу в коллективе, состоящем
практически из одних девчонок, тоже
относятся с большим доверием. Они
просто обожают своего джентльмена
– доброго, улыбчивого, открытого.
Даже дома, после занятий, всегда с
ним на связи в мессенджерах. Тот и
выслушает, и посоветует, и тайну со-
хранит. Единственное, о чём сожале-
ют девчонки, что через год Кирилл
планирует поступать в Томский губер-
наторский колледж культуры и искус-
ства и их покинет.

Успевает везде
Кирилл хоть и отдаёт всё свободное

время танцам, но не забывает и об учё-
бе. Его портрет можно увидеть на Дос-
ке почёта в школе №4, где учится вось-
миклассник. Он имеет отличные оценки
по всем предметам и в классе тоже
пользуется уважением, как и в танце-
вальном коллективе. У него есть воз-
можность поступить в любой вуз, но всё
же на первом месте у молодого челове-
ка – танцы. Он уверен, что сначала надо
колледж окончить, а потом и высшее об-
разование получить. Мечтает стать пре-
подавателем хореографии в направле-
нии народных танцев.

– Буду очень рада, если Кирилл про-
должит когорту моих выпускников, ко-
торые пошли по моим стопам. Это Анд-
рей Храмцов, Юля Гуляева, Андрей Зон-
тиков, Алёна Пантюхина, Андрей Чугу-
нов, Аня Карпова... Ведь заслуги педа-
гога определяются не только количе-
ством призов и грамот, но, главное, на-
личием учеников, продолжающих его
дело, – считает Татьяна Попова.Кирилл Воднев с педагогом Татьяной Поповой.

После удачного выступления в Казани – фото на память с заслуженными кубками. Кирилл – слева.
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Щи из квашеной капусты
с грибами

Грибы в данном случае отвечают за аромат и дополни-
тельные вкусовые оттенки, в результате чего блюдо по-
лучается просто необыкновенно аппетитным. Чтобы суп
стал более густым и «бархатистым», в самом конце вар-
ки мы добавляем в него муку, разведённую рассолом.

Ингредиенты: сушёные грибы (лучше белые) – 30 г, пи-
тьевая вода – 2,5 л, свинина на кости – 400 г, корень пет-
рушки – 1 шт., репчатый лук среднего размера – 2 шт., лав-
ровый лист – 2 шт., квашеная капуста – 400 г, растительное
масло – 2 ст. л., мука – 1 ст. л., сливочное масло – 30 г,
капустный рассол – 250 мл, сок 1/2 лимона, соль, молотый
чёрный перец – по вкусу.

Подготовьте грибы. Тщательно промойте проточной водой
и поместите в миску. Залейте 500 мл горячей воды и оставьте
на 15 минут. Грибы откиньте на дуршлаг. Настой соберите и
процедите через сложенную вдвое марлю. Грибы нарежьте тон-
кой соломкой. Переложите в большую кастрюлю, залейте на-
стоем и доведите до кипения. Варите 20 минут.

Свинину для щей вымойте, положите в большую кастрюлю
и залейте 1,5 л холодной воды. Доведите до кипения и снимите
пену шумовкой. Огонь уменьшите до слабого. Корень петруш-
ки и одну луковицу очистите, добавьте в кастрюлю к мясу и ва-
рите, прикрыв крышкой, 1 час. Затем бульон процедите, мясо
отделите от кости и нарежьте. Бульон снова поставьте на огонь.
Добавьте грибы вместе с отваром, положите лавровый лист и
варите 10 минут. Квашеную капусту откиньте на дуршлаг и слег-
ка отожмите. Если она слишком кислая, залейте холодной во-
дой и оставьте на 30 минут. Затем также откиньте на дуршлаг и
отожмите. Одну луковицу очистите и нарежьте полукольцами.
В сковороде нагрейте растительное масло и подрумяньте лук.
Добавьте подготовленную квашеную капусту и, помешивая, дер-
жите на слабом огне 7 минут. Переложите в кастрюлю с бульо-
ном и грибами. Варите 20 минут.

Приготовьте мучную заправку для щей. На сухой сковоро-
де, помешивая, слегка обжарьте муку. Снимите с огня. Затем
тонкой струйкой, помешивая, влейте рассол. Растирайте, что-
бы не было комочков. Получившуюся заправку влейте в горя-
чий бульон с овощами. Добавьте нарезанное мясо. Влейте ли-
монный сок, посолите и поперчите. Доведите до кипения и ва-
рите 3 минуты. Оставьте на горячей выключенной плите. Через
10 минут подайте на стол.

В щи из квашеной капусты с грибами можно добавить пару
зубчиков чеснока, пропущенных через пресс. Делать это сле-
дует в самом конце варки, буквально за 3-5 минут до полной
готовности блюда.

Картофельная бабка в горшочке
Картофель средний – 3 шт., лук репчатый

– 1 головка, грудинка копчёная или бекон –
100 г, сметана, соль – по вкусу.

Нарежьте грудинку или бекон небольшими ку-
сочками. Выложите на сковороду и поставьте на
средний огонь, вытопите жир. Лук очистите, на-
режьте. Половину добавьте к жиру и шкваркам.
Обжарьте лук до золотистого цвета. Картофель
очистите, натрите на тёрке, смешайте с обжарен-
ным и сырым луком. Посолите. Выложите в фор-
му или керамический горшочек и запекайте при
200 градусах около 40 минут. Подавайте со сме-
таной.

Мясо по-французски
с грецкими орехами и зеленью
400 г мяса, 500 г картофеля, 2 луковицы,

150 г твёрдого сыра, 80 г майонеза, полстака-
на грецких орехов, любая зелень, хмели-су-
нели, молотый чёрный перец, соль.

Мясо нарежьте небольшими кусочками, сме-
шайте со специями, солью и уберите в сторону
на полчаса. Картофель, лук нарежьте. Измель-
чите орехи и зелень, сыр натрите на тёрке. В сма-
занную форму выложите слоями мясо, орехи,
лук, картофель и сыр. После каждого слоя до-
бавляйте молотый перец, соль и майонез. На-
кройте форму фольгой и поставьте на 40 минут в
духовку, разогретую до 200 градусов. Снимите
фольгу, присыпьте сыром, зеленью и запекайте
ещё 10 минут.

ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÑÒÐÀÍÈÖÀ

Меню на каждый день
Запеканка из картофельного пюре

с рыбой в духовке
1 кг картофеля, 700 г филе рыбы, 1 мор-

ковь, 1 луковица, 30 г сливочного масла,
30 мл сливок, специи.

Отварите картошку и разомните её в пюре со
сливочным маслом и сливками. Мелко нарежьте
лук, натрите морковь и обжарьте до золотистос-
ти. Мелко нарежьте рыбу. Выложите в форму по-
ловину картофельного пюре, зажарку, рыбу и
снова пюре. Отправьте всё в духовку на 35 ми-
нут при 200 градусах.

Запечённая курица
с картошкой, сыром и беконом
400 г курицы, 400 г картофеля, 150 г твёр-

дого сыра, 150 г бекона, 2 ст. л. растительно-
го масла, молотый чёрный перец, прованские
травы, соль.

Сыр натрите на крупной тёрке. Курицу, бекон
и картофель нарежьте, смешайте. Добавьте
соль, специи, масло, перемешайте и выложите в
форму. Накройте двойным слоем фольги и за-
пекайте 30 минут при температуре 190 градусов.
Аккуратно снимите фольгу, присыпьте тёртым
сыром и готовьте ещё 10 минут.

Овощное ассорти с грибами
Зелёная стручковая фасоль – 300 г, боль-

шая красная луковица, 2 кисло-сладких ябло-
ка (каждое режем на 6-8 долек), 1 початок
кукурузы, нарезанный кольцами, 2 – 3 слад-
ких перца, 1 молоденький кабачок кольцами,
4 – 5 помидоров черри; 300 – 400 г неболь-
ших шампиньонов.

Для маринада: сок половины лимона,
2 ст.л. соевого соуса, 1,5 ст.л. оливкового мас-
ла, чёрный перец по вкусу.

Все продукты высыпаем сразу на противень,
поливаем маринадом, перемешиваем. Пусть по-
стоит 15 – 20 минут. Снова перемешиваем и ста-
вим в духовку на 20 – 30 минут на 200 градусов.
Такие овощи хороши и в холодном виде, и в го-
рячем.

Миндальное печенье
Ингредиенты: миндаль очищенный – 1 стакан, сахарная

пудра – 0,5 стакана, яйцо – 1 шт., ваниль – щепотка.

Миндаль ошпариваем кипятком и замачиваем в нём на 1 ми-
нуту. Затем воду сливаем, а с орешков снимаем горькую кожи-
цу. Обсушиваем миндаль на полотенце.

Очищенные орехи промалываем в блендере в муку, добав-
ляем взбитое яйцо, сахарную пудру и ваниль. Перемешиваем.
Противень смазываем маслом (можно застелить его пергамен-
том) и ложкой выкладываем на него ореховую массу.

Выпекаем в разогретой до 180 °С духовке около 25 минут.
Печеньица слегка потрескаются, но так и должно быть. Они
гораздо легче отойдут от противня, если вы дадите им как сле-
дует остыть.

Швейцарский Вурст-Салат/ Wurstsalat
Ингредиенты: колбаса вареная – 400 г, сыр – 300 г,

огурцы маринованные – 150 г, красный лук – 120 г,
зелёный лук – 10 г, винный белый уксус – 4 ст. л.,
огуречный рассол – 4 ст.л., вода – 4 ст.л., дижонс-
кая горчица – 1 ч.л., подсолнечное масло – 2 ст.л.,
перец чёрный молотый – 1/2 ч. л., перец чили хло-
пья – 1/2 ч.л., соль – по вкусу.

Колбасу, сыр, маринованные огурцы, красный лук нарежь-
те тонкой соломкой.

В миске смешайте винный уксус, рассол (маринад) из-под огурцов, воду, горчицу, подсолнечное
масло, соль, перец и хорошо взбейте венчиком.

Нарезанные колбасу, сыр, огурцы и лук смешайте с приготовленной заправкой, накройте пище-
вой плёнкой и поместите на 1 час в холодильник.

Готовый швейцарский салат посыпьте мелко нарезанным зелёным луком и подавайте к столу.

Сальса со сладкой кукурузой
Ингредиенты: кукуруза консервированная – 300 г, красный перец сладкий – 220 г, поми-

доры – 350 г, красный лук – 40 г, сыр Фета – 40 г, свежая кинза – 10 г, чеснок – 2 зубчика,
лимон – 1/2 шт., масло оливковое – 1 ст.л., яблочный уксус – 1 ст.л., перец чили – по вкусу,

перец чёрный молотый – по вкусу, соль – по вкусу.

Нарежьте небольшими кубиками красный сладкий перец,
помидоры, красный лук, острый перец чили нарежьте коль-
цами, чеснок и кинзу измельчите.

Сложите все овощи в салатник, добавьте кукурузу без
жидкости, сок половины лимона, оливковое масло, ук-
сус, соль и перец по вкусу, хорошо перемешайте.

Сверху на готовый салат выложите кусочки феты.
Подавайте сальсу с кукурузой в качестве салата, закус-

ки или гарнира.
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Красным цветом отмечены нерабочие дни, * – предпраздничные дни, в которые продолжительность рабочего дня сокращается на 1 час.

Производственный календарь-2024
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РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ (В ЧАСАХ)

Нерабочие праздничные дни:
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января –
новогодние каникулы

7 января – Рождество Христово

23 февраля – День защитника

Отечества

8 Марта – Международный женский

день

1 Мая – Праздник Весны и Труда

9 Мая – День Победы

12 июня – День России

4 ноября – День народного единства

Перенос выходных дней
В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудово-

го кодекса Российской Федерации при совпаде-
нии выходного и нерабочего праздничного дней
выходной день переносится на следующий после
праздничного рабочий день. Исключением из это-
го правила являются выходные дни, совпадающие с
нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января.
Правительство Российской Федерации переносит
два выходных дня из числа этих дней на другие дни
в очередном календарном году.

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ
в целях рационального использования работника-
ми выходных и нерабочих праздничных дней вы-
ходные дни могут переноситься на другие дни фе-
деральным законом или нормативным правовым
актом Правительства Российской Федерации.
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В 2024 году в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 10.08.2023 г.
№1314 «О переносе выходных дней в 2024 году» переносятся следующие выходные дни:

с субботы 6 января на пятницу 10 мая;
с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря;
с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля;
с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля;
с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря.
С учётом переноса выходных дней в 2024 году «новогодние каникулы» для работни-

ков продлятся 10 дней – с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года.
Длинные выходные ждут россиян также в феврале (23 – 25 февраля) и марте (8 – 10

марта).
В апреле – мае 2024 года работники будут отдыхать с 28 апреля по 1 мая в связи с

празднованием Праздника Весны и Труда, а также с 9 по 12 мая в связи с празднованием
Дня Победы. Суббота 27 апреля 2024 года станет в 2024 году рабочим днём.

В июне 2024 года День России 12 июня выпадает на среду, а в ноябре будет всего два
выходных в связи с празднованием Дня народного единства – 3 и 4 ноября 2024 года.
Суббота 2 ноября 2024 года будет рабочим днём.

*

*

*
*

год зелёного
деревянного
Дракона2024
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. 50 наименований мягкой мебели. более 25 видов модулей для прихожих. 20 наименований шкафов. 20 наименований кухонных столов. кухни, гостиные, детские, спальни. офисная мебель. матрасы и многое другое

* подробности у продавцов, АО «ОТП Банк», ПАО «Совкомбанк»,
АО «Тинькофф Банк», ПАО «МТС-Банк»
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Номинация
«Забавный кадр»

Номинация «Поделись
улыбкою своей»

Начинающий модельер
На фото: Ульяна Калитова.

Прислала Оксана Калитова.

Куплю то, что мне надо
На фото: Сафия Мамитова.

Прислала Галя Коробейникова, г.Асино.

Накупался!
На фото: Ефим Александ-

рович Климентьев.
Прислала мама Екатерина
Дмитриевна Климентьева,

г. Асино.

Первое свидание
На фото: Алекса Свистунова с дру-

гом Саней.
Прислала Татьяна Абрамович,

г. Асино.

Мама рядом – это счастье!
На фото – с сыном Макаром.

Прислала Ольга Бельская,
г. Асино.

Фотоконкурс
«Подари улыбку»

К полёту готов!
На фото: Серёжа Смолянинов, 5 лет.

Прислала Ольга Смолянинова,
с. Зырянское.

В ярком блеске новогоднем
На фото: Виктория и Валерия Кручи-

нины.
Прислала мама Анна Кручинина,

г. Асино.

С юбилеем!
Поздравляем с юбилеем Фёдора Ива-

новича АЛИТКИНА!
В юбилей солидный и почтенный
Здоровья мы желаем, не болей!
Живи красиво, ярко, вдохновенно
Для себя, для внуков и детей.
Тебе от нас хвала и уважение,
Спасибо тебе от большой семьи.
И в девяностый день рождения
Ты наши поздравления прими!

От внуков и детей.
р
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* подробности
у продавцов

Человек – собаке друг
На фото: Дамир Танов.

Прислала бабушка Н.Н.Танова,
г. Асино.

ЗАБЫЛИ ВЫПИСАТЬ ГАЗЕТУ?
ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ
С ФЕВРАЛЯ!
Подписаться на газету
«Образ Жизни» можно
в редакции,
у почтальонов,
в почтовых отделениях
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости 12+
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время 12+
22:00 «Доктор Преображенский» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Наше все» 0+
00:45, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время 12+
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+
11:30, 17:30 «60 Минут» 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02:05 «Тайны следствия» 16+
03:50 «Морозова» 16+

МАТЧ ТВ
14:00, 16:55, 18:55, 07:55 Новости 12+
14:05 «Лица страны. Ирек Зиннуров» 12+
14:25 «Лучшие из лучших» 12+
15:25 Еврофутбол. Обзор 6+
16:35 Специальный репортаж 12+
17:00 «Есть тема!» 16+
18:25 «Лига в лицах» 12+
19:00 «География спорта. Пермь» 12+
19:30 «Громко». Прямой эфир 12+
20:45 Хоккей. «Автомобилист» (Екате-
ринбург) - ЦСКА 12+
23:15 Х/ф «Пеле: Рождение легенды»
12+
01:30 Все на футбол! 12+
02:30 Церемония вручения наград «Тhе
Веst FIFА Fооtbа11 Аwаrds 2023» 12+
04:15 Все на Матч! 12+
05:00 Еврофутбол. Обзор 6+
06:10 Биатлон. Командная гонка. Женщи-
ны 0+
08:00 Баскетбол. «Локомотив-Кубань»
(Краснодар) - ЦСКА 6+

НТВ
05:15 «Полицейское братство» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня 12+
08:25, 10:35 «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 «Бим» 16+
22:15, 00:00 «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+
03:20 «Жена полицейского» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
07:25 М/с «Ну-ка, догони!» 6+

13:25 Х/ф «Дом, который
построил Свифт» 12+
15:45 Д/ф «Поселок Юрино.
Марий Эл. Шереметевский за-
мок» 12+
16:15 Д/ф «Леонид Якобсон»
12+
17:15 «Библейский сюжет»
12+
17:40 Шедевры русской музы-
ки 12+
18:35 Д/с «Одиссея. По ту
сторону мифа» 12+
19:45 «Главная роль» 12+
20:05 «Правила жизни» 12+
20:30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 12+
20:50 Больше, чем любовь.
Микалоюс Константинас Чюрленис и Со-
фия 12+
21:35 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22:15 Х/ф «Иркутская история» 12+
23:30 «Магистр игры. Попутчик твой за-
очный. Байрон в судьбах современников
и потомков» 12+
00:15, 00:35, 00:55 «Порус» 16+
01:15 ХХ век. «Необходимая случай-
ность» 12+
02:15 Шедевры русской музыки 12+

ОТР
05:00 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 12+
06:30 «Календарь» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «ОТРажение» 12+
09:10 «Родительское собрание» 12+
09:55 «Коллеги» 12+
10:35 «Отчий дом. Берега» 12+
10:50 «За дело! Поговорим» 12+
14:10 Х/ф «Ослепленный желаниями»
16+
15:50 М/ф «Девочка в обувной коробке»
0+
16:00 «Очень личное с В.Лошаком» 12+
16:40 «Конструкторы будущего. Система
в корпусе» 12+
19:00 «Календарь» 12+
19:30 «Куприн. Поединок» 16+
21:10 Х/ф «Время отдыха с субботы до
понедельника» 6+
22:40 Д/ф «Сергей Эйзенштейн. Автоби-
ография» 16+
00:10 «Большая страна» 12+
01:05 «ОТРажение. Главное» 12+
03:05 «За дело!» 12+
03:45 Д/ф «Хроники общественного
быта. Дворник» 12+
04:00 «Свет и тени. Филипп II» 16+
04:30 «Сделано с умом. Иван Мичурин.
Селекционер, создавший банк растений»
12+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
12+
06:15 «Сделано в Евразии» 12+
06:25 «Отражение» 16+
10:10 «Белорусский стандарт» 12+
10:20 «Отражение» 16+
13:15 «Дела судебные. Деньги верните!»

08:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:30 Х/ф «Восточный ветер» 12+
10:35 Х/ф «Восточный ветер-2» 12+
12:45 Х/ф «Восточный ветер-3: Насле-
дие Оры» 12+
15:00 Х/ф «Восточный ветер-4: Леген-
да о воине» 12+
17:15 Х/ф «Маленькая мисс Дулиттл»
6+
19:15 Шоу «Уральских пельменей» 16+
22:00 Х/ф «Форсаж: Китайский
дрифт» 12+
00:05 Х/ф «Автобан» 16+
02:00 «Кино в деталях» 18+
03:00 «Дылды» 16+
05:45 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» 12+
08:20 «Академия» 12+
10:25 Д/ф «Александр Белявский. Пос-
ледний побег» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 «Чисто московские убийства.
Человек, который убил сам себя» 12+
13:40 «Мой герой. Виктор Захарченко»
12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Спецы» 16+
16:55 Д/ф «Звезды против хирургов»
16+
18:10 Х/ф «Рыцарь нашего времени» 12+
22:40 «Белый дом престарелых». Специ-
альный репортаж 16+
23:10 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Хроники московского быта. Союз
зависти и мести» 12+
01:30 «Прощание. Вера Васильева и
Юлия Борисова» 16+
02:10 «Девяностые. Бандитское кино»
16+
02:50 «Чисто московские убийства.
Человек, который убил сам себя» 12+
04:15 Д/ф «Судьба резидента» 16+
04:45 Д/ф «Леонид Гайдай. Человек, ко-
торый не смеялся» 12+
05:20 «Мой герой. Виктор Захарченко»
12+

РОССИЯ К
06:30 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного. Модест Мусоргский» 12+
07:00 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
07:30 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
12+
08:30 «Жизнь и судьба» 12+
08:50 Х/ф «Иркутская история» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости
культуры 12+
10:15 «Наблюдатель» 12+
11:10 ХХ век. «Необходимая случай-
ность» 12+
12:15 Д/с «Забытое ремесло. Бортник»
12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+
13:00 Д/с «Влюбленные в Россию» 12+

16+
14:10, 16:15 «Дела судебные. Битва за
будущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые истории»
16+
17:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино» 16+
22:20 Х/ф «Нежданно-негаданно» 12+
00:05 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
01:55 Х/ф «Нормандия-Неман» 0+
02:50 «Школа выживания от одинокой
женщины с тремя детьми в условиях
кризиса» 12+

ПЯТНИЦА
05:00, 06:40, 01:40, 03:50 «Пятница News»
16+
05:20 «Кондитер» 16+
07:10 «Гастротур» 16+
08:20 «Секреты на кухне» 16+
09:20 «На ножах» 16+
17:20 «Битва шефов» 16+
00:00 Х/ф «Парень встречает девуш-
ку» 16+
02:10 Д/с «Арсенал животных» 16+
03:00 Д/с «Дикие животные» 16+
04:15 М/с «Простоквашино» 0+

ЗВЕЗДА
05:10 Д/с «Забытые войны России» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Открытый эфир» 16+
11:00 Х/ф «Петровка, 38» 12+
12:50 Специальный репортаж 16+
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 «Александров-
ский сад» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с «Придумано в окопах. Леген-
дарные изобретения военных инжене-
ров» 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Ищу своих» 12+
21:00 «Открытый эфир» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:10 Х/ф «Петровка, 38» 12+
00:50 Х/ф «Вторжение» 12+
02:20 Х/ф «Подкидыш» 6+

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
05:25, 06:00, 06:50, 07:50, 09:30, 10:25,
11:25 «Живая мина» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК
19.00 - 19.30 «Вне зоны» 12+

ВТОРНИК
12.30 - 13.00 «Вне зоны» 12+
19.00 - 19.30 «Время новостей» 12+

СРЕДА
12.30 - 13.00 «Время новостей» 12+
19.00 - 19.30 «Вечера на Садовой» 12+

ЧЕТВЕРГ
12.30 - 13.00 «Вечера на Садовой» 12+
19.00 - 19.30 «Время новостей» 12+

ПЯТНИЦА
12.30 - 13.00 «Время новостей» 12+
19.00 - 19.30 «Обзор» 12+

ПРОГРАММА
ПЕРЕДАЧ
Аналоговое вещание,
канал РЕН ТВ

В программе возможны изменения.

Суббота, воскресенье
и праздничные дни -

эфира АСТВ нет. ре
кл

ам
а
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08:55 «Знание - сила»
0+
12:25, 13:30, 14:10,
15:10, 16:05, 04:30 Х/ф
«Сильнее огня» 16+
17:30, 18:20, 19:05,
19:45, 20:40, 02:45,
03:20, 03:55 «След»
16+
21:25 «Великолепная
пятерка-6» 16+
22:20, 23:10 «Велико-
лепная пятерка-3»
16+
00:00 «Известия. Итого-
вый выпуск» 16+
00:30, 01:15 «Свои-5»
16+

02:05 «Свои-4» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершеннолетних»
16+
07:05 «Давай разведемся!» 16+
08:05 «Тест на отцовство» 16+
10:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
11:35 Д/с «Порча» 16+
12:45 Д/с «Знахарка» 16+
13:20 Д/с «Верну любимого» 16+
13:55 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14:30 Х/ф «Маленькая тайна, большая
ложь» 16+
19:00 Х/ф «Весна свела нас с ума» 16+
23:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:40 Д/с «Порча» 16+
01:30 Д/с «Знахарка» 16+
01:55 Д/с «Верну любимого» 16+
02:25 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02:50 «Жертва любви» 16+
06:10 «6 кадров» 16+
06:15 «По делам несовершеннолетних»
16+

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ
И БОГОСЛУЖЕНИЯ

в кафедральном
Свято-Покровском храме г. Асино

Храм открыт с 9-00 до 17-00,
без выходных.

Телефон храма: 8-952-686-43-05.

11 ЯНВАРЯ. ЧЕТВЕРГ. Мучеников 14000 младен-
цев от Ирода в Вифлееме избиенных.
12 ЯНВАРЯ. ПЯТНИЦА. Мученицы Анисии.
15.00 Огласительные беседы перед крещением.
13 ЯНВАРЯ. СУББОТА. Отдание праздника Рож-
дества Христова.
08.30 Литургия. Панихида.
12.00 Крещение.
16.00 Всенощное бдение.
14 ЯНВАРЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ. Обрезание Господ-
не. Святителя Василия Великого архиепископа
Кесарии Каппадокийской.
08.30 Литургия. Молебен.
09.00 Литургия в с. Мало-Жирово.
14.00 Огласительные беседы перед крещением.
15 ЯНВАРЯ. ПОНЕДЕЛЬНИК. Святителя Сильвес-
тра папы Римского.
16 ЯНВАРЯ. ВТОРНИК. Пророка Малахии.
17 ЯНВАРЯ. СРЕДА. Собор 70-ти апостолов.

УВАЖАЕМЫЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!
Просим оказать помощь

в строительстве нового храма.
Банковские реквизиты храма:
ПРИХОД ХРАМА ПОКРОВА ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЫ Г. АСИНО
ИНН: 7002006240
КПП: 700201001
ОГРН/ОГРНИП: 1027000001918
Расчётный счёт: 40703810464000001707
Банк: ТОМСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N8616 ПАО СБЕР-
БАНК
БИК банка: 046902606
Корр. счёт банка:
30101810800000000606
Благодарим за помощь!
Храни вас Господь!

ОВЕН. Не стоит открыто высказывать свои претен-
зии окружающим. Ваш успех зависит, в первую очередь,
от дипломатичности. Грандиозные планы лучше не стро-
ить, так как они могут не осуществиться. Близкие люди
могут обращаться к вам за советом.

ТЕЛЕЦ. Всё намеченное будет получаться с первого
раза. Удача не пройдёт мимо профессиональной дея-
тельности и не оставит вас в личной жизни. Осторожнее
с авантюрными идеями и предложениями. Постарайтесь
не упустить свой шанс. В выходные уделите достаточно
времени и внимания своим детям.

БЛИЗНЕЦЫ. Чтобы благополучно реализовать всё
намеченное, вам необходимо проявить уважение к пра-
вилам и ограничениям. Постепенно возрастает автори-
тет и заработок, поэтому за эту сферу переживать не
стоит. В выходные старайтесь находиться в центре со-
бытий – это обеспечит вам не только прививку от скуки,
но и ряд полезных знакомств.

РАК. Вы благополучно сбросили груз проблем и го-
товы к решению новых задач. Если вы будете действо-
вать настойчиво и решительно, то непременно добьётесь
запланированного. Неформальная деловая встреча в вы-
ходные принесёт много пользы и откроет перед вами
новые перспективы.

ЛЕВ. Старайтесь ни при каких обстоятельствах не те-
рять головы. Все идеи и открытия лучше записать, ина-
че потом вы можете упустить важные, но на первый
взгляд незначительные детали. Выходные проведите на
свежем воздухе в компании приятных вам людей – это
зарядит вас энергией.

ДЕВА. Ваши новые начинания получат понимание и
одобрение. Не бойтесь препятствий, которые будут воз-
никать на пути, они вполне преодолимы. Вы можете по-
лучить заманчивое предложение поучаствовать в совме-
стном проекте, главное – вовремя отреагировать и тща-
тельно всё просчитать. В выходные постарайтесь найти
время для общения с родственниками.

Астропрогноз на неделю с 15 по 21 января
ВЕСЫ. Могут возникнуть сложности при реализации

задуманных планов. Будьте осторожнее, так как возмож-
ны обман и обольщения. Но при необходимости можете
рассчитывать на поддержку и помощь друзей. В выход-
ные уделите больше внимания и заботы детям.

СКОРПИОН. Может сложиться благоприятная ситу-
ация для осуществления бизнес-планов. Будьте внима-
тельнее, чтобы не упустить интересные идеи и надёж-
ных деловых партнёров. Близкие люди могут доставить
много хлопот, но будьте снисходительнее – и атмосфе-
ра в доме станет практически идеальной. Выходные по-
старайтесь провести в уединении.

СТРЕЛЕЦ. Неделя потребует осторожности в мыс-
лях и действиях. Если вы не хотите, чтобы ваши тай-
ны были выставлены на всеобщее обозрение, держи-
те язык за зубами. Стоит избегать людных мест, что-
бы не навлечь на себя агрессию. В выходные обра-
щайте внимание на всевозможные знаки, они могут
показать вам много интересного.

КОЗЕРОГ. Планируйте только реальные дела: это
поможет вам не испытать разочарования, если вы что-
то не успеете сделать. Если вы улучшите свой профес-
сиональный имидж, то можете повысить уровень своих
доходов.

ВОДОЛЕЙ. Самое время выяснить суть накопившихся
у вас проблем. Вам стоит поразмыслить о перспективах и,
определившись, спокойно приступать к действиям. У вас
есть реальный шанс стать истинным хозяином положения.
Отношения с близкими людьми могут оказаться не такими
уж безоблачными. Но к выходным тучи рассеются, и вы
прекрасно проведёте время в семейном кругу.

РЫБЫ. Ваше решение в начале недели косвенно по-
влияет на многие происходящие с вами события. Не бол-
тайте лишнего и не отвлекайтесь на мелочи, тогда вы до-
стигнете желаемого. В выходные желательно выбрать-
ся за город или в небольшое путешествие, чтобы отдох-
нуть и восстановить затраченные силы.



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости 12+
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время 12+
22:00 «Доктор Преображенский» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Наше все» 0+
00:45, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
12+
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+
11:30, 17:30 «60 Минут» 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02:05 «Тайны следствия» 16+
03:50 «Морозова» 16+

МАТЧ ТВ
10:00 «Лига в лицах» 12+
10:30 «География спорта. Пермь» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55, 20:55, 07:55
Новости 12+
11:05, 19:30, 22:30, 01:20, 05:00 Все на
Матч! 12+
14:05 Специальный репортаж 12+
14:25 «Лучшие из лучших» 12+
15:25 Профессиональный бокс. Рой
Джонс против Хулио Сезара Гонсалеса
16+
16:35 Специальный репортаж 12+
17:00 «Есть тема!» 16+
18:25 «Лига в лицах» 12+
19:00 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
20:15, 21:00 Х/ф «Со дна вершины»
12+
22:55 Хоккей. «Торпедо» (Нижний Новго-
род) - «Металлург» (Магнитогорск) 12+
02:55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 фина-
ла 6+
05:55 Биатлон. Командная гонка. Мужчи-
ны 0+
08:00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-
род» - «Самара» 6+

НТВ
05:10 «Полицейское братство» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня 12+
08:25, 10:35 «Пес» 16+

13:25 «Чрезвычайное происшествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 «Бим» 16+
22:15, 00:00 «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+
03:20 «Жена полицейского» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
07:25 М/с «Ну-ка, догони!» 6+
08:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:00 «Уральские умельцы» 16+
10:00 Шоу «Уральских пельменей» 16+
10:40 Х/ф «Восточный ветер-4: Леген-
да о воине» 12+
12:45 Х/ф «Восточный ветер: Великий
ураган» 12+
14:55 Х/ф «Автобан» 16+
16:50 Х/ф «Форсаж: Китайский
дрифт» 12+
18:55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
22:00 Х/ф «Миссия невыполнима:
Протокол фантом» 16+
00:40 Х/ф «Рубеж» 12+
02:40 «Дылды» 16+
05:50 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 «Академия» 12+
10:35 Д/ф «Василий Лановой. Трудно
быть героем» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 «Чисто московские убийства.
Разыскивается звезда» 12+
13:40 «Мой герой. Вера Сотникова» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Спецы» 16+
16:55 Д/ф «Позор ради славы» 16+
18:10 Х/ф «Комната старинных клю-
чей» 12+
22:40 «Закон и порядок» 16+
23:10 Д/ф «Звездные фантазеры» 16+
00:00 События. 25-й час 16+

00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. В завязке» 16+
01:25 Д/ф «Прощание. Ия Саввина» 16+
02:05 «Хроники московского быта. Ни-
щие вдовы» 12+
02:50 «Чисто московские убийства.
Разыскивается звезда» 12+
04:15 Д/ф «Доживем до понедельника»
16+
04:45 Д/ф «Василий Лановой. Трудно
быть героем» 16+
05:20 «Мой герой. Вера Сотникова» 12+

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Крым серебряный 12+
07:00 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
07:30 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
12+
08:30 «Жизнь и судьба» 12+
08:50 Х/ф «Иркутская история» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости
культуры 12+
10:15 «Наблюдатель» 12+
11:10 ХХ век. «Мужчина и женщина.
Мстислав Запашный» 12+
12:00 Д/ф «Азербайджан. Баку. Дом
Мухтарова» 12+
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+
13:00 Д/с «Влюбленные в Россию» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Порус» 16+
14:35 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
15:05 Игра в бисер. Алексей Толстой. «Ги-
перболоид инженера Гарина» 12+
15:45 Д/с «Приют путешественника» 12+
16:15 «Сати. Нескучная классика...» 12+
17:15 «Эрмитаж» 12+
17:45 Шедевры русской музыки 12+
18:35 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
12+
19:45 «Главная роль» 12+
20:05 «Правила жизни» 12+
20:40 «Искусственный отбор» 12+
21:25 Василий Лановой. Линия жизни 12+
22:15 Х/ф «Иркутская история» 12+
23:30 Д/с «Рассекреченная история.
Дело «Весна» 12+
01:15 ХХ век. «Захотите - заходите» 12+

ОТР
05:00 «Большая страна» 12+
05:50 «Очень личное с В.Лошаком» 12+
06:30 «Календарь» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «ОТРажение» 12+
09:10 «Куприн. Поединок» 16+
10:45 «Конструкторы будущего. Система
в корпусе» 12+
11:00 «Вспомнить все» 12+
14:10 Х/ф «Время отдыха с субботы до
понедельника» 6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости 12+
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время 12+
22:00 «Доктор Преображенский» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Наше все» 0+
00:45, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
12+
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+
11:30, 17:30 «60 Минут» 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02:05 «Тайны следствия» 16+
03:50 «Морозова» 16+

МАТЧ ТВ
10:00 «Лига в лицах» 12+
10:30 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55, 07:55 Новости
12+
11:05, 19:30, 22:45, 05:00 Все на Матч! 12+
14:05 Специальный репортаж 12+
14:25 «Лучшие из лучших» 12+
15:25 Профессиональный бокс. Рой
Джонс против Джона Руиса 16+
16:35 Специальный репортаж 12+
17:00 «Есть тема!» 16+
18:25 «Лига в лицах» 12+
19:00 «Вид сверху» 12+
20:15 Хоккей. «Авангард» (Омск) - ЦСКА
12+
22:55 Волейбол. Мужчины. «Динамо»
(Москва) - «Зенит-Казань» 6+
00:55, 02:55 Футбол. Кубок Испании. 1/8
финала 6+
05:55 Биатлон. Масс-старт. Женщины 0+
06:55 Биатлон. Масс-старт. Мужчины 0+
08:00 Волейбол. Мужчины. «Белогорье»
(Белгород) - «Нефтяник» (Оренбург) 6+

НТВ
05:10 «Полицейское братство» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня 12+
08:25, 10:35 «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+

20:00 «Бим» 16+
22:15, 00:00 «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+
03:20 «Жена полицейского» 16+
04:50 «Агентство скрытых камер» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
07:25 М/с «Ну-ка, догони!» 6+
08:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:00 «Уральские умельцы» 16+
09:35 «Уральские пельмени. Смехbооk» 16+
09:40 Х/ф «Восточный ветер» 12+
11:45 Х/ф «На гребне волны» 16+
14:20 Х/ф «Рубеж» 12+
16:20 Х/ф «Миссия невыполнима:
Протокол фантом» 16+
19:05 Шоу «Уральских пельменей» 16+
22:00 Х/ф «Ларри Краун» 16+
00:00 Х/ф «Код да Винчи» 18+
03:00 «Дылды» 16+
05:40 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 «Академия» 12+
10:35 Д/с «Актерские драмы. Геннадий
Нилов и Вадим Бероев» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 «Чисто московские убийства.
Ядовитая династия» 12+
13:40 «Мой герой. Александр Лыков» 12+
14:45 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Спецы» 16+
16:55 Д/ф «Звездные обиды» 16+
18:10 Х/ф «Нежные листья, ядовитые
корни» 12+
22:40 «Хватит слухов!» 16+
23:10 «Хроники московского быта. Раз-
вод - это позор» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Прощание. Георгий Юнгвальд-
Хилькевич» 16+
01:25 Д/ф «Брежнев против Хрущева.
Удар в спину» 12+
02:10 Д/ф «Ловушка для Андропова»
12+
02:50 «Чисто московские убийства.
Ядовитая династия» 12+
04:15 Д/ф «Гардемарины, вперед!» 16+
04:45 Д/с «Актерские драмы. Геннадий
Нилов и Вадим Бероев» 16+
05:20 «Мой герой. Александр Лыков» 12+

РОССИЯ К
Канал начинает вещание с 10.00
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости
культуры 12+
10:15 «Наблюдатель» 12+
11:10 ХХ век. «Мне Брамса сыграют...
Андрей Попов» 12+

15:05 «Дела судебные. Новые истории»
16+
17:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино» 16+
22:20 Х/ф «Мимино» 12+
00:15 Х/ф «Нежданно-негаданно» 12+
01:40 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
02:30 «Школа выживания от одинокой
женщины с тремя детьми в условиях
кризиса» 12+

ПЯТНИЦА
05:00 «Кондитер» 16+
06:00, 01:40, 04:00 «Пятница News» 16+
06:40 «Гастротур» 16+
07:40 «Секреты на кухне» 16+
08:40 «Пробный переезд» 16+
09:40 «На ножах» 16+
11:50 «Мастер-кондитер» 16+
13:30 «На ножах» 16+
19:00 «Молодые ножи» 16+
23:45 «Секреты на кухне» 16+
00:00 Х/ф «Корпорация «Святые мо-
торы» 18+
02:10 Д/с «Арсенал животных» 16+
03:00 Д/с «Дикие животные» 16+
04:25 М/с «Простоквашино» 0+

ЗВЕЗДА
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:30 «Алек-
сандровский сад» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Открытый эфир» 16+
11:00 Х/ф «Над Тиссой» 12+
12:50 Специальный репортаж 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с «Придумано в окопах. Леген-
дарные изобретения военных инжене-
ров» 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 Д/с «Секретные материалы» 16+

СРЕДА, 17 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК, 16 ЯНВАРЯ
15:35 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 0+
16:00 «За дело! Поговорим» 12+
16:40 «Отчий дом. Берега» 12+
19:00 «Календарь» 12+
19:30 «Куприн. Поединок» 16+
21:15 Х/ф «Шестое июля» 12+
23:05 Д/ф «Русская идея» 12+
23:55 «Большая страна» 12+
00:50 «ОТРажение. Главное» 12+
02:50 «За дело! Поговорим» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и
строки. Петербург Блока» 12+
04:00 «Свет и тени. Герберт Уэллс» 16+
04:30 «Сделано с умом. Иван Павлов.
Первый нобелевский лауреат России и
первый физиолог мира» 12+

МИР
05:00, 02:20 «Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в ус-
ловиях кризиса» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
12+
06:15 «Пять причин поехать в …» 12+
06:25 «Наши иностранцы» 12+
06:35, 10:10 «Отражение» 16+
13:15 «Дела судебные. Деньги верните!»
16+
14:10, 16:15 «Дела судебные. Битва за
будущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые истории»
16+
17:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино. Василия Ланового»
16+
22:20 Х/ф «Алые паруса» 6+
00:05 «Наше кино. Неувядающие. Васи-
лия  Ланового» 16+
00:55 Х/ф «Любимая девушка» 0+
04:35 «Экспроприатор» 16+

ПЯТНИЦА
05:00 «Кондитер» 16+
06:00, 01:50, 04:10 «Пятница News» 16+
06:40 «Гастротур» 16+
07:40 «Секреты на кухне» 16+
08:40 «Пробный переезд» 16+
09:40 «На ножах» 16+
10:40 «Битва шефов» 16+
19:00 «Мастер-кондитер» 16+
20:30 «Самородки» 16+
22:10 «Одни дома» 16+
00:00 Х/ф «Дурная кровь» 18+
02:20 Д/с «Арсенал животных» 16+
03:10 Д/с «Дикие животные» 16+
04:30 М/с «Простоквашино» 0+

ЗВЕЗДА
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:35 «Алек-
сандровский сад» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Открытый эфир» 16+
11:00 Х/ф «Огарева, 6» 12+
12:50 Специальный репортаж 16+

12:45 Новости. Подробно. Кино 12+
13:00 Д/с «Влюбленные в Россию» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Порус» 16+
14:35 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
15:05 «Искусственный отбор» 12+
15:45 Д/с «Приют путешественника» 12+
16:15 Больше, чем любовь. Микалоюс
Константинас Чюрленис и София 12+
17:15 «Библейский сюжет» 12+
19:45 Шедевры русской музыки 12+
18:35 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
12+
19:45 «Главная роль» 12+
20:05 «Правила жизни» 12+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20:50 «Абсолютный слух» 12+
21:35 Власть факта. «Речь Посполитая: от
взлета к упадку» 12+
22:15 Х/ф «Иду на грозу» 12+
23:30 Д/с «Рассекреченная история. Ча-
стная торговля в СССР» 12+
01:15 ХХ век. «Мужчина и женщина.
Мстислав Запашный» 12+
02:00 Шедевры русской музыки 12+

ОТР
05:00 «Большая страна» 12+
05:50 «Преодоление. Глеб Котельников.
Над куполом - небо» 12+
06:30 «Календарь» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «ОТРажение» 12+
09:10 «Куприн. Поединок» 16+
11:00 «Сделано с умом». Петр Уфимцев.
Создатель стелс-технологии самолета-не-
видимки 12+
14:10 Х/ф «Шестое июля» 12+
16:00 «Преодоление. Глеб Котельников.
Над куполом - небо» 12+
16:40 «Конструкторы будущего. Чип спе-
шит на помощь» 12+
19:00 «Календарь» 12+
19:30 «Фантазия белых ночей» 12+
21:15 Х/ф «Ты и я» 12+
22:55 Д/ф «Дзига и его братья» 12+
23:55 «Большая страна» 12+
00:50 «ОТРажение. Главное» 12+
02:50 «За дело!» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и
строки. Петербург Гончарова» 12+
04:00 «Свет и тени. Емельян Пугачев» 16+
04:30 «Сделано с умом. Иван Сеченов.
Отец русской физиологии» 12+

МИР
05:00, 06:25, 10:10, 04:40 «Экспроприа-
тор» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
06:15 «[Не фантастика]» 12+
13:15 «Дела судебные. Деньги верните!»
16+
14:10, 16:15 «Дела судебные. Битва за
будущее» 16+

21:00 «Открытый эфир» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:10 Х/ф «Над Тиссой» 12+
00:45 Х/ф «Действуй по обстановке!»
12+
01:50 Х/ф «Меченый атом» 12+

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
05:35, 06:20, 07:15, 08:10, 09:30, 09:40,
10:40, 11:40, 12:40, 13:30, 14:10, 15:05,
16:00 «Дознаватель-2» 16+
08:55 «Знание - сила» 0+
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 02:45,
03:20 «След» 16+
21:25 «Великолепная пятерка-6» 16+
22:20, 23:10 «Великолепная пятерка-3»
16+
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
00:30, 01:20 «Свои-5» 16+
02:05 «Свои-4» 16+
04:00 «Прокурорская проверка» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершеннолетних» 16+
07:15 «Давай разведемся!» 16+
08:15 «Тест на отцовство» 16+
10:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
11:45 Д/с «Порча» 16+
12:50 Д/с «Знахарка» 16+
13:25 Д/с «Верну любимого» 16+
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14:35 Х/ф «Если сердце дрогнет» 16+
19:00 Х/ф «Время жениться» 16+
23:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:30 Д/с «Порча» 16+
01:20 Д/с «Знахарка» 16+
01:45 Д/с «Верну любимого» 16+
02:15 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02:40 «Тест на отцовство» 16+
04:20 «Давай разведемся!» 16+
05:10 «6 кадров» 16+
05:30 «По делам несовершеннолетних»
16+

Лицензия
№ЛО-70-01-002642
от 22.11.2019 г.

15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с «Придумано в окопах. Леген-
дарные изобретения военных инжене-
ров» 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Улика из прошлого» 16+
21:00 «Открытый эфир» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:10 Х/ф «Огарева, 6» 12+
00:50 Х/ф «Меченый атом» 12+
02:30 Д/с «Зафронтовые разведчики»
16+
03:10 Д/с «Перелом. Хроника Победы»
16+

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
05:25, 05:45, 06:35, 07:25 Х/ф «Сильнее
огня» 16+
08:20 «Страна советов» 16+
08:55 «Знание - сила» 0+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 14:00,
15:00, 16:00 «Дознаватель-2» 16+
17:30, 18:15, 19:00, 19:45, 20:40, 02:40,
03:20 «След» 16+
21:25 «Великолепная пятерка-6» 16+
22:20, 23:10 «Великолепная пятерка-3»
16+
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
00:30, 01:20 «Свои-5» 16+
02:05 «Свои-4» 16+
04:00 «Прокурорская проверка» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершеннолетних»
16+
07:05 «Давай разведемся!» 16+
08:05 «Тест на отцовство» 16+
10:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
11:35 Д/с «Порча» 16+
12:45 Д/с «Знахарка» 16+
13:20 Д/с «Верну любимого» 16+
13:55 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14:30 «О чем она молчит» 16+
19:00 Х/ф «За каменной стеной» 16+
23:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:35 Д/с «Порча» 16+
01:25 Д/с «Знахарка» 16+
01:50 Д/с «Верну любимого» 16+
02:20 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02:45 «6 кадров» 16+
03:00 «Жертва любви» 16+
06:20 «По делам несовершеннолетних»
16+

УСТАЛИ

ОТ ЗАПОЯ?

ПОМОГУ!
Тел. 8-913-808-19-71

ре
кл
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Необходима консультация специалиста

«Образ Жизни. Регион»
№2 (998) 11 января 2024 г. 11ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

. ПРИЕМНИКИ
     ЦИФРОВОГО ТВ. ПУЛЬТЫ Д/У
Продажа, установка, настройка

Тел.: 8-909-540-70-80,
8-952-182-28-62

Наш адрес: ул. Челюскина, 39,
КРЫТЫЙ РЫНОК

* подробности
у продавцов

РАССРОЧКА *

Магазин «АНТЕНН»
реклама



04:45 Д/ф «Станислав Говорухин. Он
много знал о любви» 16+
05:20 «Мой герой. Эдуард Ханок» 12+

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Новоиерусалимский
монастырь 12+
07:00 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
07:30 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
12+
08:25 «Жизнь и судьба» 12+
08:45 Х/ф «Иду на грозу» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости
культуры 12+
10:15 «Наблюдатель» 12+
11:10 Д/ф «Захотите - заходите» 12+
11:45 Д/ф «Космос Троицы» 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+
13:00 Д/с «Влюбленные в Россию» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Порус» 16+
14:35 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
15:05 «Абсолютный слух» 12+
15:45 Д/с «Приют путешественника» 12+
16:15 «2 Верник 2» 12+
17:15 Моя любовь - Россия! «Город в двух
частях света» 12+
17:45 Шедевры русской музыки 12+
18:30 Д/ф «Секреты египетских иерогли-
фов. Братья Шампольон» 12+
19:45 «Главная роль» 12+
20:05 «Правила жизни» 12+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20:50 Д/ф «Собака Баскервилей. Овсян-
ка, сэр!» 12+
21:35 Энигма. Фазыл Сай 12+
22:15 Х/ф «Иду на грозу» 12+
23:30 Д/с «Рассекреченная история. Игра
миллионов: под контролем» 12+
01:15 ХХ век. «Мне Брамса сыграют...
Андрей Попов» 12+
02:30 Д/ф «Краснодар. Особняк Василия
Рубежанского» 12+

ОТР
05:00 «Большая страна» 12+
05:50 «Моя история. Николай Цискарид-
зе» 12+
06:30 «Календарь» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «ОТРажение» 12+
09:10 «Фантазия белых ночей» 12+
11:00 «Свет и тени. Софья Ковалевская»
16+
14:10 Х/ф «Ты и я» 12+
15:45 М/ф «Лиса и заяц» 0+
16:00 «Коллеги» 12+
16:40 «Песня остается с человеком» 12+
19:00 «Календарь» 12+
19:30 «Фантазия белых ночей» 12+

21:15 Х/ф «Дневные звезды» 12+
22:45 Д/ф «Последний рыцарь империи»
12+
00:05 «Большая страна» 12+
01:00 «ОТРажение. Главное» 12+
03:00 «За дело! Поговорим» 12+
03:45 Д/ф «Хроники общественного
быта. Освещение улиц» 12+
04:00 «Свет и тени. Нерон» 16+
04:30 «Сделано с умом. Глеб Лозино-Ло-
зинский. Создатель «Бурана» 12+

МИР
05:00 «Экспроприатор» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
12+
06:15 «Вот такая петрушка» 12+
06:25, 10:10 «Экспроприатор» 16+
13:15 «Дела судебные. Деньги верните!»
16+
14:10 «Дела судебные. Битва за будущее»
16+
15:05 «Дела судебные. Новые истории»
16+
16:15 «Дела судебные. Битва за будущее»
16+
17:35 «Мировое соглашение» 16+
18:40 «Все для людей: Жилье и дороги»
12+
19:10 «Игра в кино» 16+
22:35 Х/ф «Кадриль» 0+
00:10 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
01:00 Х/ф «Тахир и Зухра» 0+
02:30 «Школа выживания от одинокой
женщины с тремя детьми в условиях
кризиса» 12+

ПЯТНИЦА
05:00, 04:45 М/с «Простоквашино» 0+
05:10 «Кондитер» 16+
08:20, 04:10, 06:20 «Пятница News» 16+
07:00 «Гастротур» 16+
07:50 «Секреты на кухне» 16+
09:00 «Пробный переезд» 16+
09:50 «Богиня свиданий» 16+
12:20 «Четыре свадьбы» 16+
16:10 «Четыре жены» 16+
19:00 «Четыре свадьбы» 16+
23:00 «Богиня свиданий» 16+
00:00 Х/ф «Аннетт» 18+
02:30 Д/с «Арсенал животных» 16+
03:30, 04:00 Д/с «Дикие животные» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости 12+
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время 12+
22:00 «Доктор Преображенский» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Наше все» 0+
00:45, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время 12+
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+
11:30, 17:30 «60 Минут» 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02:05 «Тайны следствия» 16+
03:50 «Морозова» 16+

МАТЧ ТВ
10:00 «Лига в лицах» 12+
10:30 «Вид сверху» 12+
11:00, 13:30, 18:55, 20:55, 07:55 Новости
12+
11:05, 19:30, 22:30, 01:20, 05:00 Все на
Матч! 12+
13:35 Биатлон. Индивидуальная гонка.
Мужчины 0+
15:45 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
16:15 Специальный репортаж 12+
16:35 Биатлон. Индивидуальная гонка.
Женщины 0+
18:25 «Лига в лицах» 12+
19:00 «Большой хоккей» 12+
20:15, 21:00 Х/ф «Пеле: Рождение ле-
генды» 12+
22:55 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) -
«Лада» (Тольятти) 12+
02:55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 фина-
ла 6+
05:55 Биатлон. Индивидуальная гонка.
Мужчины 0+
07:40 Специальный репортаж 12+
08:00 Волейбол. Мужчины. «Локомотив»
(Новосибирск) - «Нова» (Новокуйбы-
шевск) 6+

НТВ
05:15 «Полицейское братство» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня 12+

ЧЕТВЕРГ, 18 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 12+
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный
канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время 12+
21:45 «Голос». Новый сезон 12+
23:30 «Матадо. Жан-Люк Годар: две или
три вещи, которые я не знаю о нем» 18+
00:35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» 12+
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное время
12+
09:55 «О самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 12+
11:30, 17:30 «60 Минут» 12+
14:55 «Судьба человека» 12+
16:30 «Прямой эфир» 16+
21:30 «Столетие Мосфильма». Трансля-
ция из Первого павильона 12+
23:55 Х/ф «Белый тигр» 16+
01:50 Х/ф «Святая ложь» 12+

МАТЧ ТВ
10:00 «Лига в лицах» 12+
10:30 «Большой хоккей» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55, 07:55 Новости 12+
11:05, 19:00, 03:30 Все на Матч! 12+
14:05 «Небесная грация» 0+
14:25 «Лучшие из лучших» 12+
15:25 Профессиональный бокс. Рой
Джонс против Антонио Тарвера 16+
16:35 «Лица страны. Алла Шишкина» 12+
17:00 «Есть тема!» 16+
18:25 «Лига в лицах» 12+
19:30 Смешанные единоборства 16+
23:15 Хоккей. «Спартак» (Москва) -
«Авангард» (Омск) 12+
01:45 Смешанные единоборства 16+
04:25 Д/ф «Фетисов» 12+
05:55 Биатлон. Индивидуальная гонка.
Женщины 0+
07:40 «Небесная грация» 0+
08:00 Баскетбол. ЦСКА - «Руна» (Моск-
ва) 6+

НТВ
05:20 «Полицейское братство» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
12+
08:25, 10:35 «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 «Бим» 16+
00:00 «Своя правда» 16+

01:50 «Жена полицейского» 16+
04:15 «Агентство скрытых камер» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
07:25 М/с «Ну-ка, догони!» 6+
08:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:00 Х/ф «Ангелы и демоны» 16+
11:45 Х/ф «Инферно» 16+
14:15 «Уральские пельмени. Смехbооk»
16+
15:05 Шоу «Уральских пельменей» 16+
00:00 Х/ф «1+1. Голливудская исто-
рия» 16+
02:30 «Дылды» 16+
05:40 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» 12+
08:25 Х/ф «Синдром жертвы» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
11:50 Х/ф «Синдром жертвы» 12+
12:35 Х/ф «Неопалимый феникс» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Неопалимый феникс» 12+
16:55 Д/с «Актерские драмы. Под мас-
кой клоуна» 16+
18:15 Х/ф «Охота на крылатого льва»
12+
22:00 «В центре событий» 16+
23:00 «Хорошие песни» 12+
00:25 Х/ф «Черный принц» 6+
02:00 «Петровка, 38» 16+
02:15 Х/ф «Забудь меня, мама!» 12+
03:50 Д/с «Актерские драмы. Под мас-
кой клоуна» 16+
04:30 Д/ф «Александр Белявский. Пос-
ледний побег» 16+

РОССИЯ К
06:30 Лето Господне. Святое Богоявле-
ние. Крещение Господне 12+
07:00 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
07:30 Д/ф «Секреты египетских иерогли-
фов. Братья Шампольон» 12+
08:30 «Жизнь и судьба» 12+
08:50 Х/ф «Иду на грозу» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости
культуры 12+
10:20 Х/ф «Возвращение» 12+
11:45 Д/ф «Николай Симонов. Герой не
нашего времени» 12+
12:45 Лето Господне. Святое Богоявле-
ние. Крещение Господне 12+
13:15, 13:35, 13:55 «Порус» 16+
14:20 «Театральная летопись. Владлен
Давыдов» 12+
14:50 Александр Левенбук. Линия жизни
12+
15:45 Д/с «Приют путешественника» 12+
16:15 Энигма. Фазыл Сай 12+
17:15 Письма из провинции. Ижевск (Уд-
муртская Республика) 12+

ПЯТНИЦА, 19 ЯНВАРЯ
17:45 Шедевры русской музыки 12+
18:45 Царская ложа 12+
19:45 Искатели. «Исчезнувший архив Ло-
моносова» 12+
20:35 Д/ф «Чукотка так и не отпустила
нас» 12+
21:30 Х/ф «Табачный капитан» 12+
23:00 «2 Верник 2» 12+
00:05 Х/ф «Искренне Ваша» 16+
01:40 Шедевры русской музыки 12+
02:30 М/ф для взрослых «История одно-
го преступления» 12+

ОТР
05:00 «Большая страна» 12+
05:50 «Коллеги» 12+
06:30 «Календарь» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «ОТРажение» 12+
09:10 «Фантазия белых ночей» 12+
11:00 «Человек и судьба» 12+
14:10 Х/ф «Дневные звезды» 12+
15:40 М/ф «Брут» 12+
16:00 «На приеме у главного врача» 12+
19:00 «Календарь» 12+
19:30 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
20:10 Х/ф «Чайка» 12+
21:50 Х/ф «Царь» 16+
23:45 Х/ф «Пикник у Висячей скалы»
16+
01:30 Х/ф «Пули над Бродвеем» 16+
03:05 Х/ф «Похороните меня за плин-
тусом» 16+

МИР
05:00 «Школа выживания от одинокой
женщины с тремя детьми в условиях
кризиса» 12+
06:10 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
07:00, 10:10, 13:15 «Дела судебные. День-
ги верните!» 16+
08:10, 11:05, 14:10, 16:15 «Дела судебные.
Битва за будущее» 16+
09:05, 12:00, 15:05 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 12+
17:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Миллион за 5 минут» 16+
19:30 Х/ф «Вокзал для двоих» 0+
22:20 Х/ф «Блондинка за углом» 0+
00:00 Х/ф «Акселератка» 0+
01:25 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
02:15 Х/ф «Светлый путь» 0+
03:55 Х/ф «Музыкальная история» 0+

ПЯТНИЦА
05:00, 04:55 М/с «Простоквашино» 0+
05:20 «Кондитер» 16+
06:30, 02:40, 04:30 «Пятница News» 16+
07:00 «Гастротур» 16+
08:00 «Секреты на кухне» 16+
09:10 «Пробный переезд» 16+
10:10 «Битва шефов» 16+

08:25, 10:35 «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 «Бим» 16+
22:15, 00:15 «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+
00:00 «Поздняков» 16+
03:35 «Жена полицейского» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
07:25 М/с «Ну-ка, догони!» 6+
08:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:00 «Уральские умельцы» 16+
10:05 «Уральские пельмени. Смехbооk»
16+
10:40 Х/ф «Восточный ветер-2» 12+
12:50 Х/ф «Восточный ветер-3: Насле-
дие Оры» 12+
15:05 Х/ф «Каникулы в конном лаге-
ре» 12+
16:50 Х/ф «Ларри Краун» 16+
18:50 Шоу «Уральских пельменей» 16+
22:00 Х/ф «Ангелы и демоны» 16+
00:45 Х/ф «Инферно» 16+
03:10 «Дылды» 16+
05:50 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 «Академия» 12+
10:40 Д/ф «Станислав Говорухин. Он
много знал о любви» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 «Чисто московские убийства.
Соцветие сирени» 12+
13:40 «Мой герой. Эдуард Ханок» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Спецы» 16+
16:55 Д/ф «Дети против звездных роди-
телей» 16+
18:15 Х/ф «Человек из дома напро-
тив» 12+
22:40 «10 самых... Из школы в ЗАГС» 16+
23:10 Д/с «Актерские драмы. Любовь с
первого кадра» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Прощание. Рудольф Нуреев» 18+
01:25 «Хроники московского быта. Раз-
врат и шпионы» 12+
02:10 Д/ф «Любимая игрушка рейхсфю-
рера СС» 12+
02:50 «Чисто московские убийства.
Соцветие сирени» 12+
04:15 Д/ф «Семнадцать мгновений вес-
ны» 12+

18:30 Шоу «Погнали!» 16+
21:20 Х/ф «Доспехи бога» 16+
23:00 Х/ф «Доспехи Бога-2: Операция
Кондор» 16+
01:10 Х/ф «Библиотекарь: В поисках
копья судьбы» 16+
03:10 Д/с «Арсенал животных» 16+
04:00 Д/с «Дикие животные» 16+

ЗВЕЗДА
05:45, 13:25, 15:05, 17:15 «Александров-
ский сад-2. Гибель команды» 16+
08:40 Х/ф «Из жизни начальника уго-
ловного розыска» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+
09:20 Х/ф «Из жизни начальника уго-
ловного розыска» 12+
10:55 Х/ф «Добровольцы» 12+
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым» 12+
20:30 «Скрытые угрозы» с Николаем Чин-
дяйкиным 16+
21:20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно...» 16+
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
23:30 «Музыка+» 12+
00:50 Х/ф «Два билета на дневной се-
анс» 12+
02:25 Х/ф «Круг» 12+
04:00 Х/ф «Наградить (посмертно)»
12+

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
05:50, 06:35, 07:20, 08:20, 09:30, 09:45,
10:40, 11:40, 12:35, 13:30, 14:05, 15:00,
16:00 «Дознаватель-2» 16+

ÒÀÊÑÈ «ÍÀÒÀËÈ»

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ
С Л/А

КРУГЛОСУТОЧНО Тел.: 3-03-17,
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

реклама

8-953-918-30-99
реклама

Иномарка
Город-межгород

ТАКСИ

ЗВЕЗДА
05:10 «Александровский сад» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Открытый эфир» 16+
11:00 Х/ф «Живет такой парень» 12+
13:25, 15:05 16:30, 17:15 «Александров-
ский сад-2. Гибель команды» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Код доступа» 12+
21:00 «Открытый эфир» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:10 Х/ф «Живет такой парень» 12+
01:00 Х/ф «Наградить (посмертно)»
12+
02:30 Х/ф «Вторжение» 12+
04:00 Х/ф «Беспокойное хозяйство»
12+
05:20 Д/с «Москва - фронту» 16+

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
05:25, 06:05, 07:00, 07:55, 09:30, 09:45,
10:40, 11:40, 12:40, 13:30, 14:05, 15:05,
16:00 «Дознаватель-2» 16+
08:35 «День ангела» 0+
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 02:40,
03:20 «След» 16+
21:25 «Великолепная пятерка-6» 16+
22:20, 23:10 «Великолепная пятерка-3»
16+
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
00:30, 01:20 «Свои-5» 16+
02:05 «Свои-4» 16+
04:00 «Прокурорская проверка» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершеннолетних»
16+
07:15 «Давай разведемся!» 16+
08:15 «Тест на отцовство» 16+
10:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
11:45 Д/с «Порча» 16+
12:50 Д/с «Знахарка» 16+
13:25 Д/с «Верну любимого» 16+
14:00 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14:35 Х/ф «Серая мышь» 16+
19:00 Х/ф «Сто дорог» 16+
23:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:35 Д/с «Порча» 16+
01:25 Д/с «Знахарка» 16+
01:50 Д/с «Верну любимого» 16+

02:20 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02:45 «Тест на отцовство» 16+

04:25 «Давай разведем-
ся!» 16+

05:15 «6 кадров»
16+
05:40 «По делам
несовершенно-
летних» 16+

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ре
кл

ам
а8-952-893-56-59

8-913-826-58-47

Город - межгород
«ГАЗЕЛЬ» (БУДКА)

17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:35 «След»
16+
21:25, 22:20 «Великолепная пятерка-3»
16+
23:10 «Светская хроника» 16+
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Лев Яшин.
Легенда номер 1» 16+
00:55 Д/с «Они потрясли мир. Ванга.
Неизвестная жизнь ясновидящей» 16+
01:45 Д/с «Они потрясли мир. Анатолий
Папанов. Любовь на старость отложить
нельзя» 12+
02:25, 03:05, 03:50, 04:30 «Условный
мент-3» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершеннолетних»
16+
07:20 «Давай разведемся!» 16+
08:20 «Тест на отцовство» 16+
10:35 Д/с «Понять. Простить» 16+
11:50 Д/с «Порча» 16+
13:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:35 Д/с «Верну любимого» 16+
14:05 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14:40 Х/ф «Еще одна жизнь» 16+
19:00 Х/ф «Одиночки» 16+
23:15 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:25 Д/с «Порча» 16+
01:15 Д/с «Знахарка» 16+
01:40 Д/с «Верну любимого» 16+
02:10 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02:35 «Тест на отцовство» 16+
04:15 «Давай разведемся!» 16+
05:05 «6 кадров» 16+
05:15 «По делам несовершеннолетних»
16+
06:05 Д/ц «Предсказания: 2024» 16+

Тел: 2-21-66,
8-953-917-48-80 ре

кл
ам

а

Комфортное

«Иномарочка»
Город-

межгород
ТАКСИ

«Образ Жизни. Регион»
№2 (998) 11 января 2024 г.12

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ГРУЗЧИКИ
ПОПУТНЫЙ ГРУЗ
в Томск, из Томска

Òåë. 8-903-915-46-52

реклама

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ



незе» - «Милан» 6+
05:50 Мини-футбол. «Синара» (Екатерин-
бург) - ЛКС (Липецк) 0+
07:40 «Лица страны. Алла Шишкина» 12+
08:00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-
род» - «Локомотив-Кубань» (Краснодар)
6+

НТВ
04:45 «Полицейское братство» 16+
07:30 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Основано на реальных событиях»
16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 16+
20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Секрет на миллион» 16+
23:25 «Международная пилорама» 18+
00:10 «Захар Прилепин. Уроки русского»
12+
00:50 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
02:20 «Жена полицейского» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
08:00 М/с «Три кота» 0+
08:30 «Уральские пельмени. Смехbооk»
16+
10:00, 10:30 «ПроСТО кухня» 12+
11:00, 11:30 «Уральские умельцы» 16+
12:00 «Уральские пельмени. Смехbооk»
16+
12:40 М/ф «Чинк. Хвостатый детектив»
6+
14:20 Х/ф «Мой друг дельфин Эхо»
12+
16:15 Х/ф «Друг в океане» 12+
18:20 М/ф «Приключения аргонавтов»
6+
20:20 Х/ф «Люди в черном» 12+
22:15 Х/ф «Люди в черном-2» 12+
00:00 Х/ф «Скайлайн-2» 18+
02:05 Х/ф «На гребне волны» 16+
04:10 «Дылды» 16+
05:45 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Х/ф «Человек из дома напро-
тив» 12+
08:20 «Православная энциклопедия». 6+

СУББОТА,  20 ЯНВАРЯ
08:50 Х/ф «Интриганки» 12+
10:40 Д/ф «Мифы о еде. Холестерин»
16+
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45 «Смешите меня семеро» 16+
12:50 Д/ф «Легенды эстрады. Не стре-
ляйте в пародиста!» 12+
14:45 Х/ф «Сводные судьбы» 12+
17:30 Х/ф «Женщина без чувства
юмора» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:05 «Право знать!» 16+
23:30 Д/ф «Тайная комната. Майкл
Джексон» 16+
00:15 Д/ф «Первые лица. Смертельная
скорость» 16+
00:50 «Белый дом престарелых». Специ-
альный репортаж 16+
01:20 «Хватит слухов!» 16+
01:45 Д/ф «Звезды против хирургов»
16+
02:25 Д/ф «Позор ради славы» 16+
03:05 Д/ф «Звездные обиды» 16+
03:45 Д/ф «Дети против звездных роди-
телей» 16+
04:25 Д/ф «Легенды эстрады. ВИА 70-х»
12+
05:05 «Петровка, 38» 16+
05:20 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата за
успех» 12+

РОССИЯ К
06:30 «Библейский сюжет» 12+
07:05 М/ф «Дед Мороз и лето», «Малыш
и Карлсон», «Карлсон вернулся» 12+
08:05, 08:25, 08:45, 09:05, 09:25, 09:45
«Порус» 16+
10:05 «Дом ученых» 12+
10:35 Х/ф «Табачный капитан» 12+
11:55 Д/ф «Владлен Давыдов. Ни о чем
не жалею...» 12+
12:40 «Истории города N с Пьером Буре-
лем. Туапсе» 12+
13:20 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
14:00 Д/ф «Страх в саванне» 12+
15:00 «Рассказы из русской истории» 12+
16:25 Д/ф «Нобелевские победы россий-
ской науки. Жорес Алферов» 12+
17:10 Х/ф «Мой нежно любимый де-
тектив» 12+
18:35 Линия жизни. Владимир Дашкевич
12+
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Д/с «Первые в мире. Ледокол Брит-
нева» 12+
20:00 Х/ф «Рыцарь Дон Кихот» 12+
22:00 «Агора» 12+
23:05 Клуб «Шаболовка, 37» 12+
00:05 Х/ф «Голубая графиня» 12+
01:55 Д/ф «Страх в саванне» 12+
02:50 М/ф «Рождественская звезда» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
06:10 Подкаст.Лаб 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки»12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Х/ф «Не стреляйте в белых ле-
бедей» 16+
15:10 Горячий лед». Фигурное катание.
«Чемпионат России по прыжкам-2024» 0+
19:00 «Лучше всех!». Новый сезон 0+
21:00 Время 12+
23:00 «Контейнер» 18+
00:50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06:10 Х/ф «Свадьбы не будет» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье 12+
08:35 «Когда все дома» 12+
09:25 «Утренняя почта» 12+
10:10 «Сто к одному» 12+
11:00, 17:00 Вести 12+
12:00 «Большие перемены» 12+
13:00 Х/ф «Любить врага» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели 12+
22:00 «Москва. Кремль. Путин» 12+
22:40 «Воскресный вечер» 12+
01:30 Х/ф «Свадьбы не будет» 12+

МАТЧ ТВ
10:00 Смешанные единоборства. Шон
Стрикланд против Дрикуса Дю Плесси.
Арнольд Аллен против Мовсара Евлоева
ия из Канады 16+

13:00, 13:30, 18:10, 22:55, 07:55 Новости 12+
13:05, 15:55, 18:15, 23:00, 02:15, 04:45 Все
на Матч! 12+
13:35 Биатлон. Масс-старт. Мужчины 0+
14:55 «Биатлон с Д.Губерниевым» 12+
15:25 «Что за спорт?» 12+
16:35 Биатлон. Масс-старт. Женщины 0+
18:55 Футбол. «Зенит» (Россия) - «Дина-
мо» (Узбекистан) 6+
20:55 Волейбол. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Новосибирск) 6+
23:25 Мини-футбол. «Торпедо» (Нижний
Новгород) - «Новая генерация» (Сыктыв-
кар) 0+
01:15 Смешанные единоборства. Шон
Стрикланд против Дрикуса Дю Плесси.
Арнольд Аллен против Мовсара Евлоев
16+
02:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Леч-
че» - «Ювентус» 6+
05:50 Мини-футбол. «Тюмень» - «Сиб-
Транзит» (Новокузнецк) 0+
07:40 «Вы это видели» 12+
08:00 Баскетбол. «ПАРМА» (Пермский
край) - «Енисей» (Красноярск) 6+

НТВ
04:40 «Полицейское братство» 16+
06:30 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 Х/ф «Сармат» 16+
00:00 «Звезды сошлись» 16+
01:35 «Основано на реальных событиях»
16+
03:05 «Жена полицейского» 16+

СТС
07:00, 06:50 «Ералаш» 0+
08:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
08:30 «Уральские пельмени. Смехbооk» 16+
09:05 Шоу «Уральских пельменей» 16+
10:30 Х/ф «Восточный ветер. Великий
ураган» 12+
12:35 М/ф «Приключения аргонавтов»
6+
14:25 М/ф «Коты Эрмитажа» 6+
16:05 Х/ф «Люди в черном» 12+
18:05 Х/ф «Люди в черном-2» 12+
19:55 Х/ф «Люди в черном-3» 12+
22:00 Х/ф «Люди в черном: Интер-
нэшнл» 16+
00:15 Х/ф «Покерфейс» 18+
02:05 Х/ф «Ставка на любовь» 12+
03:45 «Дылды» 16+
05:40 «6 кадров» 16+
06:05 М/с «Фиксики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ЯНВАРЯ ТВ-ЦЕНТР
06:05 Х/ф «Охота на крыла-
того льва» 12+
09:05 «Здоровый смысл» 16+
09:35 Х/ф «Забудь меня,
мама!» 12+
11:30 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь»
16+
12:30 Х/ф «Черный принц»
6+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Первые леди СССР» 16+
15:55 Д/ф «Русские тайны. Эк-
страсенсы на службе КГБ» 16+
16:40 Д/ф «Приговор. Шабтай
Калманович» 16+
17:30 Х/ф «Крылья» 12+
21:00 Х/ф «Ложь во спасе-
ние» 12+
00:20 События 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:45 Х/ф «Женщина без чувства
юмора» 12+
03:35 Х/ф «Интриганки» 12+
05:05 Д/ф «Роковой курс. Триумф и ги-
бель» 16+

РОССИЯ К
06:30 М/ф «Снежная королева» 12+
07:40, 08:00, 08:20, 08:40, 09:00, 09:20
«Порус» 16+
09:40 Тайны старого чердака. «Средневе-
ковье» 12+
10:10 Больше, чем любовь. Борис Бабоч-
кин и Екатерина Георгиева 12+
10:50 Х/ф «Чапаев» 12+
12:20 «Истории города N с Пьером Буре-
лем. Кашин» 12+
13:00 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного. Вера Гедройц» 12+
13:30 Д/ф «Страна птиц. «Псковские ле-
беди» 12+
14:10 Игра в бисер. Антон Чехов. «Душеч-
ка» 12+
14:50 Х/ф «Голубая графиня» 12+
16:45 «Пешком...» Москва. Марьина роща
12+
17:15 Д/ф «Крестьянская история» 12+
18:35 «Романтика романса» 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Х/ф «С тобой и без тебя...» 12+
21:55 Хибла Герзмава - «Праздничные
фанфары» 12+
00:10 Х/ф «Мой нежно любимый де-
тектив» 12+
01:35 Искатели. «Исчезнувший архив Ло-
моносова» 12+
02:20 М/ф для взрослых «Серый волк энд
Красная шапочка», «Брак» 12+

ОТР
05:00 Х/ф «Первая перчатка» 12+
06:20 Д/ф «Хроники общественного
быта. Водопровод» 12+
06:35 «От прав к возможностям» 12+
06:50 «Большая страна» 12+
07:45 М/ф «Чудеса в решете» 12+
08:00 «Календарь» 12+

ОТР
05:00 Х/ф «Королевская свадьба» 16+
06:35 «Песня остается с человеком» 12+
06:50 «Большая страна» 12+
07:45 М/ф «Королевский бутерброд» 0+
08:00 «Календарь» 12+
08:30 «Все по-взрослому» 12+
09:15 «Отчий дом. Эстафетная палочка»
12+
09:30 Х/ф «Человек-оркестр» 12+
10:55, 14:00, 18:00 Новости 12+
11:00 Х/ф «Валентина» 12+
12:35 «Большая страна» 12+
13:30 «Календарь» 12+
14:05 Д/ф «Люди Арктики» 12+
14:20 Д/ф «Великие шедевры строитель-
ства. Лурд, огромный санктуарий» 12+
15:15 «Песня остается с человеком» 12+
15:30 «Человек и судьба» 12+
16:00 «Искусство анимации. Федор Хит-
рук» 12+
16:30 Х/ф «Крик тишины» 12+
18:05 «Очень личное с В.Лошаком» 12+
18:45 «Вспомнить все» 16+
19:15 Х/ф «Похороните меня за плин-
тусом» 16+
21:05 Х/ф «Пули над Бродвеем» 16+
22:40 Х/ф «Мишень» 16+
01:15 Х/ф «Крик тишины» 12+
02:45 Х/ф «Восемь с половиной (8 1/
2)» 16+

МИР
05:00 Х/ф «Музыкальная история» 0+
05:15, 06:15, 09:10, 04:50 Мультфильмы
6+
06:00 «Все, как у людей» 6+
06:45 Х/ф «Мимино» 12+
08:40 «Исторический детектив» 16+
09:30 «ФазендаЛайф» 6+
10:00 «Погода в мире» 0+
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» 0+
12:55 Х/ф «Кадриль» 0+
14:35, 16:15, 18:45 «Галина» 16+
16:00, 18:30 Новости 12+
23:45 Х/ф «Акселератка» 0+
01:15 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
03:25 Х/ф «Остров сокровищ» 12+

ПЯТНИЦА
05:00 М/с «Тайны Медовой долины» 0+
05:30, 02:30 «Пятница News» 16+

08:30 «Все по-взрослому» 12+
09:15 «На приеме у главного врача» 12+
10:10 «Моя история. Зинаида Драгунки-
на» 12+
10:50, 14:00, 18:00 Новости 12+
10:55 Х/ф «Цирк» 12+
12:25 «Конструкторы будущего. Рецепты
от СКФУ» 12+
12:40 «Большая страна» 12+
13:30 «Календарь» 12+
14:05 «Северный морской путь. Чукотка»
12+
14:35 Концерт композитора Сергея Вой-
тенко 12+
15:25 «Свет и тени. Уильям Шекспир» 16+
16:00 «Искусство анимации. Федор Хит-
рук» 12+
16:25 Х/ф «Валентина» 12+
18:05 «Клуб главных редакторов с Пав-
лом Гусевым» 12+
18:45 Х/ф «Как я провел этим летом»
16+
20:50 Х/ф «Восемь с половиной
(8 1/2)» 16+
23:10 Х/ф «Похороните меня за плин-
тусом» 16+
01:00 «Первая помощь» 12+
01:10 Х/ф «Пикник у Висячей скалы»
16+
03:00 Х/ф «Царь» 16+

МИР
05:00 Мультфильмы 6+
07:10 Х/ф «Человек с бульвара Капу-
цинов» 0+
08:55 «Наше кино. История большой люб-
ви. Леонид Ярмольник» 12+
09:30 «ФазендаЛайф» 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10 Х/ф «Блондинка за углом» 0+
11:50, 16:15, 19:30, 01:00 «Штрафник» 16+
18:30, 00:00 Вместе 16+
02:40 Х/ф «Первая перчатка» 0+
04:05 Х/ф «Гаврош» 0+

ПЯТНИЦА
05:00, 05:50, 03:40, 04:40 «Пятница News»
16+
05:25, 06:15 М/с «Простоквашино» 0+

ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА
Сайт: doctor-tomsk.ru. Тел. 8(38-22) 22-51-89

Лиц. ЛО-70-01-001614 от 02.07.2015 г.
О возможных противопоказаниях проконсультируйтесь у лечащего врача
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06:00, 04:45 М/с «Простоквашино» 0+
07:00 «Секреты на кухне» 16+
08:00 «Гость у порога» 16+
10:00 «Четыре свадьбы» 16+
23:50 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
03:00 Д/с «Арсенал животных» 16+
03:50 Д/с «Дикие животные» 16+

ЗВЕЗДА
05:30, 04:10 «Александровский сад-2.
Гибель команды» 16+
08:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+
08:15 «Морской бой» 6+
09:20 Д/с «Освобождение» 16+
09:50 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+
11:40 «Легенды музыки» 12+
12:10 «СССР. Знак качества» 12+
13:15 «Не факт!» 12+
13:40 Д/с «Война миров» 16+
14:30 «Легенды кино» 12+
15:20 «Главный день. Владимир Правик.
Принимаю огонь на себя» 16+
16:10 «Время героев» 16+
16:35, 19:25 «Отряд специального на-
значения» 12+
23:55 Х/ф «Действуй по обстановке!»
12+
01:05 Х/ф «Право на выстрел» 12+
02:25 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:20, 08:10,
09:30, 10:25, 12:15, 13:10, 14:10, 15:05,
15:55, 16:45, 17:45, 18:40, 19:40 «Услов-
ный мент-3» 16+
09:00 «Страна советов» 16+
11:20 «Условный мент-3» 16+
20:40, 21:35, 22:25, 23:10 «След» 16+
00:00 «Известия. Главное» 16+
01:05 «Светская хроника» 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:40 «Прокурорс-
кая проверка» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 Д/ц «Предсказания: 2024» 16+
06:55 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
11:05 Х/ф «Не в деньгах счастье» 12+
15:00 Х/ф «Не в деньгах счастье-2»
12+
19:00 «Ворон» 16+
23:30 «Где живет надежда?» 12+
02:50 «6 кадров» 16+
03:30 Х/ф «Не в деньгах счастье» 12+

06:40 «Секреты на кухне» 16+
07:50 «Гастротур» 16+
08:30 Х/ф «Доспехи бога»
16+
10:20 Х/ф «Доспехи Бога-2:
Операция Кондор» 16+
12:30 «Мастер-кондитер» 16+
14:10 «Битва шефов» 16+
23:10 Х/ф «Библиотекарь: В
поисках копья судьбы» 16+
01:00 Х/ф «Жанна д’Арк»
16+
04:10 Д/с «Дикие животные»
16+

ЗВЕЗДА
05:50 «Александровский
сад-2. Гибель команды» 16+
07:25 Х/ф «Шел четвертый
год войны...» 12+
09:00 Новости недели 16+

09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Скрытые угрозы» 16+
11:30 «Код доступа» 12+
12:20 «Легенды армии с Александром
Маршалом» 12+
13:10 «Что русскому смешно...» Специ-
альный репортаж 16+
13:50 Д/ф «Легенды госбезопасности.
Юрий Дроздов. Разведчик особого назна-
чения» 16+
14:40 Д/с «Без права на ошибку. Исто-
рия и вооружение инженерных войск»
16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19:45 Д/с «Легенды советского сыска»
16+
23:00 «Фетисов» 12+
23:45 Х/ф «Из жизни начальника уго-
ловного розыска» 12+
01:25 Х/ф «Добровольцы» 12+
03:00 Х/ф «По данным уголовного
розыска...» 12+
04:15 Х/ф «Внимание! Всем постам...»
12+

5 КАНАЛ
05:00, 05:30, 06:20 «Прокурорская про-
верка» 16+
07:15, 23:40 Х/ф «Перехват» 16+
08:55, 09:50, 10:45, 11:45 «Барсы» 16+
12:45, 13:45, 14:45, 15:45, 16:45, 17:45,
18:45, 19:45, 20:40, 21:40, 22:40 «Ленин-
град, 46» 16+
01:20, 02:10, 02:50, 03:35, 04:15 «Дозна-
ватель-2» 16+

ДОМАШНИЙ
06:30 Д/ц «Предсказания: 2024» 16+
07:20 «Где живет надежда?» 12+
11:25 «Провинциалка» 16+
19:00 «Ворон» 16+
00:30 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
03:45 Х/ф «Не в деньгах счастье-2»
12+

В ПРОГРАММЕ
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 «Наше все» 0+
11:05 «ПроУют» 0+
12:15 Д/ф «Василий Лановой. Другого
такого нет!» 12+
13:10 Х/ф «Анна Каренина» 12+
16:05, 18:20 Горячий лед». Фигурное ка-
тание. «Чемпионат России по прыжкам-
2024» 0+
19:15 «Эксклюзив» 16+
20:05 «Кто хочет стать миллионером?»
12+
21:00 Время 12+
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:00 Возвращение «Закрытого показа»
16+
02:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» 12+
08:00 Вести. Местное время 12+
08:20 Местное время. Суббота 12+
08:35 «По секрету всему свету» 12+
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного» 12+
10:10 «Сто к одному» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
11:50 «В кругу друзей» 12+
12:50 «Доктор Мясников» 12+
14:50 «Парад юмора» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Море. Солнце. Склифосов-
ский» 16+
00:40 Х/ф «Доктор Улитка» 12+
04:05 Х/ф «Любовь приходит не одна»
16+

МАТЧ ТВ
10:00 Смешанные единоборства. Исраэль
Адесанья против Шона Стрикланда 16+
11:00, 13:30, 18:10, 23:15, 07:55 Новости
12+
11:05, 15:50, 18:15, 20:55, 23:20, 02:30,
04:45 Все на Матч! 12+
13:35 Биатлон. Спринт. Мужчины 0+
15:20 «Что за спорт?» 12+
16:35 Биатлон. Спринт. Женщины 0+
18:55 Баскетбол. УНИКС (Казань) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 6+
21:25 Мини-футбол. «Торпедо» (Нижний
Новгород) - «Новая генерация» (Сыктыв-
кар) 0+
00:25 Футбол. Чемпионат Германии. «Лей-
пциг» - «Байер» 6+
02:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Уди-

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ



ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÐÅÊËÀÌÀ

ЗИЛ (самосвал, двойные борта)

ГОРБЫЛЬ пиленый, сухой,
хвойный, осиновый, березовый

Тел. 8-901-608-48-49

реклам
а

сухой, пиленый,
в укладку
     Тел. 8-903-953-89-30

ГОРБЫЛЬ хвойный,
берёзовый,

 * подробности
по телефону
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Быстрая доставка*

ГОРБЫЛЬ
хвойный, осиновый, берёзовый

ОПИЛКИ
ПЕРЕГНОЙ
НАВОЗ
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а

 *
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 п

о
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пиленый
сухой

Быстрая доставка*

8-952-800-32-77
8-996-637-64-05
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ГОРБЫЛЬ хвойный,
березовый, долготьем

Тел.: 8-952-883-04-31, 8-913-884-06-76
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. ГОРБЫЛЬ пиленый, крупный
(берёза, хвоя, осина) Долготьём

. ОПИЛКИ сухие
. НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ

Тел.: 8-952-164-20-28, 8-913-114-95-53
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД от 04.01.2024
По горизонтали: Лимонад. Гляссе. Узор. Ряженые. Палех. Вьюга. Зал. Изора. Мадрид. Клад. Имидж. Игра. Игла. Нана. Наос. Иней. Акме. Ржа. Наст. Кот. Сова. Аше. Патрик. «Ионыч».

Арг. Вода. Кляча. Маскарад. Окат. Итуруп. Фильм. Метод. Эльф. Амос. Олени. Корд. Кедр. Наитие. Фри. Мане. Ёлка. Киркоров.
По вертикали: Иллюминация. Эскадрон. Дерби. Лыжи. Монблан. Наездник. Дубликат. Празднество. Веер. Опий. Ложа. Хала. Вечеринка. Гага. Раса. Диета. Клише. Ник. Невидаль.

Орок. Акат. Шампанское. Арк. Пядь. Очи. Нат. Чир. Астма. Гафт. «Рио». Алдан. Эскимо. Фадеев. Минор. Орфа. Ёжик. Отар. Рино.
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ГОРБЫЛЬ сухой,
березовый, хвойный, долготьем;

ДОСКА березовая пиленая
Тел. 8-953-921-90-22

КамАЗ (20 тонн)
- СРЕЗКА (1 м) сухая, 500 руб.
- ОПИЛКИ
- ГОРБЫЛЬ хвойный (6 м)
- СРЕЗКА (4 м) сухая.

Тел. 8-953-916-27-22
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ÃÎÐÁÛËÜ õâîéíûé,
äîëãîòüåì, ïîëóñóõîé (3 ì),

ÃÎÐÁÛËÜ áåðåçîâûé
Тел. 8-952-156-02-27

СДАЮТСЯ
торговые,
складские
и офисные

ПОМЕЩЕНИЯ
разной площади

и ГАРАЖИ
 Тел. 8-913-824-44-54
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. СДАМ КВАРТИРУ. Тел. 8-923-405-21-86.. СДАМ КВАРТИРУ в центре. Тел. 8-909-549-14-02.. СДАМ 2-комн. КВАРТИРУ в центре. Тел. 8-906-198-
83-81.

АРЕНДА
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а
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СДАМ в аренду
ПОМЕЩЕНИЯ
(здание банка

«Левобережный»)
Тел. 8-923-401-07-70

. СДАЮ 3-комн. КВАРТИ-
РУ, ГАРАЖ. Тел. 8-913-
871-16-59.

ВАКАНСИИ на правах рекламы
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ТРЕБУЮТСЯ
ОХРАННИКИ

для работы
вахтовым
методом

(Томская область),
з/п 65-85 тыс. руб.

Тел. 8(3822) 97-94-94
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. ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ. Тел. 8-953-910-88-38.

ТРЕБУЮТСЯ на постоянное место работы:. ОПЕРАТОР столярного пресса
     на производство погонажных изделий. УКЛАДЧИК пиломатериалов в цех лесопиления

График работы сменный, достойная оплата труда
Обращаться по тел. 2-78-99

В строительную
организацию

ТРЕБУЮТСЯ

- СМЕТЧИК
- ПРОРАБ
- ЭНЕРГЕТИК

Телефон
8-923-401-07-70
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ОТДАМ

КУПЛЮ

реклама

ЗАКУПАЮ МЯСО
(говядина, баранина,

конина),
услуги забоя бесплатно

Расчет сразу
Тел. 8-923-411-71-11

. ОТДАМ двух КОШЕЧЕК
британских, с доставкой.
Тел. 8-953-925-94-36.. ОТДАМ в добрые руки
белую КОШЕЧКУ. Тел.
8-952-150-15-09.

. КУПЛЮ газовый БАЛ-
ЛОН (50л) бытовой, б/у,
цена 500 руб. Тел. 8-923-
420-95-55.

РЕКЛАМНЫЙ
ОТДЕЛ ГАЗЕТЫ:

8(38241) 2-27-01
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ПРОДАЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

. 1-комн. КВАРТИРУ (35
м2, 3-й этаж) в центре. Тел.
8-952-164-68-89.. 2-комн. КВАРТИРУ. Тел.
8-952-892-35-17..  2-комн. КВАРТИРУ в
г. Асино по ул. 370 стр. ди-
визии, 34 (частично мебли-
рованная, погреб, сарай),
долгов и обременений нет.
Тел. 8-999-177-68-69.. ДОМ с мебелью в с. Но-
виковка (50 м2, земельный
участок 35 соток). Тел.
8-952-892-29-93.. ДОМ добротный в д. Ло-
мовицк. Тел. 8-913-805-
40-22..  ДОМ, ГАРАЖ. Тел.
8-923-405-21-86.

ПОДСОБНОЕ
ХОЗЯЙСТВО

. МЯСО (говядина) для со-
бак, 150 руб./кг, доставка.
Тел. 8-923-404-94-05.. МЯСО (говядина), достав-
ка. Тел. 8-923-422-55-09.
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12+
Одноклассники

@gazetaobra
ВКонтакте

@club212081488

реклама

БЕТОН, РАСТВОР,
УГОЛЬ сортовой, ЗЕМЛЯ,
ГЛИНА, ОТСЫПНОЙ ГРУНТ,
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ГРАВИЙ

УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ:
трал (40 т), погрузчик,

самосвал 15 т, 25 т, автокран,
полуприцеп, экскаватор

Тел. 8-953-913-00-66

УСЛУГИ На правах рекламы

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОД ЗАКАЗ:

. ИЗДЕЛИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ КОВКИ

(ЗАБОРЫ, ВОРОТА,
ОГРАДЫ, ЛЕСТНИЦЫ)

. КОТЛЫ, ПЕЧИ

. ЛЮБЫЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ
МОНТАЖ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ

Адрес: г. Асино, ул. имени Ленина, 170/5
(напротив пункта техосмотра автотранспорта)

Тел. 8-906-949-43-91 реклама

«Образ Жизни. Регион»
№2 (998) 11 января 2024 г. 15

. ПАРИКМАХЕР с выез-
дом на дом. Тел. 8-952-
897-16-25.. РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ
МАШИН, БОЙЛЕРОВ. Тел.
8-909-545-29-26.

ÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ. Установка водосчетчиков, унитазов, бойлеров. Монтаж водопровода, канализации. Прочистка канализации  Тел. 8-952-895-57-74

реклам
а

САНТЕХНИКА от А до Я
- монтаж теплых полов
- профессиональный монтаж систем отопления,
водоснабжения домов и коттеджей
Качество! Гарантия!
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Тел.: 8-913-866-30-00, 8-923-423-10-11

- установка
водосчетчиков,
бойлеров,
раковин,
унитазов

. МЕД разнотравье, воз-
можна доставка. Тел.
8-952-895-46-24.. БЕРЕСТУ для розжига,
250 руб./мешок. Тел.
8-983-344-89-43.

ТЕХНИКА

.  самодельную АВТО-
ТЕЛЕГУ (180 см х 130 см,
безосная, свет, два при-
цепных устройства). Тел.
8-962-781-47-19.. КОМПЛЕКТ ЧЕХЛОВ для
авто. Цвет топлёное моло-
ко, вставки экокожа. 5000
рублей. Торг. Коврики в
подарок. Тел. 8-952-898-
55-47.

ВСЯЧИНА

. новую мутоновую ШУБУ
(46 - 48 р-р), 5000 руб. Тел.
8-960-971-69-08..  ВОРОТА гаражные
(рольставни новые,
3,3х3,2, утепленные),
150000 руб. Тел. 8-913-
107-00-78.
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БЕСПЛАТНАЯ
транспортировка
усопших в морг

круглосуточно
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Тел.: 8-952-892-13-19, 9-983-340-90-62

Бесплатный прощальный зал
и оформление документов

Магазин «Сытый двор»

ЗЕРНО • КОМБИКОРМ • ДОБАВКИ

Пн-пт с 10:00 до 17:30,

сб-вс с 10:00 до 14:00

г. Асино, ул. Челюскина, 33
Тел. 8-995-292-74-16

Доставка по городу
и соседним районам*
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реклама

ÄÎÌÎÔÎÍÛ,
ÂÈÄÅÎÄÎÌÎÔÎÍÛ
Ðåìîíò, óñòàíîâêà
Êëþ÷è, òðóáêè,
äîâîä÷èêè

Òåë. 8-923-414-00-35

Светлая память
Выражаем глубокое соболез-

нование семье
БОГДАНОВОЙ

Евгении Селивёрстовны
в связи с её кончиной. Светлая па-
мять. Скорбим вместе с вами.

Племянники, внуки.

Терять близких – это тяжёлое испытание.
Сложно найти слова, которые смогли бы успоко-
ить плачущую душу. Выражаем слова поддержки
и соболезнования нашей коллеге, надёжному дру-
гу Екатерине Колбиной в связи с преждевремен-
ной смертью

ПАПЫ.
Горе быстро не пройдёт, сердце будет скучать и

кровоточить. Держись. Мы всегда рядом с тобой.
Коллектив детской библиотеки.

Глубоко скорбим и выражаем искренние собо-
лезнования жене Елене Ивановне Алифановой, сыну
Александру, дочери Фаине по поводу смерти

АЛИФАНОВА Сергея Викторовича.
Светлая ему память, а родным – сил и здоровья,

чтобы пережить это горе.
Семья Абуселидзе.

Смерть родного человека – это большое горе и
тяжёлое испытание. Выражаем свои искренние со-
болезнования жене Елене, сыну Александру, доч-
ке Фаине в связи с безвременной кончиной мужа,
отца, деда

АЛИФАНОВА Сергея Викторовича.
Светлые воспоминания о Сергее, который чест-

но и достойно прожил свою жизнь, оставив после
себя плоды своих добрых дел, всегда будут сильнее
смерти. Очень трудно найти слова утешения. Дер-
житесь. Пусть наше сочувствие и поддержка помо-
гут вам хоть немного уменьшить боль утраты. Свет-
лая и вечная память.

Семьи Александровых.

. УСЛУГИ СИДЕЛКИ. Тел. 8-913-871-16-59..  МАССАЖ (необходима консультация врача).
Тел. 8-919-110-65-78..  ГАДАЮ на кофейной гуще, на картах. Тел.
8-905-992-01-74.
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Не забыть купить

   «Образ Жизни»!
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

ЗАПЧАСТИ
для иномарок

БЫСТРАЯ
ДОСТАВКА*

В НАЛИЧИИ
И ПОД ЗАКАЗ

Профессиональная

консультация

и помощь в подборе
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* подробности
у продавца

* подробности
у продавца
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предлагает:

Широкий ассортимент

Работаем
с организациями

Тел. 8-953-916-00-81
г. Асино, ул. Челюскина, 50

(ежедневно) с 9.00 до 19.00

с. Первомайское, ул. К.Маркса, 23
Тел. 8(38245) 2-13-83

* подробности
у продавцов

реклама

Работаем
с организациями

предлагает:. теплицы. поликарбонат. садовый инвентарь
Широкий ассортимент
лакокрасочной продукции
и отделочных материалов. электротовары. крепеж. ДВП, ДСП, ОСБ

МАСТЕР НА ЧАС
Любые мелкосрочные и долгосрочные

ремонтно-отделочные работы
любой сложности!

По всем вопросам обращаться по телефону

или WhatsApp     8-923-401-91-91

реклама
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ГДК «Восток»
11 января, 16-00 – «ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ЧЕТВЕРГ».  Вечер

отдыха для людей старшего поколения. Вход свободный (16+)
15 – 19 января (по заявке для организованных групп) –

«КРЕЩЕНСКИЕ ПОСИДЕЛКИ». Познавательная игровая програм-
ма для младших школьников с мастер-классом. Ц.б.: 100 руб. (0+)

Центр культурного развития
Расписание киносеансов на 11 –  17 января

09:50 «Великолепная пятёрка», 2D (6+) («Пушкинская карта»)
11:20 «Три богатыря и Пуп Земли», 2D (6+) («Пушкинская карта»)
13:00 «Спасти Санту», 2D (12+)
14:45 «Холоп-2», 2D (12+) («Пушкинская карта»)
17:00 «Бременские музыканты», 2D (6+) («Пушкинская карта»)
19:10 «Холоп-2», 2D (12+) («Пушкинская карта»)
21:30 «Последний наёмник», 2D (16+)

Телефон для справок: 8(38-241) 3-35-06.

КУПИТЬ БИЛЕТЫ ОНЛАЙН
можно на сайте: culture-asino.ru.
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* подробности
у продавца
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Пришлите текст объявления,
вам обсчитают сумму

и напишут способ оплаты
Режим работы: пн-пт с 9-00 до 17-00
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Подать объявление и рекламу
в газету «Образ Жизни»
ОНЛАЙН по номеру в Ватсап
8-923-422-80-61

* подробности
у продавца

реклама

* подробности у продавца
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