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BUAECOPOJIUK
U3 BepTena

Y>ke natbik rog HakaHyHe Po)kgecTtBa Ha TeppUTOpPUH
HoBo-KyckoBckoro xpama Neoprus MNobegoHocua
NOABNSAETCA KPACOUYHbIW CHEXXHbIW BepTen

JTa KOMNO3WULMA NPU3HAETCA OJHOM M3 Nydwwmx B obnactu. BHyTpu — rnasHbie nepcoHasku: [lesa
Mapus, mnageHey Uucyc, Cesaton Mocud, nactyxu v oBupl. Psgom — npasgHuuHas ukoHa Poxkpe-
ctBa XpUcToBa U noacBeyHUK. CHEXHbIN BepTen 0OBUT rMp/IsSiHAAMM, KOTOPbIE OCBELLAIOT €ro Kpyrio-
CYTOUYHO W CHaPY>XH, U BHYTPM.

Kak pacckasan HactoaTenb xpama Benukomyuenuka Meoprus MobegoHocua Anekcanap [eHu-
COB, BepTen B NepeBofe CO CTAPOC/IaBSAHCKOro — 3TO neliepa. Tpaauuus co3faBaTb POXKAECTBEHC-
KWe neluepbl noseunacb B Hadane 13 Beka, korga ceaton MpaHumck Accuackui, BcTpedas Poxkae-
CTBO, peLuns caenatb BepTen B O4HOM UTaNIbAHCKOM cefieHun. B Poccuu BepTenbl ycTaHaBauBanu go
PEBOIOLMK, NOTOM Bbl/l NepepbIB Ha rofpl 3anpeta XPUCTHAHCKUX NPa3fgHUKoB M obpanos. Ceruac
BHOBb nofg Poxxgectso B Poccuu cTposT BepTenbl npakTUUeCKH B Kaxkaom xpame. [lo cnosam otua
AnekcaHgpa, B MX POXKAECTBEHCKUI BEPTEN yallle BCEro 3arnsaplsaioT pebaTULLIKM, KOTOPbIM OH BCe-
roa c yaoBOJIbCTBMEM pacCKasblBaeT UCTopHUio poxkaeHus Mucyca Xpucta. Cpeau 1oHbIX NOCETUTE b-
HuL, 6biM Mapus Tapactok, Kcenusa [lyHaesa v Anéna l'ytosa (Ha ¢oTo).
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[MOCNEC/IOBUE K NPA3AHUKY

y . 13 AHBapsa -
/ [1eHb POCCMMCKOMU NneyaTu

YBaxaemble XypHanAucTbi!
PaGOTHHKH TeNeBUACHUS, pafHo, raser,

HHOPMAreHTCTB, CeTeBbIX M3 aHUMH!

B CTpemMuTeNnbHOM, HacCbllLEeHHOM CO6bITMF|MM MHUpEe O4YeHb BaXK-
HO obnajgatbh akTyanbHOW M AOCTOBEPHOM WHpopMalMei. Hecny-
yalHO HONBLIMHCTBO NIOAEN HAUMHAIOT U 3aBEPLLAIOT AeHb MPOCMOT-
POM HOBOCTHbIX /IeHT. TOMCKHe CpeAcTBa MacCoBOW WHpopMaLMu
MOMOraloT 3pUTENSAM, YATATENAM U CyaTensaM pasobpatbcs B
rnaBHOM, OT/IMYUTb NpaBay OT BbiMbICNa, CbaKT OT MHeHwuUA.

Bcerga 6biTb B KOHTaKTe C ayMTOPHEN, CBA3YIOWUM 3BEHOM
MeXay OBLECTBOM U BNACTblO — eLLé OAHO BaXKHeMLee npefHas-
HaueHne CMU, oTtnnuutennbHas yepta npodeccroHanusma. U mbl
pagbl, 4To y Hac B TOMCKOM 06nacTi 6OMbLIMHCTBO peAaKLmMi U ux
paboTHHMKOB [OBPOCOBECTHO BbINOHSAIOT 3TY MUCCHIO.

Kenaem BceMm, KTO MULLET, CHUMAET, MOHTUPYET, BEPCTAET, HEUC-
CAKaeMoro BAOXHOBEHWS, OOBEKTUBHOCTH M Bonblumx oxeatos! Oct-
pbiX Nepbes U HO/bLLIE XOPOLUMX HOBOCTEHN B BALUMX IEHTaxX U ceMbax!

Ty6epHarop Tomckoisi obnactu Bnagumup MA3YP.
lpencegarens 3akoHogarenbHok Jymblr Tomckosi o6nactu
Okcana KO3J/IOBCKAA.

BbiOOpHaa KamMnaHusa Hayanacb
KTo npeteHayeT Ha AOMKHOCTD
[lpe3ungeHTa Poccun?

Bbibopbl Mpeangenta PO npoiayT sBecHoi 2024 roga. MNonoco-
BaHue npoanutcs 3 gHa — ¢ 15 no 17 mapra. 1 sHBaps cTanu ussec-
THbl TOYHblE UMEHAa KaHAWAATOB, KOTOPble OULMAIbHO NOAANMU AO-
kymenTbl B UK. Cnegytowmm atanom HasHaueH cbop nognucen. Ca-
MOBbIABHXKEHLbI U KaHAWAATbl OT HEMap/JaMeHTCKUX NapTUH 4OJIK-
Hbl cobpatb ot 300 go 315 tbicau. OT 3TOM npoueaypbl U3baBneHbl
BbigBW>eHUbl oT KMP®, IATMP v naptun «HoBble niogu».

B AcuHoBckom paiioHe ¢ 26 no 28 pekabps cobupanucb nognu-
cu 3a camosbiaewxxeHua B.B.MyTtuHa. Yaanocb Habpatb Bagoe 6osib-
e noAnucen, YeM NNaHUPOBaNOCh, U BCe OHWU BnarononyyHo npo-
LW/IK MPOBEPKY.

Kto »e koHKkypeHTbl Bnagumupa MyTtuHa Ha BbiGopax? 310 Papa
Pycckux (camoBbifBHKeHel), KoTopas No3uuroHupyeT ceba Kak
330TepuK, Bnorep U OocHoOBaTeslbHULA KOCMeTHYecKoro bpeHaa;
Anartonui barawes (camoBbigsueHew) — nucatens, Gnorep v ako-
nor; Jleonng Cnyukui (JIAMNP) — rnasa dpakumun B Nlocayme, KaH-
OupaT Hayk, meueHat; Hukonai XaputoHos (KIMP®) — pevicTeyto-
wui genytat Focaymbl, 6annoTUPOBaBLIMICS Ha NPe3UAEHTCKUI NOCT
B 2018 rony; Bnagucnas [laBaHkoB («Hoebie niogu») — genytar
locaymbl, BusHecMeH W obwecTeeHHbIN feaTtent; Ceprew babypuH
(POC) — obwecTBeHHbIN aeaTenb, y4€Hbli U topuct; AHppen
BorgaHoe (PCIM) — macoH, nonntuk M nonuttexHonor; Bopuc
HapexxauH (nupep naptuu «lparkgaHckas MHUUHMATUBA») — (OU3MK,
KaHgupat Hayk; Cepred ManuHkoBuu («KommyHucTbl Poccuns) —
npencepatens LIK naptuu, nonutnueckui pestens; UpuHna Ceupu-
poBa ([lemokpaTuueckas napTvsi) — 3KOHOMMCT.

N3 3TUX KaHAMAATOB y>Ke TOYHO yyacTBytOT B roHke Jleonug Cnyu-
kui, Bnagucnas [laBaHkoB v Hukonait XapuToHOB, KOTOpbIE y>Ke Npo-
wan peructpaumio B LleHTpusbupkome.

KomMmyHanbHbIX 0efi HeT

Kak Hawy rasety npovHdgopmMupoBan 3amecTuTenb rnaebl Acu-
HOBCKOrO paKoHa no obecneyeHuio KU3HELEATENIbHOCTH U He3o-
nacHoctu Esrenunit Camopnypos, 3a npasgHuyHble BbIXOLHbIE HUKa-
KWX KOMMyHasbHbix Yl HU B ropofe, HU B CENbCKUX NOCENEHUSAX
pakoHa He npowusowno. Bce zemnsaku 6binm ¢ BOfOM, anekTpUye-
CTBOM u oTonneHueM. MocTynuan nuwb xanobbl Ha canT agMHUHKUC-
TPauWu U B €4UHYIO OUCNETUEPCKYIO Cy»KOY Ha HECBOEBPEMEHHYIO
PacuMCTKy AOPOr OT CHera.

Y noXxapHbiX - BCcero iBa Bbi30Ba

Lns noxapHbix ACMHOBCKOro paroHa npa3fHWYHblE BbIXOAHbIE
NPOLWJ/IM HA PeAKOCTb CNOKOMHO. Jlnwb 7 aHsaps B 19 yacos 13 mu-
HYT Ha NybT AEXKYPHOrO NOCTYNMAO COobLLeHUe O BO3ropaHuu HaHu
(coBMeLLEHHOM C KypsAITHUKOM) no yn. TaraHckou B r. AcuHo. B pe-
3y/bTaTe noXapa B NOMeLLeHWH 0Bropenu U 3aKONTUIUCL CTEHbI U
notonok. Obwas nnowanb noxkapa — 25 Ks. M.

8 aHBaps B 23 yaca 16 MUHYT noXkapHble NPUHANU BTOPOM C Ha-
yana ropa Bbi30B O 3aAbiM/ieHUH B gome no yn. LLikonbHol B cene
HosoHukonaeska. BosropaHue noTywmam 6bicTpo: B OAHON U3 KOM-
HaT obropen TONIbKO LepeBAHHbIN NOJ.

OGownoch 6e3 cepbe3ubix ATMN

C 29 nekabps no 8 saHBaps Ha goporax ACMHOBCKOro paioHa npo-
usowno 11 LOPOXKHO-TPAHCMOPTHbBIX NPOUCLLIECTBUH, U3 HUX 9 — yrKe
B 3TOM rogy. B ocHOBHOM 3TO 6binK CTONKHOBEHWS CO BCTPEUHbIM
aBTOMOOWIEM W Cbe3fapl C JOPOrk. TOMbKO B OQHOM Cllydae nacca-
YKHUpY NoHazobunacb MeAMUMHCKas NOMOLLb.

B npasgHuuHble M BbIXOAHbIE AHW COTPYAHUKMU [OCaBTOMHCNEK-
LMK NPOBOAMAM NpoduiaKkTUUeckue peifbl. B pesynbtate 3a Hapy-
LWeHWe NpaBuJ/ NEPEBO3KK AeTer Bbino cocTaBneHo 3 NpoTokona, 3a
Hapywenusa MO co ctopoHbl newexonos — 9. BoiseneHo 11 HeTpes-
BbIX BOAUTENEN, OAUH U3 HUX — MOBTOPHO.

Mo nHpopmaynu OTNB[] MO MB/J] Poccnn « ACHHOBCKHH».

Mpa3gHnyHoE NONO/JIHEeHHe

B AcuHoBCKOM popfoMe B NpasgHUUHbIE OHW POXKEHUL, ObIIO He-
MHoro. MepBbii KpUk HoBopoXkaeHHoro B 2024 roay pasgancs 1 siH-
Baps B 21 yac 25 MuHyT. Ha cBeT nosieunacob geeodka. Bropon ma-
JiblW, Manbuuk, poauncsa B PoxpecTtso.

Bcero B nepsble aHu Moga cembu B ToMckol obnactu pogunoch
6onee 150 netei. Bonblie Bcero poaos B Hauane HOBOro roaa 6bino
NPUHATO B TOMCKUX MELULMHCKUX yupexxaeHuax — 126.

B obnactHom nepuHatanbHoM ueHtpe um. U.[.EsTywenko ¢ 1 no
8 sHBapsa pogunucb 66 gerten, B poaunbHom gome um. H.A.Cemaluko
— 24, B pogunbHoMm pgome Ne 4 — 23, B pogunbHom gome Nel1— 13
netel. B CeBepckoM nepuHaTanbHOM LiEHTpe Ha cBeT nosiBunvcb 17
geter. B opyrux mMyHuuunanutetax pofioB B HOBOFOAHWE KaHUKYJb
OblN0 HeMHOro: YeTbipe pebéHka B Konnawese, Tpu — B CTpexxesom,
no ABa HOBOPOXKAEHHbIX, noMuMo AcuHa, B BepxHeketckom u Korkes-
HUKOBCKOM paroHax, no ogHoMy — B Kapracokckom u Bakuapckom.

YobiBaem...

C 1 no 9 auBaps 2024 ropa B otgene 3AIC AcMHOBCKOro panoHa
ObINI0 3apErncCTPUPOBAHO [1Ba aKTa O POXKAEHWU AeTel, KoTopble no-
SIBUJIMCb Ha CBeT B KoHLe aekabps 2023 roga. B atoT ke nepuog, 3a-
peructpupoBaHo 18 cmepren.

3ATI'C ycnen nogsectv ocHOBHble ctatucTHueckue utorm 2023 roga.
3a 12 mecsueB BblgaHbl 4OKYMeHTbl poauTenam 250 HOBOPOXKAEHHDIX
(127 manbuukoB 1 123 peeouku). PoxkgaemocTtb octanacb Ha ypoBHe
npenblaylLero roga, Koraa /b Ha OHOro HOBOPOXAEHHOMO OblNo
6onblie. CamMbiMU NONYAAPHbIMK UMEHAMK CTafii CPeAU NEBOYEK:
AHHa, Bapsapa, BepoHuka, Buktopus, Apocnasa, Codbs, EBa, Mu-
NaHa; cpenu manbuvkos: Kupunn, Muxaun, Tumyp, PomaHn, BoraaH,
CrenaH, ApTém.

BbigaHo 617 ceugetenbcts o cmeptu (B 2022 rogy — 590). 3aknto-
ueHo 265 6pakos (228), pactoprHyto 180 (189).

B nngepax - «Xonon-2»

H «<bpeMeHCKHe MY3bIKaHTbI»

3a nepsble 8 AHeW HOBOroO rofa
aCMHOBCKMW KMHOTEATP NOCETUAM
bonee 2,5 TbICAYM YENOBEK

BonblunHcTBO 3pUTENEN Npesnousiv NOCMOTPeTb BTOPYIO YacTb
komeguu «Xonon». Ha atoT counbm ¢ 1 no 8 aHeaps 6bino npoaaHo
okono 1100 6unetos. HemHoro MeHblie 3putener, okono 900, co-
6panu «bpemeHckue MyabikaHTbi». Kak nogmetunu pabotiuku LIKP,
B OTAE/IbHbIE JHW BCEM >KEJIAIOLMM He XBaTtano OUNETOB, HO 3TH Ku-
HOHOBWHKW He MOBWAM NPOLNOroAHWH pekopa dunbma «Yebypalu-
Ka». HanoMHuMm, uto Torga ero nocmotpenu okoso 4000 acuHoBues.

A BOT POCCHMCKMIM KUHOMPOKAT B 3TOM rofly YCTaHOBWJ1 HOBbIM pe-
Kopg 3a npasgHuuHble auu. C 1 no 8 saHBaps kaccosble cOopbl oTeye-
CTBEHHbIX oUIbMOB cocTasunu 5,4 mnpn pybnen (ans cpaBHeHus: B
2023 rogy — 4,2 mnpg, ). Jlunepom B pOCCUHCKUX KMHOTEATPax CTano
npofo/keHue Komeauu «Xonon» pexxuccépa Knuma Lunenko.
®unbm cobpan 2,6 mapg pybnei. Takum obpasom, «Xonon-2» no-
OuN peKop He TOIbKO NepBOM YacTH, HO U «Yebypaluku», KOTOpPbIM

Meaukn
cnewunu

Ha noMoLb
[10BONbHO MHOrO
paboThl

B NMpa3AHUYHble
BbIXOJHbIE

ObIf0 Y MEAWKOB

C 1no 8 aHBaps oTpeneHue
CcKopou nomoluu npuHano 290
BbI30BOB: 86 W3 HWUX BblaK cBa-
3aHbl C OCTPbIMU pecnupaTop-
HbIMKW 3aboneBaHusaMH, 22 — ¢
6onamu B xuBsoTe, 22 — ¢ no-
cnepcTeuAMU ynotpebneHus
ankorons, 31 — c nepenagamu
YPOBHS apTepUasibHOrO faBie-
Hus, 20 — c TpaBmamu (4 —
KPUMHHasbHble, 4 — y/iudHbIe,
B TOM uMuC/ie B pe3yibTarte
AT, 12 — 6biToBbIE), 1 — C OT-
paB/ieHWeM HEU3BECTHbIM Be-
wectsoM. Cynumpos u obmo-
POXXEHUH MO JIMHUU «CKOPOM»
He 3adpmkcupoBaHo. 86 ueno-
BeK OblaM [OCTaB/EHbl B NPH-
€MHOe oT[e/ieHue,

3a nepB.bie 8 nHel aHBaps
3a MeAWLMHCKOM NoMOLLbiO B
npuémHoe otgenenne APB 06-
patunucb 384 yenoseka. C
ywubamu, nepesomamu, ye-
pPEeNHO-MO3roBbIMU TpaBMaMu
— 51 yenosek (M3 HUX 7 pe-
Tew), C XMpypruyeckumu 3abo-
NeBaHUSIMU (MOMUMO TpaBMm) —
51 uenosek, OP3, OPBM,
6poHxutamu — 144 yenoseka,
HEeBPOJIOrMYECKUMU NATONOM M-
amu — 10 yenosek, ruHeKono-
ruyeckumu 3aboneBaHusMU —
11 yenoBek, ¢ OCTpbIM Hapy-
LIEHWEeM MO3roBOro KPoBoob-
paLLeHUs U OCTPbIM KOpOHap-
HbIM cuHgpomoMm — 15 ueno-
BeK, nHeBMoHuel — 11 yeno-
BeK, KMULEYHON UHEeKLUER —
6 uenoBek, HeBpanrven —
4 yenoeeka. Mo ogHOMY nauu-
€HTY — C YKYCOM U OTMOpPOXKe-
HueMm. lpoune cnyuam — 72

3apabotan B HoBorogHui feHb 200 maH pybneit. Ha BTopom mecTe no
cbopaM — My3blKanbHbiM hunbm «BbpemeHckue My3sbiKaHTbI» pexxuc-
cépa Anekces HyxHoro, TpeTbe MecTo Nosiyuusn MynbTuabm «Tpu
6oratbipa 1 [yn 3eman» ctyamu «MenbHuuas.

yesioBeka.
lNocnuTtanusauma notpebo-
Banacb 85 nauumeHTtam.

Kakon npa3sgHuk 6e3 gpak u wyma?

Bcero B fexypHyto yactb MO MB/l Poccumn «<ACMHOBCKUIA»
noctynuno 70 coobLieHniA OT rpaxiaH

Ha wym cocepei nogun noxkanoeanucb NsATb pas, B CEMU Cydasix MPOUIOLLU LpaKK C NPUUYUHEHUEM
TeNlecHbIX NoBpexaeHWi. Bbleaskanu nonuueickue M Ha ceMeliHble ckaHpanbl. bes kpax Toxe He 060-
wnock. 1 AHBaps >KeHLMHA 3asBKNa, 4To Y Heé yKkpanu wyby. Y>ke Ha cneaylolmi aeHb npecTynieHue
OblNO PacKpbITO, BO3BY>KAEHO Yro/foBHOE Aeno.

Takxke B Hayane sHBaps OblIO 3apPErUCTPUPOBAHO NATb NPECTYNEHUM, COBEPLLEHHDIX B KOHLE AeKab-
psi. Bo Bcex aTUxX cnyyasx rpaxkaaHe nocTpagany OT LeMCTBUM TenedOHHbIX MOLIEHHUKOB, NMOBEPUB, YTO
KTO-TO NMbiTaeTcs 0ohOPMUTb Ha HUX KpeauT. Mo Bcem hakTam BO3OY>KAeHbl yronoBHble gena no ct. 159 u.2
YK P®. BbixogHble W npa3fH1uHble [HW NPOLIAU OTHOCUTENBHO CMOKOWHO. CKOHUanuch 6e3 npusHakos
HaCH/IbCTBEHHOW CMepPTHU 6 Yenosek.

Mo nnpopmayun MO MBJ] Poccun « ACHHOBCKHH».

XBaTHuno ogHoro yaapa
Monoaon My4nHa norud oT pPyK rpaaaHCKon XeHbl

2 AHBapsa cnepoBatensiMu ACMHOBCKOro MexpanoHHoro cnegcteseHHoro otgena CY CK no Tomckon
0b6nacTu 66110 BO3OYXKAEHO YrONOBHOE LE/10 MO NPU3HaKaM MpecTynieHus, npegycmMoTpeHHoro cr. 111
u. 4 YK PO (npuunHeHue TAXKOro Bpefa 340POBbIO, NOB/EKLLEE MO HEOCTOPOXXHOCTH CMEPTb NOTepneB-
wero). CosepLueHo OHO 6biNI0 B HOUb ¢ 24 Ha 25 nekabps. Bo BpeMs cOBMeCTHOro pacnutus CMpPTHbIX
HanWTKOB rpakAaHCKKe cynpyry nossgopunu. B xoae koHdmkTa xkeHwmrHa 1997 roga poxkaeHus HaHec-
na ypap Hoxkom notepnesiiemy 1988 rona poxkaenus. My>kurHa 6bin foctasneH B 60nbHu1Ly, rae 2 sHBa-
ps ckoHuancs. Mopospesaemas Gbina 3afgepkaHa, ek npeabssneHo obsuHeHWe. BuHy oHa npusHana B
nosHoM o6béMe, ceuac HaXOaMTCA Noj, JOMaLUHUM apecToM.

IpakgaHcKue cynpyru, UMelolue ABOUX [eTeM, OIMH U3 KOTOPbIX COBMECTHbIM, BblIM OrpaHHyeHbl B
POAWUTENIBCKUX MpaBax Mo PeLIeHUOo CyAa, TaK Kak HEOAHOKPATHO MPUBEKANUCh K afMUHUCTPATUBHOW
OTBETCTBEHHOCTH 3a HeHag/1exallee UCNoJIHEHHE POAUTENbCKUX 0Bsa3aHHOCTEN. [leTh Bblnn U3bATLI U Bpe-
MeHHO nometleHbl B LleHTp counanbHoM nomolm cembe U geTam ACMHOBCKOro paroHa. Cpok UX HaxoxK-
[leHWUs TaM NPOAJ/IeBasICS B CBA3U C TEM, UTO POAMUTESIM HE CTPEMMUIIMCb U3MEHWUTb CBOM 06pa3 >ku3Hu. Ha
MOMEHT COBEPLUEHUS NMPECTYNNEHUS MAJbILLIK HAXOAUSIUCb TaMm Xe.

Mo nHepopmaymuu Acurosckoro MCO CY CK no Tomckoii obnacry.
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UcnbiTaHue HeO6oMm

«Te OLLYLLEHHUS, KOTOPble UCMbITbIBAELLb,

Korja napwilb B BO3yxe, He nepefatb CloBamm», —
rOBOPUT rnaBa 3bIpAHCKOro paloHa Anekcen Moyanos,
3a N/ieYyaMmn KOToporo 52 npbiKa ¢ napaLloTom

ExatepuHa KOP3UK

MepBbik pa3 B camonérte

CBou nepBble Tpu npbikka Anekcen
Mouanoe coeeplumnn Ha aspogpome B [o-
nosuHo B panékom 1983 rogy. BoeHkomar
HanpaBW/ ero Tya B YWC/e OPYrHuX npu-
3bIBHUKOB TOMCKOM 06/1aCcTH, peLurBLInX
cnyxutb B BAB. Moutn Tpu Hepenu wnu
TpeHuposku o1 obnactHoro JOCAAD, v
TOJ/IbKO MOCJIE 3TOr0 KypCaHTam paspeLu-
W NOAHATbCA B HeboO.

— 4 Torpa BoobLue nepBbIi pa3 neten
B camMonére, — BCnoMmuHaeT Anekcen eH-
Hagbeeuy. — McnbiTbiBan He cTpax, a, CKo-
pee, 4yBCTBO HeussegaHHocTU. Korga Ha
ebicote 1000 MeTpoOB B «KYKYpPY3HUKE»
OTKPbIJIM OBa/IbHYIO ABEPLY, B YLUW YOAPHUN
ryn caMonéra, sawymen Bo3ayx 3a 6op-
ToM. lpo3Byyanu komaHgbl: «llpuroTo-
BuTbCcaAly, «[Moweén!y. MomHio, kKak 3amep
Ha HECKO/IbKO CEKYHJ Y OTKPbITOM LBEpH,
nocmoTpen B 6e3aHy U, OTTONIKHYBLUWCD,
npbirdy... bnarononyuHo npusemnuncs s
noAaTasiBlLUMKA (PEBPANIbCKUM CHET, U nep-
BOE, 0 YEM nogyman: «Xouy ewwé!s. Hukor-
[la B CBOEH >KU3HU 9 He NepexkuBas TaKkou
cdoHTaH amoumi. Ecam 6b1 ganu sTOpOM
napaiutot, BHOBb nobexxan Obl K camoné-
Ty. [ocne npbikka HECKONIbKO AHEN XOAWUN
OKpPbINEHHbIN, BYATO 3aHOBO poAMANCS.

Tpuxabl npoias ucnbiTaHue HeboM,
Anekcei ybenunca B ToM, UTo K cnyxkbe B
BB, o kotopoi meutan ¢ 14 nert, rotos.
Ho, kak okasanocb, ero ram He xxganu. Bot
TONbKO NPU3bIBHUK OKasancs yx 60sbHO
YNOPHbIM.

— B BoeHKOMaTe MHe BpY4YM/IW NOBECT-
Ky C HOMEPOM KOMaHpAbl, KOTOPYIO LOJIK-
Hbl Bb1K HanpasuTb B BB, — npogonxa-
eT LeNUTbCs y>Ke apMeMCKUMH BOCMOMMU-
HaHuamu Anekcerh Mouanos. — 20 mas
1983 ropa Hac npuee3nu Ha cOOpPHbIK
nyHkT B Tomck. Korga ysugen tam gByx
cepaHToB ¢ ambnemon BB, Tak Hasbl-
BaeMbIX «MoKynatenen», pagocTHo 6po-
cunca K HuM. «Bot, peckatb, 5, Geputel»
A onu oropowmnu: «Habop 3asepLén, y
Hac y»e noJsiHbIi KoMnaekT». Ytobbl oT
MeHsl OTAenaTbCsl, OTNPABUIIU K CTapLLeMy
newTeHaHTy. A oH ToXe B oTKa3. Moemy
BO3MYylLleHHIO He Bbino npepena. Kak ke
TaK, A K 3ToM cny»be roToBUICSA, CNOPTOM
YCHUNIEHHO 3aHWMMAJICA, AayKe C NapaLlioTOM
npbiran, a Tyr... Ctan xogutb 3a oduue-
poM ByKBa/ibHO MO NATaM U KNAHUWUTb, KaK
B TOW tomopecke: «Hy Bo3bMuTe MeHs».

OrckaHupyite QR-

o

HaszaeTpa no rpoMKorosopuTento
0BbSABUIIM, UTO 5 MPUKPENIEH K APYrow
komaHpae. O6basunu eé cbop. Mpuwen
Maiop ¢ obLeBoiCcKoBO aMB1EMOM U co-
06wwm, uto uepes yac otbbisaem. A Tak
HE XOTeN CNY>XXWTb B APYrMX BOMCKax, UTo
pewunn cnpsatathca. Pebsata nogberanu,

®doto u3 gembenbckoro anb6oma A.l.Mouanosa.

KOJ U nepenauUTe No cchlike,
uTOObI NOCMOTPETb BUAEO NPbIKKA
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cnpawwuBanu: «Tol He Mouanos?» 4 yse-
peHHo Bpan: «Het!» B utore BmecTo meHs
B35/ APYroro napHs, a s oNaTb BEPHY/-
cs K ctapneto. [oBopio emy: «[lycTb meHs
B TIOPbMY NOCAANT, HO, KPOME LecCaHTy-
pbl, 9 HUKYAa He nougy!» «Xopowo, — B
utore cornacuncs oH. — bepy Tebsa c co-
6oi, HO CMOTPH, He obuxaiica, cnyxba
OyaeT oueHb TAXKENON».

On 6bin1 npas. CAy>Kun B 3HAMEHUTOW
yuebke BLIB coseTckoro BpeMeHu, pacno-
nokeHHol B MNpubantuke — B Jlutee. B Ha-
poge npocto aixioHal. KysHuua kagpos
BB, — taKk 0T3bIBanUCh 06 3TON AUBH3UM.
Kto eé npowén, ropgsarca atum. A nonan
B 301 yueOHbIM napalloTHO-AeCaHTHbIN
nosk. B Hawem 6atanboHe pebsaTta nony-
yanu cneuManbHOCTb KOMaHaWpa 6oesok
MallK1HbI NEXOTbI U HABOAUYMKA-ONepaTopa,
a yepes noJsirofda Bcex Hanpaensnu B Ad-
raHucTtaH. OcBauBasiv NPbI>KKKU C Napatlio-
TOM, pyKonaluHbIi 6oW, cTpenbby U3 pas-
HbIX BUAOB OPY>XWUSl, BOEHHYIO TaKTUKY, B
obLieM, Ha BOMHY OTNPaBAA/IM OYeHb Noj-
roToB/IeHHbIX Bokuoe. MeHs KomMaHaMpb!
PeWwnnyU OCTaBUTb CAY>KUTb B yueBHOM ua-
CTU CepXaHTOM. 3aHUMasiCsd MHOMUM, B
TOM uucne 6bin NnpUbOPUCTOM (0BCYXKU-
Ban npubop, aBToMaTHYECKU OTKPbIBalO-
WMI napawlioT), CONpoBoXKaan pedbsaT Ha
TaKTUYECKUE yUeHUs U Ha a’pofpoM, rae
yacTo npbiran BMecTe ¢ HUMHU. DU3UUeCKH
KO BCeMy Obil rOTOB, a BOT MOpaJsibHble
UCNbITaHUA NEePEHOCUN cnoxkHee. bbino
oyeHb TPYAHO NPOBOXaTb PebAaT, KoTopble
ye3»a/ii BOeBaTb C «AyXaMH» W 4acTo He
BO3BpaLLaJIUCh.

ApmeHcKHe ABaguaTbh NATb

3a pgBa roga cny6bl Anekceit Moua-
JIOB COBepLUM/ 25 NPbIKKOB C napaioTom,
370 oueHb MHOrO, Befib 06A3aTeNIbHbIMK Ha
nepsble NoArofa cay>oObl AN8 B3A3BILLHW-
KOB 6blIM TONBKO TPH.

— Hukorpa He oTKa3biBancsa OT BO3-
MOXHOCTH COBEPLUWTb OYEPELHOMN MONET,
MOTOMY YTO MHE 3TO OYEHb HPABWJIOCD.

Bbin ewe oguH cTUMyn: 3a Kaxkablv Npbi-
YKOK BOEHHOC/Y)KaleMy NAaTUAN LEHbIU:
conpgaram — 3 py6ns 50 koneek, cepxxaH-
tam — 10 py6ne#, 1 3TO NO TeM BpeMeHaM
OblNIK OYEHb XOPOLLWE AEHbIH.

— A Tparvyeckux cuTyauuM He BO3HM-
Kano? — uHTepecytoch 1.

— YBbl, aa. 3a BpeMs MoeW Cly>KObl B
Halwel guMeu3nK nornbnu 4 yenoseka. Bece
Tpareuu NPOU30LLIIU B pe3ysibTaTe Henpa-
BUIbHbIX AE€MCTBUM NapaLwoTUcToB. B Hebe
HY>KHO XOPOLLEHbKO NMOKPYTUTb FOIOBOW U
nopaboTaTb Haj NPOLECCOM CHUXEHUs, a
HeKkoTopble pebata 06 atom 3abbisanu. 4
BCerga ymesio KOHTPO/MpOBas npoLecc
nonéra U NPU3emseHus, No3ToMy B onac-
Hble CUTYaLuKU HUKOr4a He nonagan.

Moner npogonxkaercs

Korga apmeiickas cnyxba okasanacb
nosaau, Hebo Anekcea Mouanosa He oOT-
nyckano. Cnegytowiue Tpu nNpbiKKa OH Co-
BEPLUW/I HA NEPBOM KypCe YHUBEpCUTETa B
1986 roay.

— 4 yunncs Ha ropuaguyeckom dakyb-
Tete TIY. OpHaxabl yBUAENn B Kopuaope
nnakat JOCAA®, npurnawarouwmn scex
>KefalLWmxX npbirHyTb ¢ napawtoTtoM. Co-
6panocb Ha asapoapome MHOro pebaT ¢
pa3HbiX pakynbTeToB. [lepen NpbiXKKOM
nonarasocb NPOMTU KYpC TEOPHU, HO py-
KOBOAMTE/b, Y3HAB NPO MON apMenCKUI
onbIT, MeHA oT Teopuu oceoboaun. Bmec-
TO 3TOro s MoOMorasn emMy ykiagpiBaTb ANs
BCEX NapalutoThbl.

MNocne okoHuaHus yHUBepcuTeTa ANEK-
cev [eHHagbeBUY JONITO HE BCMOMUHAN O
Hebe. Ctpoun kapbepy, cembio. A B 2008
rofy ero TOBapwLL-OAHOMNONYAHWH, NPO-
wenwui cny>xdy B Acpranucrare, Bnagu-
mup Kasumuposuu KpaBueHko, Torga py-
KoBOAHTeNb TOMCKOro perMoHanbHOro
ucnonkoma «EguHon Poccumn», a HbiHe —
uneH Coseta ®eaepauuu, npeanoxun: «A
noexanu npbiriem». OH ¢ yAOBONbCTBUEM
cornacuscs, v s HUX ctano fobpok Tpa-
OuLMel BMecTe e3[4UTb Ha aspogpoM B
[onoeuHo.

CsoW kpaKHui npbikok Anekcer Mo-
Yas/IoB COBEPLUWN YK€ B 3TOM rogy, U He
OfMH, & C 3bIPSAHCKUMK pebsaTamu U3 opra-
HU3auuu «JlBUXKEHUE NEepBbIX», O YEM
Halla raseTa y)ke pacckasbiBasa.

— Kak Bbl ;lymMaeTe, a OHW 3ax0TAT eLé
BEpHYTbCA B HeH6O? — nouHTepecosanach
Ay cobecenHuKa.

— Bbin TakoM nereHpapHbIM TOMCKUM
napawtoTuct Buktop NonoeuH. OH Ha
aspogpome B [0/I0BUHO NPaKTUUECKH XKW,
3a ero nneyamMu — OrpoMHOE KOJIMYECTBO
NPbI)KKOB, B 3TOM fe/le OH HaCTOSLWMUH
MaTp. TpyaHo HalTHu yenoseka, 6onee
BnobnénHoro B Hebo. OpHaxkabl OH Npo-
U3HEC TaKylo ppa3y: «Ha aspogpome no-
CTOPOHHMX Ntofew He BbisaeT. KTo ogHask-
[bl MIPbIrHY A, 06A3aTesIbHO 3axoueT BHOBb
NepeXxuTb 3TH YyBCTBa». 1o ypoBHIO amMo-
LM pebsaT, KoTopble BCe [0 €MHOrO Bblnu
B BOCTOpPre OT NOJETa, A NOHSJ, UTO OHM
obs3atenpHo BepHyTcs. U 310 380po0BO,
BEAb MPbIKKW 3aKansaioT xapakTtep. JTo
3aHSATHE MEHSIET CO3HAHUE Ye/IOBEKA, YUUT
He 60ATbCA NepeMeH, ymMeTb peanu3oBbl-
BaTb cebs, CBOU yCTpeMNeHus U Luenu. 1o
A NPOYYBCTBOBas Ha cebe.

Al noHnmana, o 4ém rosoput Anekcen
leHHagbesuu. Mpexxae paboTtas B pasHbIxX
cpepax, oH He nobosnca B8 2020 roay
B3ATb Ha cebs NoJIHOMOUUS pyKoBOaMTE-
NSl uenoro panoHa. 3a TpMU rofja Hayuucs
CNpaB/ATbCA C OFPOMHbBIM KOJIMUECTBOM
o0b6s3aHHOCTEH, Beapb raBa B OTBETE 3a BCE:
KOMMYHa/IKy, CTPOWUTENbCTBO, COLM-
anbHylo chepy, 6e30nacHOCTb HaceNeHus.
N B atom A.l.MouanoBy nomoraet 3aka-
NEéHHbIN apMuen U Hebom xapakTtep. OH,
KaK W MOJIOXKEHO NapaLLIOTUCTY, PELLUUTE b=
HbIM, YPaBHOBELUEHHbIW, CNOKOMHbIU, BHU-
MaTesibHblM, YMeeT «KPYTUTb FOJIOBOU» U
ObICTPO HAXOAMUTb BbIXOJ, U3 COXKHbIX CH-
Tyauum.

... loBOpAT, UTO NapaLwoTUCTbI CyeBep-
Hbl. K npumMepy, KTO-TO, KaK NETUMK, B Ca-
MOJIET 3aXOLMT TOJIbKO C NpaBoMl Horu. A
elWeE B KPyry napalltoTUCTOB He MPUHATO
roBOpPMTL: NocnefHui npbixok. OH kpaK-
HuM. Ho Anekcei MenHagbesuy He ocobo
cyeBepHbli. A 3TO 3HaUMWT, UTO y Hero By-
LeT cnepylowmii «3axon B Hebox», u ero
napawiot obsasareslbHO packpoeTcs, Kak
npeapigylme 52 pasa.
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C MECTA COBbITUM

Esrenus EPOLULEHKO

B 3TOM roay TpaguLiHOHHOrIO YJIMUHOIO
rynssiHuA B HOBOroAHIOI0 HOUYb ONATb

He Obl10, HO cNeLUanucTbl KYbTypbl
He OCTaBWJIU ropo)KaH 6e3 UHTepeCHbIX
MeponpHUATUIA, UTOODI U feTH,

M B3poOcCJ/ible MOl NOYYyBCTBOBATb
BONILLEOHYI0 aTMOC(epy nNpa3gHUKa

Kro HoBbiu rop cnac?

Ha HosorogHem cnektakne «Kak Yebypawka Hosbli rog cnac» B
FOK «BocTtok» nobbiBano wectHanuaTb OpraHM3oBaHHbIX Fpymn
LUKOJIbHUKOB M JOLIKOJIbHUKOB — BCEro NopsgKa nATMCoT pebsaTuLuek.
Mo 3agymKe pexuccépa v asTopa cueHapus AHactacum Cy660TUHOM,
Ha cueHe cobpasiMcb NATHaLLATb NEPCOHAKEN OTEHECTBEHHbIX MY/IbT-
rnbMoB W ckasok. [naeHbil repoi, Yebypalika, nobumel, pasHbix
nokoneHun 3putener, smecte ¢ Kpokogunom leHol cobpan Bokpyr
cebs apy3el, ¢ KOTOpbIMK XOTen BCTpeTUTb HoBbil rog,. 7o Gbiaun néc
LWapuk n kot MaTtpockuH, Konb KOnuit, Anényuika, Nliobasa, babka u
KHssb n3 «Tpéx Boratbipei», a Takxke Mean Lapesuu, Cepbiii Bosk u
Bacunuca u3 aHumaymoHHoro dpunbma «Mean Llapesuu u Cepbin
Bonk». Ho, kak Bcerna 6biBaeT B Ckaskax, Halléncs 3n104eM, KoTo-
pbli 3axoTen nomelwartb Wx naaHam: ctapyxa LLlanoknsk o6maHHbIM
nyTéMm yKpasa HoBorogHioto énouky. OpHako Gnarogaps 3putensm
reposiM CNeKTaK/s yAanoch CnacTv NPasgHUK U Aaxke 3abbiTb O Nako-
ctax LLlanoknsik u npoctutb el eé npomenku.

TeaTpanusoBaHHOE feHCTBUE Npoxoauno B 3ane [loma KynbTypbl,
a BCTpeya C rnaBHbIMKM HOBOrOAHWMH NepcoHaxkamu, Jlenom Mopo-
30M 1 CHerypoukoH, B dpovie. 3aBeTHble «Pas-gBa-Tpu, E/104Ka, ropus»,
OpPY>XXHble XOpOBOJbl, APKME KOCTIOMbI, NPOdeCcCMOHaNbHas Urpa ak-
TEPOB W NOArOTOBJ/IEHHAS MHTEPAKTUBHAS NPOrpaMma no3BosiMau ny6-
JIMKE OKYHYTbCSl B HAaCTOSILLYIO HOBOrOAHIOIO atMocdepy. 3aBepluan-
CA Npa3fHUK TPagUUMOHHO cTuxamu ans Jepywku Moposa, Bpyde-
HWEM HOBOMOLHWMX NOJAPKOB U 06wWwMM hoTo. Kaxabii ManeHbKui
3pUTENb HA NaMATb MOYUYWUST CYBEHUP — PUrypKy-OpesoK rnasHoro
repos cnektakns Yebypaluxu.

%
leTeKTHB No-fepeBeHCKH

Mepen HoBbiM rogomM v B sHBApCKHE NpasfHUKK KU3Hb Kunena
W B KY/NIbTYpHO-TypUCTHUYecKOM KoMmnnekce «Cubupckas ycaabba
H.A.Jlamncakoea». [leepu pe3sungeHuuu [lena Moposa tam pacnax-
Hynucbh 23 pekabpsa. HeobbluHoe HOBOrogHee npeacTaBneHue
«lleno 2023 /4» yxxe ogHWM CBOUM 3axBaTblBalOLUM Ha3BaHUEM
NpUBAEKano rocten Bcex Bo3pactoB. B HEM BcE 6b110 HeOBbIYHO,
naxe [len Mopos, KoTopbii NpUBETCTBOBaN COOpaBlLUMCA Hapos
Ha TYBUHCKOM fi3blKe W pa3BjieKasn Urpol Ha HaLuWOHaJIbHOM WHCT-
pyMeHTe yaH3a. HakaHyHe HoBoro rosia rnasHbii BonwebHUK nocTo-
SIHHO Nonafan B HENPUATHOCTU: TO BasleHKU OT Hero cberyT, To UHCT-
PYMEHT My3biKasibHbil noTtepsetcs. Jeaywke noHagobunace no-
Mouwb. B ckasouHoW gepeBHe Ha 3TOT cayyal HaLWENCS CBOW LeTeK-
TUB, KOTOpOro nogaepxana pebatHsa. Nocetutenam ycanbbbl Hano
6bi10 1 baby-ary gonpocuts, U 3abexartb k cnnetHuue Edppocunbe,
W He nonacTtbcs B pyku AtamaHwu. B obuiem, ckyuatb He NpyLwIoCh.
MomuMo TeaTpasM3oBaHHOrO NPeACTaBeHUs, rocTH ycaabbbl ¢ yao-
BOJIbCTBUEM Y4YaCTBOBa/IM B TBOPYECKMX MacTep-Kfnaccax no usro-
TOBJIEHUIO HOBOMO4HUX CYBEHUPOB, NOCEL AU HHTEPAKTHBHbIE MNJI0-
WaAKHK, KaTasuCb C TOPKH, a NOC/ie BCEX Pa3B/ieuYeHUM COrpeBasiuch
ropaymMm 4aem U CnagKuMmMu yroueHuamu.

=

XXutenu mukpopaiioHa JlecozaBop Apy>KHO BCTpeuanu HOBOTOJHMWX repoes.

B rocTH K XXuUTeNiM MUKpPOpauoHOB

B npepneepun Hosoro ropa
TBOpYEcKasi KOMaHga cneluasnu-
cToB ropoackoro [loma KyibTypbl
«BocTtok» nobbisana B roctax y
Xutenen mukpopanoHos TP3,
JlecosaBop v nocénka lMpuuy-
nbiMckoro. MepebiM pevicom [en
Mopos, CHerypouka, baba-sra,
CHesxkuHka, CHeroeuk U cMMBON
2024 ropa [lpakoH pewunu ot-
npaBuTbCs B nocénok [Mpuuy-
JNIbIMCKWH. Y3HaB O TOM, uTO Ans
npas3gHyKa >KUTeNsM He XBaTaeT
rnasHoro aTpubyrta — E€n0oukm,
NPUXBATHAKU CBOIO. 3pPUTENH pa-
LOCTHO BCTPeTU/IM apTUcToB. Ma-
JIbILLHA C UHTEPECOM Cnefuna 3a
NOArOTOBKOW K MEPONPUATHIO,
oxxupaas sonwebeTsa. Mopaposa-
10 TO, UTO fJAXKe B3POC/ble C He-
TEPNeHUEM XX4anu npuesna apTu-
CTOB, NOArOTOBMB cebe HOBOrof-
Hue obpasbl. Jlogmuna Psabosa
HapsAAMIACh B LUMKAPHYIO LibiraH-
Ky, a Esrenuna Kobeu, obnaums-
wucb B kKocTiom Jlega Mopoaa,
nnscana sMecte ¢ pebatHén. [le-
TULWKKU C YAOBOSIbCTBUEM Yyua-
CTBOBAa/IM B Urpax U KOHKypcax,
TaHUeBasM, BOLWU/IM XOPOBOLbI,
neny NecHw, a B Harpagy nosayda-
N1 CNafik1e YroweHus U3 mMeLuKa
Jena Mopoaa.

Cnepyrowen crtaHumen 6bin
JlecozaBogp, roe feTy v B3pocblie
TOXKe YBJIEYEHHO y4yaCTBOBa/U B
nporpamme. K >xutensam mukpo-
paioHa TP3 apTucTbl fobpanuch

Pebsta 3 monopéxHoro ob6bveauHeHus «Hoebi Boctok» B
obpa3ax MyNbTALWHbIX FePOEB AapU/IW Npa3fAHUUYHOE HAaCTpOeHHe
acUHOBLaM.

y>Ke K Beyepy, HO CyMepKH TOJb-
KO nob6aBuaM npas3fgHUYHOM aT-
mMocdrepbl. CHUsAK APKHE OFOHBKH
Ha €/Ke, 3a40pHas My3blKa 3Ba-
Nla K HOBOrOAHEMY XOpoBoay,
KOHKypcam v urpam. Xutenu
6narogapunu apTUCTOB M 3BajIu
B rOCTHM rnouatie.

B sHBapckue BbIXOAHbIE Ha
LEHTpaNbHbIX yauMuax ropoaa
MOYHO BbI/I0 BCTPETHTb O30PHbIX
repoes B KOCTIOMax pOCTOBbIX
Kykon Mawwu, Meneens, MUHbO-
Ha, TUrpa v bbika, KoTopble Npu-
Mepunu Ha cebs pebata us mono-
LExHoro obbeanHenua «Hosbi

CBeTabiM Npa3gHuK PoxpecTBa

B kaHyH Poxxgectsa no pobpon tpaauumnn 8 K «BocTtok» npowén tematuyeckui koHuept. Mepen,
3puUTensamMu BbICTynuaM conuctbl MapuHa Koxkyxosa, Ynbsna MepuwuHa, Bauecnas LLéxkuH, Cepreit Cy6-
60ThH, KoHcTaHTuH Beknembiwes, AHHa Murykosa, 6asHuct Bnagumup CasuH, BUA HapomHoM My3biku
«KopobeiHuku», xopeorpadgurueckue konnekTusbl «pasutauus», «Kpuctunar», «[etcteo», «fOnax».
®uHanbHyto necHio «Poxkgectso M Hoebii rog» ucnonuun Eerenuit MBaHoe. MHTepecHas MyabikanibHas
nporpamMma, sipKue TaHueBasibHble U MHCTPYMEHTa/IbHblE HOMepa, Ténias 0BCTaHOBKA B 3a/1e NOAYEPKHY-
NIK KPacoTy W BONLWIEBCTBO POXKAECTBEHCKUX NPa3fqHHKOB.

A 7 aHuBaps ceeT/nbli npasaHuK Poxkpectsa Xpuctoea cocTtosnca Ha ycagbbe H.A.Jlamncakosa. MNoc-
TEM Ja/Ih CKa30YHble repou, KOTOpble MPUIrOTOBU/IM A8 HUX BECENble Urpbl U 3aaaHus. [lna nobutenen
OTKPbITb ANA cebs UTO-TO HOBOE B MCTOPHUMU POAHOMO Kpas paboTas MeMopHasibHbI KOMMIEKC NEPBOro
3eMckoro Bpaya lNpuuynbimbs U My3en pakpaHcKOW BOMHDI.

Boictynaer aHcambab «Kpuctuna» (pyk. 1.0.ToHkuX).

BocTtok». OHU pasenekanu acu-
HOBLLEB U rOCTEN ropoia B ropof-
CKOM cafly, Ha KaTKe, B CKBepe, B
MarasuvHax, nogHumas N aam
HacTpoeHue. lNpoxoxkue npueet-
JIMBO BCTpeYasiv NepCcoHaXKen us-
BECTHbIX MY/IbTIUIbMOB, Aenas
¢oTO Ha NnamsTb.

Lns nopen ctapwero noko-
NIEHUS MPOLL/IK TEMATUYECKUE Be-
yepa oTgbixa. YYaCTHUKHK BOGUU
LPY>XHble XOpPOBOAbI, NoJydYanu
KoHdpeTbl oT [lena Moposa u CHe-
rYpPOUKHW, 3arafblBanu >KefaHus,
FNaBHbIM U3 KOTOPbIX BbIIO CKO-
peillee 3aBepLUeHUE BOWHDI.
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Bceraa MOXXHO HavyaTtb CHavYana

B atom y6exaeHa AneHa HectepoBa, nsATb IET Ha3a/ 0CTaBMBLLAS
yCnelLlHbIX GU3HEC U 3aHABLLAACA TPEHEPCKOU AeATeNbHOCTbIO

Enena HEBAHOBA

Uto 3t0? Bespaccyactso, 6naxb?
BoTt rak no-pazHoMy BOCNpUHUMAnNuU
OKpY)KalolHe pelieHue MOeH repo-
MHU. MHOrve cuuTanu, YTo pBeHUe
nNpoinaéT, Kak ToNbKo €€ cobcTBeH-
Hble fleTH, KOTOPbIM OHa NoMmorana
AOCTUraTb BbICOKMX pe3y/bTaToOB B
cropre, OKOHYAT WWKOJY U pa3befyT-
ca. MNpusHarbce, B uMcne cCOMHeBa-
rowuxcs 6oin1a u 1. Ho BoT gBOE CBHI-
HoBeil U Aaoub AnéHbl Bauecnasos-
Hbl y>Ke yyaTcs B By3ax, a OHa npo-
AOJKAET pacTUTb JOCTOWHYIO CMeHY
nokupawwmum cnopruwkony Ne2
nnosuam.

Mpuwnochb
Aenatb BbiOOp

MpoBoaHHKaMK B TPEHEPCKYIO Kapbe-
py Ans AnéHbl U NpaBja ctaiu eé aeTu.
Korga 10 ner Hasapg B Halwem ropoje oT-
Kpbiacsa BaccerH, OHWU CEMbEN CcTanu e3-
OMTb Ty[a no Beyepam NpocTo nonnasatb.
B takue pgHu Ha cTaplero cbiHa Hukuty
obpaTWn BHUMaHHe TPeHep, YBUAEBLLWA B
Masib4yuKe NOTEHLMaN, U NPUriacun 3aHu-
mMaTbcs B cBoto rpynny. Yepes rog cranu
yyeHukamu OIOCLU v mnapgwue — Tumo-
e U Munana. Pogutenu cMmotpenu Ha ato
TaK: cnopt pagu 3gopoebsa. OgHako ans
JeTel baccelH ctan OAHOM M3 MIOLLAL0K
LN1A caMmopeaniu3auunu: Bce Tpoe Hayasu
Lenatb nepsble yCNexwu.

AnéHa BauecnaBoBHa BcsAiYeCcKMU noj-
Lep>kuBana uHTepec geten. MocteneHHo
CnopT cTan 3aHUMath BCE Bosblie MecTa
B YKM3HU ceMbM HecTepoBbix, U nnaeaHue
NPUCYTCTBOBA/IO y>Ke LeCTb pa3 B Hefge-
mo. [laxke yacbl cBOBOAHOro noceLleHus
npeBpaTU/ICb U3 aKTUBHOIO OTAbIXa B
TPEHWPOBOUHbIW Npouecc, rae yHKLUUIO
HacTaBHWKa B3sna Ha ceba mama, 3apa-
3uBLIAACA ugeen gatb getam bonblue, yem
NO3BONAIOT paMKHU 3aHATUH. Ho gna aTto-
ro eé cobcTBeHHbIX HaBbiKOB HbI10 Hepo-
cTtaTouyHo, TpeboBanucb cneuuanbHblie
3HaHus. Toro, kTo 3HakoM ¢ Hectepoeo#,
He Hafo ybexxaaTb B TOM, 4TO OoHa He 6o-
UTCA CTaBWTb nepes coboM CNoKHble 3a-
fauu. AnéHa MHoOro uutana, cMoTpena
TeMaTUYECKHWEe BMAEOYPOKH, NpoBOAMUIA
napannenu c TeM, 4TO AeNajiv Ha TPeHU-
poBKax eé pebATULLIKHK, aHanu3upoBsana,
a NoToM BMecTe C fleTbMMK oTTauusana Te-
OpPHIO Ha MpaKTHKe.

B kakol-To momeHT AnéHa Bsuecna-
BOBHa MOH$/A, YTO yLlia B CNOPT C roso-
BoW. Mbicnn 06 ynyulieHUH TPeHUPOBOU-
HOrO NPOLECcca BbITECHSANMU 3a00Tbl 0 HU3-
Hece — yCrelHOM PeK/IaMHOM areHTCTBe.
EWi ctano noHATHO, UTO B KAKOW-TO MOMEHT
OHa MOXKeT ynycTuTb oboux 3anues. U mos
repouHs, 3apy4YMBLIMCb MOALEPXKKOM
My>a, peLuria NonpoLaThcsa ¢ NpubbIb-
HbIM CEMEWHbIM [Ee/IOM.

Bceé 6yper,
HO He cpasy

Bo3MOXXHO, NPO3BYUYUT KJIULLIMPOBAH-
HO, EC/IM CKaXky, UTO O nejaroruke mos
repouHs MeuTasa c camoro getcrea. Yuu-
Tenb B ANEHe npocbinancs, Korga oHa ge-
Nlana ypoKW BMecTe CO CBOMMH KYKOJIKa-
MU, MULUKaMK WU 3aHYMKaMM, Korja nomo-
rasa HeycnesaoLMM OHOKIACCHUKAM OC-
BOMTDb LIKOJIbHYIO Mporpammy. Yke B cpeg-
HeM 3BeHe (B 3TO BpPeMs OHa npuexana B
AcCUHOBCKHWI palloH U3 Y3bekucTaHa)
LWKO/IbHHALA BCEPbE3 3aAyManiacb O Nony-
ueHWM negarorvyeckoro obpasosaHus. Ho
NyTb K MeuTe Obl1 OUEHb TEPHUCTbIM, C/IOB-
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HO KakKue-TO HeBeJOMble CUJ/Ibl OTOJBUra-
1N OT HeE Le/ib BCE Jasiblue U ganblue. Mue
KaXKeTCsl, UIMEHHO B 3TOM MecTe CTOMT clie-
NlaTb aKLEHT Ha ToM, yto AnéHa HUKorga
HW OT KOrO He CKpblBasia, YTO OHa YesIoBEK
BEPYIOLLUIM M UTO Bepa NoMorasia el Ha pas-
HbIX 3Tanax >XWU3HM.

BepHémca k ucnbiTaHuam. Cpatb Bbi-
MYCKHble 3K3aMeHbl CO CBEPCTHUKAMM [Je-
BYLLKa He cMorna: cepbésHo 3abonena, He-
CKOJIbKO MecsueB nposexana B 60NbHM-
e M oTCTana oOT WKOJbHOW NpOorpammbl.
Haxopnsicb B 6onbHUUHOM nanate W cTpa-
Zlasi OT TOro, YTO BCE MeuTbl Bpa3 nepeyep-
KHy/IMCb, ANléHa MbIC/IEHHO B3blBana K no-
Mol MocnogHen. N B oivH MUr npuwio
YMUPOTBOPEHHUE: OHa NOYYBCTBOBANA, YTO
BCE B €€ >XM3HHW ByneT, HO He cpaay.

Torpa AnéHa v npeacTaB1Tb He MOTNa,
YTO HAMAOET CBOE HacTosilee NpPU3BaHWe
Tonbko uepe3 20 net. A BCe 3T rofbl oHa
nocTeneHHoO NpokKaafbiBasa CBOW MyTb.
OkoHuMNa BeuepHIOO LWKOJY, NOCTyNUAa
B Nej, Ha yuuTens Tpyaa, Ho yXKe uepes aBe
Hefenu 3abpana JOKYMEHTbI, MOHAB, YTO
310 He eé! Ycrpounaco B AT, Bena kpy-
YKOK 3CTETUYECKOro BOCMWUTAHUS U CHOBaA
roToBWJIACb K NOCTynsieHuto B By3. Ho Bme-
Lanucb gena cepaeutble. Betpetuna ceo-
ero byayuiero cynpyra, cbirpanu ceagboy,
W OeByLIKa ylW/a B AOJITMIA OEKPETHbIW OT-
MycK No yxofy 3a TPeMs Noroakamu.

K MX BOCMUTaHWIO NPUPOXKLEHHDbIN ne-
Jaror nofoLwna HeTpaguLUMOHHO: poanTe-
JIU caMHU 3aHUMaJICb PAa3BUTUEM CBOMX
JeTel M NOArOTOBKOM MX K LUKOJNe, npefa-
nouTs NOCeLLeHWIo AeTCKOro caja AoMalu-
Hee obyueHue. Mama usyyana MeTOAWKY
MoHTeccopu 1 HUKUTHHBIX, cama U3roTas-
NvBana ans getel pasBuBalolL e MaTepH-
anbl, COCTaBAsiNA Ha KaXKAbli LeHb pacnu-
caHue 3aHsATHUH, B KOTOPbIX Oblfo BCE, ueMy
yyaT B feTcafy: U pUcOBaHHe, WU nenka, 1
MY3blKa, U UTEHHUE. Y>Ke C/blLLY CKENTUKOB:
a Kak >xe couuanusauua? [letu fonkHbl
obuwarbca ¢ posecHukamu! OHu 1 obuwa-
nucb. Mocewanu My3sbiKaibHYO WKOY U
LT, BcTpeyanucb ¢ Apy3bsiMU CEMbH, rae
TOXe OblM ManeHbKue AeTu, Aa W apyr ¢
LPYroM UM 6bl10 HECKYUHO.

Onepexkas BOMpoOCbl, CKaxy, 4TO
YKM3Hb BCEX TPOUX pebsAT cknagbliBaercs
BnonHe ycnewHo. Hukuta — crypeHt TY-
CYPa, HO y>e OTKpbIN HebobLIYIO YacT-
Hyto Wwkosy, rae npenogatot IT-TexHono-
ruu. B aTol wkone Bef€T ypoku nporpam-
MUpoBaHua ero Bpat TuModpei, cTyneHT
nosuTexa. M3 Bcex TPOUX OH OAMUH O CUX

deran

TIMELEEEHE

nop 3aHWMaeTCs MnJjaBaHWeM, BXOLMUT B
cocTtaB cOOpPHOW By3a M HaXOAMUTCS Ha
nyTv K nonydeHuio paspsga KMC. Hy a
MunaHa — 6yaywmit negaror. OHa yuutcs
Ha dunonorvyeckom akynbtete Keme-
POBCKOrO rocyHuBepcuTeTa.

BusHec -
AeNno ceMenHoe

Bbonbwasa cembs, camoctoAaTenbHas
MOJIrOTOBKA AETEM K LUKOJIE HUCKOJIbKO He
nomewanu AnéHe peanusosartbcsi B HGU3-
Hece. Korga Haxogunach B gekpere, y cyn-
pyra nosiBunacb UAes OTKPbITb CBOW pPeK-
namHbIi 6usHec, kakoro B AcuHe eLué He
6b110. OHu Ha aToM nonpuwe B 2004 rogy
CTa/Ii MOHOMOJIUCTaMH W [0/Ir0e BPeMs
Lep>Kanu BbICOKYyo nnaHKy. OgHako Hauu-
HaTb Bb1/10 KpalHe cnoxkHo. Mos cobecen-
HWLA BCMOMHWHAaET, UToO NepBbi pabouuni
KOMMblOTEP NPULIIOCh BpaTb B apeHay.
Monauany Anéna B3sna Ha cebs paboTty ¢
NOKYMeHTaMH, BefleHue Byxrantepuu w
Ha/IoroByl0 OTUETHOCTb, NOCTENEHHO BHM-
Kajsia B Apyrve Hanpas/ieHUs OesATeNbHOC-
T U CKOPO CTasla U3BECTHbIM YE/I0BEKOM
B MeCTHOM bu3Hec-coobLecTse.

C paclwupeHuem cnekTpa okasbiBae-
MbIX yC/yT (2 3TO peKsiamMHble, Noaurpadu-
yecKHue, CyBEHUPHble, pafuoOBeLLaHHe), ce-
MeHHOe [eNo NoCTeneHHO pa3pacTasnoch.
Mosernacb BO3MOXHOCTb HABUPaTb HOBbIX
cneuManucTos, npuobpetarb UMyLLLECTBO M
TEXHWKY, CHUMaTb OTAE/IbHOE NOMELLEHHE.
Ha nuke passutus areHtcteo «Makcumym»
umeno wrat B 30 yenoeek. MNowartHynocb
oHo B 2014 ropy, Korgaa B cTpaHe nNpou3o-
Weén cnag aKoHOMUKU. Bce dmpmbl cTanu
3KOHOMMWTb B MEPBYIO OYepeab Ha Hapy>X-
HOW peKname, UTo OTPa3nIOCh Ha JOXOAAX
areHTcTBa. «Makcumym» peprkancs Ha
nnaey eLé Heckonbko neT. B aBrycte 2018
rofa w3 busHeca sbiwna Anéxa, a cnycra
eLLé NpUMepHO roj, 6b110 peLeHo 3aKpbITb
ceMenHoe JeTulle.

Mpoponxaer pacTUTb
4YeMNnMOHOB

«CHauana mMoel MoTuBaLWen yray-
BUTbCA B TPEHEPCKUI npouecc 6biiv Mou
[eTH, Tenepb A CUUTAIO CBOMMMU pebsaTU-
LWeK, KOTopble NPULLIIK UM Ha CMEHY», —
rosoput AnéHa BsuecnaBoBHa, 1 5 oxoT-
HO B 3TO Beplo, 3Hasl, YTO OHa nMomoraeT

-

CBOWM BOCMMUTAHHWKAM OCBauBaTb LUKO/b-
HylO nporpammy, odeHb MHoro 6ecepyet
C HUMMU O XKM3HM, O TaKUX €€ acnekTax, KaK
106po U 350, apykba u NtoboBb, B3AUMO-
noMolLLb, Nogaep>KKa U ysaxkeHue. KoHT-
pPONMpPYeT BbINOJIHEHUE YPOKOB, BO BPEMS
Bble3/J0B Ha COPEBHOBaHWUSA W cbopbl BMe-
CTe C HUMH YMUTaeT NPOU3BEAEHUS LLIKO/b-
HOM nMporpammbl, pasyuymMBaeT cTuxu. Mos
[OYb TOXE€ HECKOJIbKO JleT 3aHMManach y
AnéHbl BauecnaBoBHbI, Tak BOT Haw po-
OWTENbCKUM YaT NecTpui peKkoMeHpaauu-
SIMW MO NPaBUIbHOMY NMUTAHWIO A5 CNOPT-
CMEHOB, NO NNAHUPOBAHUIO 3aHATHUH U
OTAblXa 4O COPEBHOBAHUM U MOC/E HUX,
BUAEOPOJIMKAMHU MO CaMOCTOATE/IbHbIM
TPEHUPOBKaM, Korga AeTh U3-3a KOBUS-
HbIX OrpaHUUYeHUH NnepeLLsiv Ha AUCTaHL M-
OHHOe 0byueHue.

AnéHa HectepoBa H1Korna He nepecra-
€T YUHUTbCS, NOCTOSIHHO CTPEMSACH K HOBbIM
3HaHusaM. B rogbl npegnpuHumaTenscrsa
nonyuuna meHemkepckoe obpasosaHue,
npoLusia Npe3uMpeHTCKYo nporpammy no
NOATrOTOBKE ynpaBieHYECKHUX KaLpOB.
CrtaB TpeHepoM, OKOHUYMNa cnopTdak
TrNY, ceiuac yrnybunach B U3yueHue HyT-
puunonorun. B obuiem, morna 6bi uysBcTBO-
BaTb ceba yBepeHHO B pa3Hbix cdepax fe-
ATENbHOCTH, B TOM 4Yucne WU Bonee BbiCO-
KOoonlayMBaeMbiX U NpecTUxkHbIX. Ho no
BEJIEHUIO cepAua npviiia B CNOPTWKOY
Ne2, rae npofomKaeT CoBepLLIEHCTBOBATD-
Cs M pafiloBaThCs ycnexam yueHukos. letu,
KOTOpPbIX OHa Habpana ewwé nATb NeT Ha-
3aj, AeTCaloBLaMM, CerofHs y>ke BbINnoJi-
HSOT HOPMATHBbI TPETbEro B3POC/IOro
pa3psfga, roToBATCSA K COPEBHOBAHUAM
ypoBHs Cubupckoro MefepasnbHOro okpy-
ra. B npownom rogy enepebie BbiBesna
BOCNWUTaHHWKOB Ha cbopbl B ropog Aposoe,
3T1uM netom — B Kemeposo.

PesynbrtaTbl He 3acTasunu ceba gonro
»KOaTb: CMOPTCMEHbI NOBLICU/IM CBOU pas-
pA4bl, NPUBE3IW Mea/IU C PErTMOHANbHbIX
copeBHOBaHWi. 3a nNatb et paboTtbl Ané-
Ha BauecnaeoeHa Bbipactuna 35 nnosuos
C NepBbIM IOHOLLIECKUM Pa3psanoM U OfHO-
ro — €O B3pOC/biM. 21 e€ BOCNUTaHHKK Bbl-
NOJIHWUN HOPMAaTHBbI TPETbero B3pOC/Oro
pa3pspga, 7 — BToporo. Ha ceroaHswWHWM
[leHb eé pebAaTULLIKK CTaHOBUAKUCHL Nobeau-
TENAMU U NPU3EPaMU NepBeHCTBa ToMCKoM
obnactv — 14 pas, yemnuoHata — 5 pas. U
OT COpPEBHOBaHUM K COPEBHOBAHWUAM 3TH
LHUgPbI MEHSAIOTCA B CTOPOHY MOBbILLEHHS.
A BCé noTomy, uTo TpeHepckas paboTa ons
Heé — He TOJIbKO NpodpeccHs, a NpU3BaHUe.
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Kupunn BogHeB BOCEMb NIET ABNAETCH CONUCTOM
xopeorpaduyecKoro aHcaménsa «1eTcTeon

BanentuHa CYBBOTUHA

3acnyxeHHble Harpagbl

Korpa oH Ha cueHe, xo4yeTcs aniogu-
poBatb, He xanes nagowek. Bot oH nnbi-
BET B Ba/JibC€ CO CBOEM MapTHEPLUEH, BOT
JINXO OTNACHIBAET HAPOLHbIM TaHeL, U Kpy-
YKUT B XOPOBOAE, @ BOT — JINXOW MOPSIK,
oTbuBatoLmi apobu B «Abnouke». U Bcé
ato — Kupunn BogHes, KoTopbii He npo-
CTO BbINOJIHSAET 3ay4eHHble 4O aBTOMAaTHU3-
Ma OBUXKEHUS, a KaXKAblM pa3 Npo>KWBaeT
TaHew, 3aHOBO.

C Kupunnom mbl BCTpeTUUCh Ha pene-
TULUMK B DUTHEC-LIEHTPE «IHEPIKHU DUT».
MNapeHb 3acmyuwancs:

— On, a uto npo meHsa nucatb? Y Hac
BOH KaKWe JIeBUYOHKH B KOJIJIEKTUBE — OJiHa
LPYron Kpaiue.

O6bsacHio, ueM Kupunn sacny>kun ta-
Koe BHUMaHue. B nekabpe oH gsaxkapl 3a-
BoeBas [paH-npu 3a CBOW CONbHbIA HOMEP
«56n0uko»: Ha palOHHOM KOHKypce
«TaHueBanbHas nanuTpa» U MexxgyHapogs-
HOM dpecTuBasie-KoHKypce «Star Friends»,
KoTopbIM npoxonun B Tomcke. Ero 3ame-
THJIM M Ha MEeXAYHapOLHOM KOHKypce B
KaszaHu, Kyga KoninekTHe e3guin B Hosibpe.
[la v BoobLLe y HErO OrpOMHOE KONIMYECTBO
pasHbIX KybKoB, aunaomMos u rpamor. Bce:
U cneuuanucTbl, U 3pUTeNM — OoTMeualoT
HecoMHeHHbIH TanaHT Kupunna. U oH cam
CuMTaeT xopeorpaguio CBOUM NpPU3BaHH-
€M M Y>Ke ceryac nnaHupyeT CBA3aTb C HEM
CBOIO B3POC/YIO YKU3Hb.

TaHlyeT ¢ paHHero eTcTBa

B cembe BopgHeBbix BCce nATb geteu
uMeloT TBopueckue cnocobroctu. Crap-
WK, Anekcew, npekpacHo pucyert. Kce-
HWA Bbina 3sésnoukoi OK cena @unumo-
HOBKM, rae paHblue >Xuia cembsi. Anek-
caHap nobuT macteputb. BaneHtuHa —
y>Ke CTy[,eHTKa Xopeorpad1yeckoro otae-
nenuna ToMcKoro rybepHaTopcKoro Kos-
Nelyka KynbTypbl U UCKyccTBa. BoT v mnag-
wun, Kupunn, «c pogaoma naswer», Kak
wyTuT ero Mmama EneHa BuktopoBsHa.

— Ha yTpeHHUKax B feTCKOM cafy
«lMuénka» Bcerpga TaHueBan. ¥ Hero 3to
Tak 3[40POBO MOJIyYaNnochb, YTO BOCNUTaTE-
JIM NOCOBETOBA/IM OTAATb CbiHA Ha XOpeor-
pacuio, — BcnomuHaeT EneHa Buktopos-
Ha. — Mbl Tak U caenanu.

Mocne yAa4YHOro BbIiCTynneHua B KaszaHu — (bOTO Ha NaMATb C 3aCNy>X€HHbIMH KYGKaMM. KMPMHJ‘I — cneBa.

MNepebIM ron Manbyuuk 3aHUmancs y Ba-
neHTHbl AnekceeBHbl COKONOBOW B aH-
cambne «CubupuHka», Kak 1 cectpa Bansa.
A Korpa KonnekTuB pacnancs, oba nepe-
wnu B «[leTcTtBOY, K TaTbsiHe Bnagumupoe-
He lMonosoM.

— OH 6biN cOBCEM MasieHbKHWM, LLyn-
JIeHbKWH, WYCTPbIA, — BCNOMUHaET nepa-
ror. — Torfa B KOJIIEKTUBE Y HAC 3aHUMa-
JIUCb WECTb MasibyMLleK, YTo NO3BOJISAN0
CTaBUTb NapHble Homepa. Ho no mepe
B3POC/IEHUSI OHU MOCTENEHHO yXoauau. A
Kupunn octancs. Ceiuac B coctaBe cTap-
LIEeW rpynnbl BCEro ABa MajbyhKka — OH W
MoM cbiH Pagumup.

Y>ke uepes rop 3aHATUN LEBATUNETHUH
Kupunn smecte ¢ aHcambneM oTnpaBHIICs
Ha fBa KPYNHbIX MeXXAYHapOAHbIX KOHKYP-
ca B bonrapwuio. Bbictynunu oHu torga
OuYeHb yCreLHo, NpuBe3s AOMOM [Ba BTO-
PbIX U TPU TPETbUX MeCTa B CBOEH Bo3pac-
THoM KaTeropuu. O6 3Tol noesake y nap-
HA 4,0 CHUX NOP COXPaHUIUCb APKUE Breyar-
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Kupunn BogHes c negarorom TatbsaHoi [Monosoii.

neHus, BeAb oHa Obina nepsok! MoTom
6bin0 MHOro apyrux: Tomck, Hosocu-
6upck, Cankt-lMetepbypr, KazaHb...

Bropasa mama

Tak Ha3biBaeT cBoero negarora Knupunn
BoaHes. [leiictButenbHo, Tatbsina Bnagu-
MUWPOBHA 3a BCE 3TU rofbl CTajna Ajs Hero
U ans apyrux pebar pogHoi. Benb ¢ He#t
OHHW He TOJIbKO A0 Menoyen oTpabaTtbiBa-
IOT C/IO>KHbIE TaHLIeBa/IbHbIE ABUXKEHUS, HO
W oTpbixaloT BMecTe. E3paT csoedt 6onb-
Wwom ceMbél B akeanapk B Hosocubupck,
Ha NEeTHWX KaHWKy/lax — Ha Mope.

— 3a roppl obLLEeHMA Mbl CTAHOBUMCS
6ONbLWKWMK APY3bAMU, PABHOMPABHbIMM
konneramu. S ybenunacb, u4to TaHel ae-
NaeT geTew nydle, yMHee U Kpacusee,
nobaBnseT UM rpaumu, NacTuku, ceobo-
Iibl B [BUXXEHUWU U OBLLEHUH, — FOBOPUT
TatbsiHa MNonoBa. — U3meHsoCcb pagom ¢
HWUMH U 1. Yuycb BbITb TEPNUMEE K WX feT-
CKMM olwmnbkam, Ho TpeboBaTenbHeN K
cebe. A noesaku — 3To Harpafa 3a Hallu
COBMeCTHble Tpyabl.

3pUTENsSM CO CTOPOHbI KaXKeTcs, 4To
TaHLeBaTb Nnerko W npocto. Y pebart sce-
raa ynblbKa Ha nuue, HUKakuX NpU3HaKoB
yctanoctu! U Tonbko caMu apTUCTbl M UX
neparor 3HatoT, YTO OJIMH BbIXO[ Ha CLEHY
— 3TO MECAUbI YNOPHbIX 3aHATHH, rae oT-
TaAyMBAIOTCA HE TOJIbKO ABWUXKEHUS, HO H
MuMuKa. BbiBaeT, uTo Nocne penetuuuu
pebsTa nagaloT oT ycTanocTtu, Ho noabaa-
puBalOT Apyr apyra.

— Konnektue — 310 MUHU-06LLECTBO,
roe peGeHoK yuuTtcs obuartbca, B3auMo-
[lelcTBOBaTb, TO MeCTo, rae Tebs noaaep-
»kaT 1 nomoryT! Bcerga ctapanacb npoBo-
OWTb 3aHATUA TakK, YToBbl AETU YUMNIUCh
haHTa3upoBaTb, MbIC/UTb, PacCy>XaaTb,
rOBOPUTb A3bIKOM TaHLa, — FroBOpMT TaTb-
aHa BnagumuposHa. — UTobbl oHM BOCH-
TbIBaJ/INCb HE Ha NOMY/APHbIX, HO HUYEro
He AaloWMx AN LYXOBHOCTM LIOY, a Ha
BeUHOM. HapopgHbii, ClOXETHbIU, OeTCKUH
TaHLbl yyaT MasibiLeN U NOAPOCTKOB KYJib-
Type, uesioBe4eCcKoMy AOCTOUHCTBY. Urpa-
eT 60/bLIYI0 PONb TaHel, U B CTaHOBJ/IEHUH
XapakTepa.

Kupunn cornacet c negarorom. Mo ero
CNOBaM, 3aHATHS OYEHb AUCLMIIMHUPYIOT,
BbipabatbiBaloT Tpygoniobue, ynopcTso,
BbIHOC/IMBOCTb U TepneHue. Kak 6bl HU
cKnagbiBanucb obctoaTennctea, BoaHes
Bcerga npuxoaut Ha penetuunn. OH He

nossonsiet cebe paccnabutbcs, Beab Hes
Hero efiBa M MOXET COCTOATbCA paboTa
Hag HoMepoM. He naét nobnaxkek v nepa-
ror, 6onbLiok chaHaT ceoero gena.

— TatbsiHa BnagpumupoBHa ouyeHb
cTporas, HO no-Apyromy Henb3s. Ecnu
Mbl He ByaeM BblKnajblBaTbCsA Ha CTO
NPOLEHTOB Ha pPeneTULUMUaX, TO HU O Ka-
KMX nobefax v peun He NOMAET, — roBo-
puT Kupunn. — A y Hawero KonnekTuea
oyeHb MHOro Harpag. M oHu He TonbKO
HallKW C feBUYOHKaMHU, a Npexae Bcero eé
— TaTtbsHbl BnagumuposHbl. OHa He
ToNbKO Hac obyuaeT, HO W 3a Hac nepe-
»ueaeT. C Hel MOXKHO 060 BCEM NOroso-
pUTb, OHa camas KJiaccHas!

K Kupunny B KonnieKTUBe, COCTOALLEM
NPakTUYECKU U3 OOHUX LEBUYOHOK, TOXKE
oTHocaTca ¢ 6oabwum aosepuemM. OHu
NPOCTO 0DOXAIT CBOEro [XKEeHT/NbMeHa
— nobporo, ynblbuMBOro, OTKPbLITOro.
Jaxke noma, nocne 3aHATWUM, Bcerga C
HUM Ha CBA3MW B MecceHAXxepax. ToT U
BbICNYLIAET, U MOCOBETYET, U TaWHYy CO-
XpaHuT. EQUMHCTBEHHOE, O UEM coxKane-
IOT 0EeBUYOHKM, uTO uepes rog Kupunn
nnaHWpyeT nocTynatb B TOMCKUM rybep-
HaTOPCKWUW KONNEOX KYNbTypbl U UCKYC-
CTBaA U UX MOKUHET.

YcneBaer Be3fje

Kupunn xoTb 1 oTaaér Bcé ceoboHoe
BpeMs TaHuaMm, HO He 3abbiBaeT U 06 yué-
6e. Ero nopTtpet MoxHo yBuaeTb Ha Jloc-
Ke nouyéta B wkose Ned, roe yumtcs Bocb-
MUKNAcCcHUK. OH UMeeT OT/IMUHbIe OLEHKH
no BCeM npenMeTaM U B KJlacce TOXe
Nonb3yeTcs yBaXK€HUEM, KaK U B TaHLe-
Ba/lbHOM KOJ/IJIeKTUBe. Y Hero ectb BO3-
MOYHOCTb NOCTYNUTb B 0OOM BY3, HO BCE
’Ke Ha NepBOM MecTe y MOJIOLOro yesose-
Ka — TaHubl. OH yBepeH, 4To cHayana Hago
KONNEM>K OKOHUMTb, a NOTOM W BbicLLIee 06-
pasoBaHWe NosyudTb. MeuTaeT cTaTthb npe-
nojaBartesieM xopeorpadguu B HanpasJie-
HUM HAPOAHbIX TAHLEB.

— byay oueHb paga, ecnv Kupunn npo-
LOJIKUT KOrOpPTY MOMWX BbIMYCKHUKOB, KO-
TOpbl€ MOLLIU MO MOUM cTonaM. 1o AHI-
pen Xpamuos, KOnsa lNynsesa, AHapen 3oH-
TMKOB, Anéna lMNaHTioxuHa, AHapen Yyry-
Hoe, AHA Kapnosa... Beab 3acnyru nega-
rora onpepensaoTcs He TONbKO Kosuue-
CTBOM MPU30B U FPaMOT, HO, FTaBHOE, Ha-
JIMYUEM YUYEHWUKOB, MPOLOXKAIOWHUX ero
neno, — cuuTaet TaTbaHa [lonosa.
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i1 ¥3 KBaLIEHOH KanyCTbl
¢ rpuoamu

lpuber B danHom cayyae omBeyarom 3a apomam u AONOAHU-
mesbHele BkycoBoie ommeHKu, 8 pesyssmame yezo 61000 no-
ayyaemcs npocmo HeobbikHoBeHHo annemumHeim. Ymo6er cyn
cmas 6osee eycmoim u «bapxramucmeims, B camom KoHye Bap-
Ku mol 006aBrisem B He2o MyKy, pa3BedEHHYIO Paccoiom.

UHrpeamneHTbl: cywéHble rpubbl (nydwe 6envie) — 30 r, nu-
TbeBas Bofa — 2,5 n, cBMHUHA Ha KocTtu — 400 r, KOpeHb net-
pywku — 1 wT., penyarbiii IyK cpegHero pasmepa — 2 wWr., aB-
POBbIi NUCT — 2 WT., KBaweHasa kanycta — 400 r, pacTutenbHoe
macno — 2 ct. n., myka — 1 cr1. n., cnuBouHoe macno — 30,
KanycTHbii paccon — 250 mn, cok 1/2 nuMoHa, coslb, MONOTbIH
4yépHbIi Nepew — Mo BKYyCY.

MoarotosbTe rpubbl. TuiaTenbHO NPOMOWNTE NPOTOYHON BOAOH
U nomecTuTe B MHUCKY. 3anenTte 500 mn ropsuer Boabl U OCTaBbTe
Ha 15 muHyT. pubbI OTKKMHBTE Ha aypwnar. Hacton cobepute u
npoLeanTe Hepes CNOXeHHYIo BaBoe Mapsio. [prbbl HapexbTe TOH-
Kol conomkoi. Mepenoxkute B BonblUylo KacTplonio, 3anenTe Ha-
CTOeM U JoBeauTe Ao KuneHus. Bapute 20 MUHYT.

CBUHUWHY ON18 LWeW BbIMOWTE, NONOXKKUTE B BO/bILYIO KACTPIOIO
v 3anente 1,5 n xonoaHom soabl. [loBeante Ao KUNEHUSA U CHUMUTE
neHy wymoskoi. OroHb ymeHbwmnTe go cnaboro. KopeHb netpyiu-
KM U OHY JIYKOBULY O4MUCTUTE, f0DaBbTE B KACTPIOIO K MACY U Ba-
puTe, MPUKPbIB KpbiwKoK, 1 vac. 3atem BynboH npoueauTe, MACO
OT[e/iuTe OT KOCTHU U HapeXkbTe. ByIboH CHOBa NOCTaBbTe Ha OroHb.
JlobaebTe rpubbl BMeCTe C OTBAPOM, MOJIOXKUTE JIaBPOBbIM JIUCT W
Bapute 10 muHyT. KBalleHylo KanycTy OTKMHbTE Ha AypLuniar v crer-
Ka oToXXmute. Ecnu oHa cavwkom Kucnas, 3anente XoN0AHON BO-
now u octaebTe Ha 30 MUHYT. 3aTeM Tak>Ke OTKWHbTE Ha AypLuiar u
oTtoxkmuTe. OfHY NYKOBULYY OYMCTUTE U HAPEXbTE MOYKO/bLAMMU.
B ckoBopoge HarpeinTe pacTUTeslbHOE Macio W NOAPYMSIHbTE NYK.
LloBGaBbTe NOAroTOBNEHHYIO KBALLEHYIO KanycTy W, NOMeLU1Bas, fep-
»WTe Ha cnabom orHe 7 MuHyT. MNepenoxuTe B KacTptonio ¢ Bybo-
HOM U rpubamu. Bapute 20 MuHyT.

MpuroToBbTEe MyuHylO 3anpaBKy Ans wel. Ha cyxor ckoeopo-
[le, nomeluMBas, cnerka ooxapbte MyKy. CHUMUTE € orHa. 3atem
TOHKOM CTPYHMKOM, NoMelluBas, BlenTe paccon. Pactupaite, uto-
6bl He 6blN0 KoMouKoB. MonyunBLIylOCS 3anpaBKy BenTe B rops-
uuni BynboH ¢ oBolwamu. [lobaebTe Hape3aHHoe Maco. Bneirte nu-
MOHHBIHM COK, noconute W nonepuute. [loeeaute fo KuneHus v Ba-
pute 3 MuHyTbl. OcTaBbTe Ha ropsiuel BbiK/OUeHHOM nauTe. Yepes
10 MUHYT nofawTe Ha cToA.

B wuu 13 kBaweHomn kanycTbl ¢ rpubamu MOXXHO [ODaBUTL napy
3yBUMKOB YeCHOKa, NponyLeHHbIX yepe3 npecc. [lenatb 3to cne-
[yeT B CaMOM KOHLe BapKu, OyKBasibHO 3a 3-5 MUHYT A0 nonHOM
roTOBHOCTH Gioga.

Wsenuyapckuu Bypcr-Canar/ Wurstsalat

UHrpepuenTbl: konbaca sapeHas — 400 r, coip — 300 T,
orypubl mapuHoBaHHble — 150 r, kpacHbi¥ nyk — 120 r,
3enénbit nyk — 10 r, BUHHBIK Genblii ykcyc — 4 cT. n.,
orypeuHbii paccon — 4 ct.n., Boga — 4 CT./1., AUXKOHC-
Kas ropuvua — 1u4.n., nogconHeuHoe macno — 2 ct.n.,
nepey 4épHbiit Monotbii — 1/2 u. n., nepey unau xno-
nes — 1/2 u.n., conb — no BKycy. iy

Konbacy, cbip, MapMHOBaHHbIE OrypLbl, KPACHbIH NYK HAapexXb-
Te€ TOHKOMW COJIOMKOM.

B Mucke cMeluaiTe BUHHDBINM YKCYC, paccos (MapuHag) u3-noj orypLoB, BOAY, ropyMLy, NOACOSHEYHOE

Macno, cofib, NepeL, U XopolLo B3beHTe BEHUUKOM.

HapesaHHble konbacy, cbip, Orypupl U JiyK CMeLlanTe C NPUroToBAEHHOMN 3anpaBKoi, HaKpoHTe nuLue-

BOW MJIEHKOMW M nomecTuTe Ha 1 yac B XONO4UNbHUK.

[OTOBbIM LWBENLAPCKKI canat NocbinbTe MesKO Hape3aHHbIM 3e/1EHbIM JIYKOM U NoAaBaMlTe K CTOJy.

Canbca co cnafKou KyKypy3oi

MHrpeaneHTbl: KyKypy3a koHcepBupoBaHHaa — 300 r, kpacHblit nepey cnagkui — 220 r, nomu-
fopbl — 350 r, kpacHbiM nyk — 40 r, cbip Peta — 40 r, cBexkana kuH3a — 10 r, uecHOK — 2 3y6umKa,
numoH — 1/2 wr., macno onuskosoe — 1 ct.1., A6nouHblit ykcyc — 1 cT.41., nepey YHIH — NO BKYyCY,

nepew Y€PHbIW MOJIOTbIW — MO BKYCY, COJIb — MO BKYCY.

WKW rapHypa.

HapesxkbTe HeboNblIMMKU KYOHKaMK KpacHbIH ClafKui neped,
NOMWAOPbI, KPACHbIW JIYK, OCTPbIY NEepeL, YXJTU HapeXXbTe KOJb-
LiaMM, YECHOK U KUH3Y U3MesIbuUTE.

CnoxuTe BCe OBOLUM B canaTHUK, nobasbTe KyKypy3y 6e3
>KUOKOCTH, COK MOJIOBUHbI IMMOHA, OJIMBKOBOE Macno, YK-
Cyc, COJb U NepeL, No BKYCY, XOPOLLO NepeMeLlanTe.

CBepxy Ha roToBbIW Canar BbIJIOYKUTE KYCOUYKH (peTbl.
MNopaBakTe canbCy C KYKypy30M B KadecTBe casarta, 3aKyc-

KaprodennHana 6a0Ka B ropiioyke
Kaptodenb cpegHuii — 3 wt., NyK penyatbiu
— 1 ronoeka, rpyauHKa konuéHas unu 6ekoH —
100 r, cmeTaHa, conb — no BKycy.

HapexxbTe rpyauHKy niv 6eKoH HeGOoNbLIMMHU Ky-
coukamu. BbinoxkuTe Ha ckoBopoay M NocTaBbTe Ha
CpefHUM OroHb, BbiTONKTE XUpP. JlyK ouncTuTe, Ha-
pexkbTe. MonosuHy fobasbTe K XKMPY W LUKBapKaM.
O6>kapbTe nyk fo 3onotucroro userta. Kaprogenn
OUYUCTUTE, HATPUTE Ha TEPKE, CMeLlaiTe C obKapeH-
HbIM U cbipbIM nykoM. [Noconute. Bbinoxxute B chop-
My WJIW KepaMHYeCKUW FopLLIOYEK W 3aneKkanTe npu
200 rpapycax okono 40 munyT. lNopasakTe co cme-
TaHOM.

Msaco no-ppaHLy3CKH

C rpeuKHMMH opexamMmu U 3e/1eHblo

400 r maca, 500 r kapTodens, 2 nyKoBuubl,
150 r TB€pAoro cbipa, 80 r MalioHe3a, NoscTaKa-
Ha rpeuyKux opexos, nodas 3eneHb, XMeU-Cy-
HesNu, MOJIOTbIM YEPHbIX NepeLl, CONb.

Msico HapexkbTe HeBOJbLUMMH KYCOUYKaMU, CMe-
WwaWTe CO CneuusMH1, Conblo U ybepute B CTOPOHY
Ha nonuaca. Kaptodens, nyk HapexbTe. N3menb-
UMTE OPEXM W 3eieHb, Cbip HaTpUTe Ha TEpKe. B cma-
3aHHYI0 (DOpPMY BbIIOXKUTE CNOSMU MSICO, OPEXM,
nyK, kaptodenb u coip. [ocne kaxporo cnos po-
GaBnsiTe MONOTbIN nepeL, cosb U MailoHes. Ha-
KpoKTe hopMy hosibroi U noctaebte Ha 40 MUHYT B
OyxoBKy, pasorpetyio go 200 rpagycos. CHumuTe
donbry, NpUcChbINbTE CbiPOM, 3€/IEHBIO U 3aneKkanTe
ewé 10 MuHyT.

3aneKaHKa u3 KaptodenbHoro niope

Cc pbl60l| B fYXOBKe

1 kr kaprocens, 700 r cune pbibbi, 1 Mop-
koBb, 1 nykoeuua, 30 r chruBoYHOro Macna,
30 Mn cnuBOK, Ceyuu.

OTBapuTe KapTOLLKY U Pa30OMHUTE €€ B Miope Co
C/IMBOYHBIM Mac/oM W cnuBKamu. Mesiko HapexkbTe
NYK, HATPUTE MOPKOBb 1 0BXKapbTe 4O 30/I0TUCTOC-
TH. Menko HapexbTe pbiBy. Bbinoxkute B hopmy no-
NOBWHY KapTodesIbHOro niope, 3a)apky, pblby u
cHoBa ntope. OtnpaebTe BCE B AyXOBKY Ha 35 mu-
HyT npu 200 rpapycax.

3aneyéHHas Kypuua

C KapTOLWKOM, CbIPOM U OEKOHOM

400 r kypuubl, 400 r kaptocens, 150 r Teép-
Aaoro cbipa, 150 r 6ekoHa, 2 CT. N. pacTUTENIbHO-
ro macna, MonoTblii YEpPHbIi NepeL, NPOBaHCKHE
TpaBbl, COJlb.

Cblp HaTpuTe Ha KpynHou Tépke. Kypuuy, 6ekoH
U KapTodenb HapexbTe, cMewakTe. [lobaBbTe
COJlb, CMeLuH, Macsio, NepEMELLATE U BbIJIOXKUTE B
opmMy. HakpowTe [BOWHbIM c/ioeM (hosibrv U 3a-
nekante 30 muHyT npu Temnepatype 190 rpagycos.
AKKypaTHO CHUMUTE (DOJIbry, NMPUCHINbTE TEPTHIM
CblpoM U roTtoBbTe elwé 10 MUHYT.

OBOLYHOE ACCOPTH C FPHGaMH

3enénas ctpyukosas caconb — 300 r, 6onb-
lIas KpacHas NyKOBULA, 2 KUC/I0-CNaaKUX a6n10-
Ka (kaxkgoe pexxeM Ha 6-8 ponek), 1 nouatok
KYKYypYy3bl, Hape3aHHbIH Ko/bLaMu, 2 — 3 cnapg-
KUX nepua, 1 MonofeHbKUI KabauoK KonbLyamu,
4 — 5 nomupgopos ueppu; 300 — 400 r HebonNb-
WIKMX WAMMAUHbOHOB.

Ana mapuHapga: coKk NOJIOBUHbI TUMOHA,
2 cT1.n. coeBoro coyca, 1,5 cr.n. onuekosoro mac-
na, yépHbii Nepew, NoO BKycCY.

Bce npofykTbl BbicbinaeM cpaldy Ha NPOTHUBEHD,
nonamMeaeM MapuHanom, nepemMmellnBaem. nyCTb no-
ctout 15 — 20 muHyT. CHOBa nepemelLMBaeM U CTa-
BUM B AyxoBKy Ha 20 — 30 muHyT Ha 200 rpagycoe.
Takue OBOLLM XOPOLUU U B XOJIOAHOM BUAE, U B rO-

psuem.

MunaanbHoe neYyeHbe

UHrpeauneHTbi: MMHAANDb OUMLLEHHBIK — 1 cTakaH, caxapHas
nyapa — 0,5 ctakaHa, aiuo — 1 wr., BaHWIb — LWENoTKa.

MuHAanb ownap1eaem KUNATKOM U 3aMayMBaeM B HEM Ha 1 Mu-
HyTy. 3aTem BOAY C/IMBAEM, a C OPELLKOB CHUMAEM FOPbKYIO KOXKH-
uy. O6cyliMBaem MUHAANb Ha MOJIOTEHLE.

OuuwieHHble opexu NnpomanbiBaeM B GieHaepe B MyKy, fobas-
nsem B3GUTOE AWLO, CaxapHylo NMyApy W BaHub. [lepemelinsaem.

lNpoTuBeHb cMa3biBaeM MacioM (MOXKHO 3aCTE/IUTb Ero NeprameH-

TOM) W NOXXKOM BbIKNAAbIBAEM Ha HEro OpexXoByO Maccy.

Bbinekaem B pasorpetor go 180 °C gyxoBke okono 25 MUHyT.

MeueHbuua cnerka NOTPECKalOTCs, HO TakK U AOJIXKHO ObiTb. OHM

ropasfo Jierye oTOWAyT OT MPOTUBHS, €C/IU Bbl AafMUTE UM KaK cJie-

LyeT OCTbITb.
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KpacHbiM LBETOM oTMeueHbl Hepaboune AHM, * — NpeanpasgHMYHBIE AHM, B KOTOPbie MPOAOIXMTENLHOCTE paboyero gHs cokpawaetcs Ha 1 yac.

Hepa6ouue npasgHUuHbIe AHK: MepeHoc BbIXOAHbIX AHEW N°]B312‘?2é) rogy B COOTBETCTBUM C I'Ivoczano:neHMeM MNpaeutensctea PP or 10.08.2023 r.
1,2,3,4,5,6n8ausaps - B cooTseTcTBMM ¢ yacThio 2 cratsu 112 Tpyaoso- 6% negenoce BbIXOAHbIX JJ,He]MOB 24 ropy» NEPEHOCATCH ClIeAYIOUIME BHIXOAHLIE AHM:
rerser ro kogekca Poccuiickoint Pepepaumnn npu coenage- € cyOOoThI 6 HBAPS HA NATHMULY 10 Mas;

HOBOrogHMEe KaHUKY bl HUM BBIXOAHOTO M HepaboyYero NPA3AHUYHOTO AHEM ¢ BOCKpeceHbs 7 aHBaps Ha BTopHuk 31 pekabps;

7 sHBaps — Poxaectso XpucToso BBIXOZHOM AEHb MEPEHOCHTCA HA CleAyIoWMIl nocne c cy66oTbl 27 anpens Ha noHepenbHuK 29 anpens;
npasgHuyHoro pabounii geHb. McknioueHuem ns ato- c cy660Tsl 2 HOsI6ps Ha BTopHMk 30 anpens;

23 ¢pespans — [lens sawpthrka ro NPABMA SBASIIOTCS BLIXOAHLIE AHM, COBMNAAAIOLLME C c CY6"6°T"' 28 pekabps Ha NOoHeAeNbHUK 30 pekabps.

OreuecTtea HepaBOUUMM NPA3AHMUYHBIMK AHsIMK ¢ | No 8 sHBApS. C yuétom NEepEeHOCa BLIXOAHLIX AHEN B 2024 ropy «HOBOrogHMe KAHWUKYNbI» Ans paboTHM-

8 MapTta — Me o o npOBMTeﬂbCTBO Poccumckon q)ep‘epau‘un nepeHocuTt KOB npoanarca 10 AHen — c 30 ,D,eKd6p5| 2023 roga no 8 AHBApPS 2024 roaa.

p XKAYHAPOAHbBIU XXEHCKMHU 0,BA BbIXOAHbIX OHSA U3 YACNA 3TUX p‘Heﬁ Ha apyrue aHU ﬂﬂMHHble BbIXOAHbI€ XAYT POCCHUAH TAKXe B d)echne (23 -25 d)eBpUﬂﬂ) n MapTe (8 -10

OeHb B OYEPEAHOM KANEHAAPHOM roay. mapra).

1 Mas - Mpasasuk Becsi 1 Tpyaa B cooteeTcTBMM € YacTbio naTtoi ctaten 112 TK PO B anpene — mae 2024 ropga pabotHuku ByayT otapixath ¢ 28 anpens no 1 Mas B ceasm ¢
B LieX PALMOHANLHOIO MCMONb30BAHMS paboTHuKa-  NpasaHosaHueMm MNpasarmka Bechbl v Tpyaa, a Takxke ¢ 9 no 12 masi B cBA3M C NPA3AHOBAHMEM

9 Mag — Odexs Mobepp MM BbIXOAHbIX M Hepaboumx npasgHuuHbix aHew Bol-  [Hs Mobeabl. Cy66ota 27 anpens 2024 ropa cravet 8 2024 rogy pabounm AHEM.

12 utons — Jenb Poccum XOAHbIE AHU MOTYT NEPEHOCUTLCS HA ApYrue aHU de- B mione 2024 ropa [eHs Pocenn 12 mions BeinapaeT Ha cpepy, a B HosGpe BypaeT Bcero aea
[epanbHbIM 3aKOHOM MM HOPMATMBHBLIM NPABOBBIM  BLIXOAHBIX B CBS3M C Npa3gHoBaHWeM [Hs HapoaHoro eauHctBa — 3 u 4 Hos6ps 2024 ropa.

4 Hos6ps — [leHb HapoAHOTO eAMHCTBA aktom lNpaeutenscrea Poceuickon Pepepaumm. Cy660ta 2 Honbps 2024 ropa 6ypet pabounm gHEM.

NMpousBoacTBeHHbIN KaneHaapb-2024
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KOJINYECTBO AHEN
Kanenpgaptbie gHu 31 29 31 91 30 31 30 91 182 31 31 30 92 31 30 31 92 184 366
Pa6oumne gHmn 17 20 20 57 21 20 19 60 117 23 22 21 66 23 21 21 65 131 248
BbixogHble U
npasgHUYHbIE AHU 14 9 11 34 9 11 11 31 65 8 9 9 26 8 9 10 27 53 118

PABOYEE BPEMS (B YACAX)

Mpu 40-uacoBsom
paboueit Hegene 136 | 159 | 159 454 168 | 159 | 151 478 932 184 | 176 | 168 528 184 | 167 | 168 519 1047 1979

Mpwu 36-yacoBoi
paboueit Hepene 122,4| 143 | 143 408,4 151,2| 143 |135,8 430 838,4 165,6(158,4(151,2 475,2 165,6150,2|151,2 467 942,2 1780,6




KANENZOCKONM Neohas Kusuw. Peror> Q)

Cxngun o mebens DM «Burpay
Ueso or nposzaopmTenal

Cpox aninorHoHHE 30K — 80 T pHeal
BECMNATHAR pocroaxa no ropogy!

3ABbIJIN BbIMUCATDb FA3ETY?
ODOPMMUTE NOANUCKY
C OEBPA/IA!

Mopgnucarbcs Ha raserty
«06pa3 XXuzHu» MoxHO
B peflaKLuH,

Yy No4YTa/ibOHOB,
B MOYTOBbLIX OTAENIEHUAX

peknama

C wbuween!

Mosgpasnsem c obuneem Pégopa Usa-
HoBuua AJIMUTKUHA!

B ro6buneli conudrbit u noYmeHHbil

300p0Bes mol xcenaem, He 6oaed!

MuBu kpacuBo, spko, BdoxHoBeHHO

Ans cebs, 0a5 BHykoB u demed.

® 50 HaumeHOBAHMI MATKoW me6enn |
e 6onee 25 BuAOB Mmoaynei Ang NPUXOXXUX
o 20 HaumeHOBaHU WIKadOB

© 20 HaMMEeHOBAHMI KYXOHHbBIX CTOJIOB
© KyXHM, FOCTUHbBIE, fIeTCKUE, CNAanbHU
o odpucHas mebenb

Tebe om Hac xBana u yBaxceHue, P MAIPCCRIT NGRS “P_Y.’°e i
Cnacubo mebe om 6osbwodl cemou. P_M:_ﬂ’.ﬂ'-_l!'_l‘.m HF’E T
U B8 deBsHocmeili OeHb poxcoeHus -t

npoaasuos, AO «OTI Bakk», MAO «CoskombaHK», |
AO «TuHbkodd Bark», MAO «MTC-BaHk» - -

r. Acumo, yn. Bopoman, 16 cEriiemdaliom
Tam.c BLIEES] ) Tl T, BT B0 1 =0
Bpsisn poBintes; ma-rr ¢ | D0 g0 1980 cf-ac ¢ 10040 g 1704

Tor Hawu no3opaBnerus npumu! . h * noapoGHocTn
5 y NpoAaBLoB

OT BHYKOB H geTeH.

\ J | yn.cranumonag, 2373
& DoTOKOHKYpC e o
4 «lopapm ynbIOKY» o .

Homuuauusa «fMlogenucob
yAbIOKOIO CBOEH»

pexnama

Mama pspgom — 310 cuacTtbe!
Ha ¢poto — ¢ cbiHom Makapom.
lpucnana Onvra benbckas,
r. AcuHo.

lNMepBoe cBUAAHHE
Ha coTo: Anekca CeucTtyHoBa c fpy-

HauuHarowmu mogensep rom Careii.
Ha dpoTo: YnbsHa KanuTosa. Mpucnana TarbsaHa A6pamoBHu,
lpucnana OkcaHa KanurtoBa. r. AcuHo.

K nonéry rotos!

Ha doto: Cepéxxa CmonaHuHoB, 5 ner.
lpucnana Onbra CMONAHHHOBA,
c. 3bIpsiHCKoOe.

Hakynancs!

Ha doto: Ecoum AnekcaHp-
poeuy KnnmeHTbes.

B spkom 6necke HoBorogHeM
Ha coTto: Buktopus u Banepus Kpyuu- K
Ha coto: Odamup TaHoB. HWHbI. ynnio 1o, 4To MHeé Haao lpncnana mama ExkareprHa
lMpucnana 6abywka H.H.TaHoBa, lpucnana mama AHHa KpyunHuHa, Ha ¢poto: Cacpus Mamutosa. AmutrpuesHa KnumeHrbesa,
r. AcuHo. r. AcuHo. lMpucnana lNans Kopob6erinnkosa, r.AcuHo. r. AcuHo.

Yenosek — cobake gpyr
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TENENPOrPAMMA

sl g
g

MOHEAE/IbHUK, 15 AHBAPA

NEPBbIA KAHAN
05:00 «[lo6bpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hosoctv 12+
09:20 «AHTH®Denk» 16+
10:00 «>Xutb 3g0posol» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MUHpopmaLmoH-
HbIk kKaHan» 16+
15:15 «[laBak noxxeHumcal» 16+
16:05 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTus 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «JokTop MpeobpaxeHckui» 16+
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:00 «Hawe Bce» 0+
00:45, 03:05 Mopaxact.J1ab 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectut. MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectv 12+
11:30, 17:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Hawu» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 «Cknudpocosckuin» 16+
23:30 «Beuep c B.ConosbeBbim» 12+
02:05 «TaiHbl cnegcTBua» 16+
03:50 «MopozoBa» 16+

MATY TB
14:00, 16:55, 18:55, 07:55 HoBoctn 12+
14:05 «Jlnua ctpatbl. Upek 3uHHypos» 12+
14:25 «Jlyywme u3 nyywmnx» 12+
15:25 Espodpyt60. 0630p 6+
16:35 CneuuanbHbii penoprtax 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «Jlvra B nnuax» 12+
19:00 «leorpacbus cnopra. Mepmb» 12+
19:30 «'pomko». Mpamoit acpup 12+
20:45 Xokke#. «Astomobunuct» (Exate-
puHbypr) - LCKA 12+
23:15 X /¢ «lMene: PoxxpeHue nereHabi»
12+
01:30 Bce Ha ¢pyT60n! 12+
02:30 LiepemoHus BpydeHus Harpag «The
Best FIFA Footba11 Awards 2023» 12+
04:15 Bce Ha Matu! 12+
05:00 Epocpyt60n. 0630p 6+
06: 10 BuatnoH. KomangHas roHka. XXeHLuu-
Hbl 0+
08:00 backet6on. «JlokomoTus-KybaHb»
(KpacHopap) - LCKA 6+

HTB
05:15 «Monuueitckoe 6parcTeo» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs 12+
08:25, 10:35 «Mec» 16+
13:25 «YpeasBbluaiHoe npoucectsue» 16+
14:00 «Mecto BcTpeun» 16+
16:45 «3arpaHbio» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 «bum» 16+
22:15, 00:00 «Lled. Urpa Ha nosbiwwe-
Hue» 16+
03:20 «XXeHa nonuuenckoro» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:25M/c «Hy-ka, poroHu!» 6+

AcTponporHo3 Ha Hefjeno ¢ 15 no 21 aHBaps

08:00 M /c «Mawa v Megeeab» 0+

08:30 X /¢ «BocTouHbiii BeTep» 12+
10:35 X /¢ «BocTouHbil BeTep-2» 12+
12:45 X /¢ «BocTouHbii BeTep-3: Hacne-
ave Opbi» 12+

15:00 X /¢ «BocTouHbiii Betep-4: JlereH-
Aa 0 BOMHe» 12+

17:15 X /¢ «ManeHbkas mucc [ynutrn»
6+

19:15 Woy «Ypanbckux nenbmeneis» 16+
22:00 X/ «®Popcax: Kutaickun
ApudT» 12+

00:05 X /¢ «ABTo6aH» 16+

02:00 «KuHo B getanax» 18+

03:00 «Abingbi» 16+

05:45 «6 kagpos» 16+

06:05M/c «®ukcukun» 0+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:20 «Akagemus» 12+
10:25 [ /& «Anekcanap Bensisckuid. Noc-
nepHu nobers 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «Yucro mockoBckUe ybuiicTBa.
Yenosek, KoTopblit youn cam cebs» 12+
13:40 «Mow repoi. Buktop 3axapueHko»
12+
14:50 «['opop HoBoCTEH» 16+
15:05 X /b «Cnenpi» 16+
16:55 /¢ «3BE34bl NPOTUB XUPYProB»
16+
18:10 X /b «Pbiuapb Hawero BpemeHu» 12+
22:40 «benbivt som npectapenbix». Cneuu-
anbHbIM penopTtax 16+
23:10 «3Hak kauecTa» 16+
00:00 CobbiTus. 25-ivac 16+
00:30 «[Metpoeka, 38» 16+
00:45 «XpoHukn MockoBckoro bbita. Cotos
3aBUCTU M MecTu» 12+
01:30 «Mpouwanue. Bepa Bacunbesa u
Onus Bopucosa» 16+
02:10 «[lessHocTble. BaHauTCcKOE KUHO»
16+
02:50 «Yucto Mockosckue ybuiicTea.
Yenosek, KoTopblit y6un cam cebs» 12+
04:15 B, /&b «Cynbba peavnpeqta» 16+
04:45 1/ & «Jleonug lNaigan. Yenosek, ko-
TOpbIV He cMesancsa» 12+
05:20 «Mo# repon. Buktop 3axapueHko»
12+

POCCHUSA K
06:30 «HeBckui koBuer. Teopust HEBO3MOX-
Horo. Mogect Mycoprckuiy 12+
07:00 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnen
Hasbipos» 12+
07:30 1/ c «Opucces. Mo Ty ctopoHy Mudha»
12+
08:30 «>Ku3Hb u cynpba» 12+
08:50 X /¢ «UpkyTckasa uctopus» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HoBocTtu
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopatenb» 12+
11:10 XX Bek. «Heobxoaumas cayuai-
HocTb» 12+
12:15 [1 /¢ «3abbitoe pemecno. BopTHHk»
12+
12:45 Hosoctu. Mogpo6bHo. Apt 12+
13:00 A1 /c «Bnobnennbie B Poccuio» 12+

m‘;‘t.

13:25 X/ «[lom, KoTopbiit
noctpoun Ceudr» 12+

15:45 1 /o «Mocenok KOpwuHo.
Mapwii In. LLlepemeTeBckui 3a-
MoK» 12+

16:15 1 /b «JleoHng AkobcoH»
12+

17:15 «Bbubneickui croxeT»
12+

17:40 LLenespbl pycckom My3bi-
Kku 12+

CTOpOHY Mucpa» 12+

19:45 «[nasHas ponb» 12+
20:05 «[MpaBuna>kusun» 12+
20:30 «Cnoko#HoM Houu, Manbl-
wuls 12+

20:50 Bonble, yem no60OBbL.
Mukanotoc KoHctaHTuHac Hiopnenuc n Co-
us 12+

21:35 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 12+
22:15 X /¢ «UpkyTckas uctopus» 12+
23:30 «MarwucTp wurpbl. MonyTunk TBOM 3a-
oyHbIi. BaiipoH B cyapbax coBpeMeHHUKOB
1 notomkoB» 12+

00:15, 00:35, 00:55 «Mopyc» 16+

01:15 XX Bek. «Heobxonumas cnyuaii-
HocTb» 12+

02:15 LegeBpbl pycckom My3biku 12+

oTP
05:00 X /¢ «Jlapey Mapuu Meanumn» 12+
06:30 «KaneHgapb» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 HosocTu 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «OTPaxkeHue» 12+
09:10 «PogunTenbckoe cobpanue» 12+
09:55 «Konneru» 12+
10:35 «Otuuit gpom. Bepera» 12+
10:50 «3a geno! Morosopum» 12+
14:10 X /¢ «OcnenneHHbIN )xeNnaHUAMU»
16+
15:50 M /b «[leBouka B 06yBHOM KOpobKe»
0+

16:00 «OueHb nnuHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
16:40 «KoncTpykTopbl 6yaywero. Cuctema
B Kopnyce» 12+

19:00 «Kanenpapb» 12+

19:30 «KynpuH. MoeguHok» 16+

21:10 X /¢ «Bpems otabixa c cy660Tbi AO
noHeaenbHUKa» 6+

22:40 [,/ &b «Cepren ditzeHwTeiH. ABTOOU-
orpadus» 16+

00:10 «bonbuas ctpana» 12+

01:05 «OTPaskeHue. NnasHoe» 12+

03:05 «3a genol» 12+

03:45 1 /b «XpoHHKK 0BLEeCTBEHHOIO
6biTa. [lBopHUK» 12+

04:00 «Cset 1 TeHu. ®uaunn ll» 16+
04:30 «Cpenaro ¢ ymom. MBaH MuuypuH.
CenekuuoHep, cO3aBLIMIK BaHK pacTeHuH»
12+

MHUP
05:00 MynbTcpunbmbl 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
12+
06:15 «Cgenaro B EBpasun» 12+
06:25 «OTpakeHune» 16+
10:10 «Benopycckuii ctangapt» 12+
10:20 «OTpakeHue» 16+
13:15 «[ena cynebHbie. leHbru sepHute!»

08:55 «3HaHue - cunay

0+
PEMOHT CTHPARGHBIX MAITHH | e varweammers

MenenoHepam
MK o S0
18:35 1 /c «Opucces. Mo 1y ——

15:10, 16:05,04:30 X /¢
«CunbHee orHa» 16+
17:30, 18:20, 19:05,
19:45, 20:40, 02:45,
03:20, 03:55 «Cnep»
16+

21:25 «BenukonenHas
natepka-6» 16+

22:20, 23:10 «Benuko-
nenHas natepka-3»
16+

00:00 «M3BecTus. Utoro-
BbIW BbINyCK» 16+
00:30, 01:15 «CBou-5»

16+

14:10, 16:15 «[Jena cynebHblie. butsa 3a
6yayuwee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBbie uctopum»
16+

17:35 «MupoBoe cornawenue» 16+

18:50 «Urpa B kKMHO» 16+

22:20 X /¢ «HexxpaHHO-HeragaHHoO» 12+
00:05 «Hawe kuHo. UcTtopus 6onbLuoi ntob-
Bu» 16+

01:55 X /¢ «HopmaHnpusa-Heman» 0+
02:50 «LLikona BbI)KMBAHUA OT OAUHOKOM
>KEHLHHbI C TPEMS AETbMHU B YCNOBHUSAX
Kpu3uca» 12+

NATHULA
05:00, 06:40, 01:40, 03:50 «MaTHMua News»
16+
05:20 «KoHgutep» 16+
07:10 «[acTpoTtyp» 16+
08:20 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
09:20 «Ha Hoxkax» 16+
17:20 «buTea wedos» 16+
00:00 X /¢ «MapeHb BcTpeuaeT geByLw-
Ky» 16+
02:10 1 /c «ApceHan xXuBoTHbIX» 16+
03:00 A /c «Ankue xxunBoTHbie» 16+
04:15 M /c «[MpocToksawmHo» 0+

3BE3JA
05:10 [ /c «3abbitble BokHbI Poccun» 16+
07:00 «CeropHs yrpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHa 16+
09:15 «OTKpbITbIM 3cpHp» 16+
11:00 X /b «MetpoBka, 38» 12+
12:50 CneuuanbHbii penoprtax 16+
13:25, 15:05, 17:15,03:30 «AnekcaHgpoB-
cKuu cag» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 4 /c «MpuaymaHo B okonax. Jleren-
AapHble M306peTeHUs BOEHHbIX WHXKeHe-
poe» 16+
18:50 CneuuanbHbii penoprtax 16+
19:55 «[Mo ropsiunm cnegamy» 16+
20:10 «Mwy ceonx» 12+
21:00 «OTkpbITbIN 3chpup» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:10 X /¢ «Metpoeka, 38» 12+
00:50 X /¢ «BroprkeHue» 12+
02:20 X /¢ «Mopkuabiw» 6+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MA3BecTusa» 16+
05:25, 06:00, 06:50, 07:50, 09:30, 10:25,
11:25 «XKuBasa muHa» 16+

16+
02:05 «Csou-4» 16+

AOMALLHUA
06:30 «lMo pnenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
07:05 «[laBawi passegemcsal» 16+
08:05 «Tect Ha oTUOBCTBO» 16+
10:20 A1 /c «MoHsaTb. MpoctuTtb» 16+
11:35 1 /c «Mopua» 16+
12:45 [1/c «3naxapka» 16+
13:20 [ /c «BepHy nobumoro» 16+
13:55 [1/c «lonoca ywepwux gyw» 16+
14:30 X /b «ManeHbkas TaiiHa, 6onblias
noxb» 16+
19:00 X /¢p «BecHa ceBena Hac c yma» 16+
23:30 1/ c «MoHaTb. MNpoctuto» 16+
00:40 L. /c «MNopua» 16+
01:30 1 /c «3naxapka» 16+
01:55 11 /c «BepHy niobumoro» 16+
02:25 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
02:50 «XXeprtea niob6su» 16+
06:10 «6 kappoB» 16+
06:15 «lMo pnenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+

NPOrPAMMA
NEPERAM

AHanorosoe BelyjaHue,
kaHan PEH TB

NMOHEAEJNIbHUK

19.00 - 19.30 «BHe 30HbI» 12+
BTOPHUK

12.30 - 13.00 «BHe 30HbI» 12+

19.00 - 19.30 «Bpems HoBocTei» 12+

CPEQA

12.30 - 13.00 «Bpems HoBocTen» 12+

19.00 - 19.30 «Beuepa Ha Cagosom» 12+
YETBEPT

12.30 - 13.00 «Beuepa Ha Cagosom» 12+

19.00 - 19.30 «Bpems HoBocTei» 12+
NATHULA

12.30 - 13.00 «Bpems HoBocTen» 12+

19.00 - 19.30 «O630p» 12+

B nporpamMmMme BO3MOXXHbl UBMEHEHUA.

Cy660T1a, BoCcKpeceHbe
M Npa3fHHUYHbIE fiHH -
3acupa ACTB Her.

peknama

NPABOC/IABHbIH KANEH[APb
W BOrOC/NYXEHUA

OBEH. He cTtouT OTKpbITO BbiCKa3biBaTb CBOW MpeTeH-
31K OKpyXKatoLwmM. Baw ycnex 3aBucuT, B nepeyto ouepespb,
OT AWNJIOMATUYHOCTH. [ paHANO3HbIE NaHbI NyyLle He CTPO-
WTb, TaK KaK OHW MOTYT He ocyLiecTBUTbcs. Bauskue niogm
MOryT 0bpalaTbCs K Bam 3a COBETOM.

TEJNEL,. Bcé HameueHHOe ByaeT nonydaTbCs ¢ NepBoro
pasa. Ypaua He nponpeT MUMO npodhecCUOHaNbHOM aes-
TE/IbHOCTH W He OCTaBMT Bac B IMUHOM U3HWU. OcToporkHee
C aBaHTIOPHbIMU ULEsIMU U NpeasoxkeHuaMH. [ocTapanTech
He YNyCTWTb CBOM LWWaHc. B BbiIxogHble yaenute focratoyHo
BPEMEHW U BHUMaHWA CBOWUM [LETaMm.

BNIU3HELDbI. Ytobbl 6narononyyHo peanusosatb BCE
HaMe4YeHHOe, BaM HEOHXOAUMO NPOSABUTL YBAXKEHWE K MNpa-
BW/IaM W orpaHuueHusm. NocTteneHHo Bo3pacTaet aBTOPH-
TeT U 3apaboTOK, NO3TOMY 3a 3Ty Chepy nepexxuBaTtb He
cTtouT. B BbiIxofHble cTapalTecb HaxXo4UTbCA B LEHTPE CO-
ObITUI — 3TO 0HECNEUNT BaM He TONbKO NPUBMBKY OT CKYKH,
HO W pAL NOME3HbIX 3HAKOMCTB.

PAK. Bbl 6narononyuHo cbpocunu rpys npobnem u ro-
TOBbI K pelueH1io HOBbIX 3adady. Ecnu Bbl Byaete aeicTso-
BaTb HACTOMYMBO W PELLUTE/IbHO, TO HeNpeMeHHO fobbeéTech
3annaHupoBaHHoro. HechopmanbHas aenosas BCTpeya B Bbl-
XOAHble MPUHECET MHOrO MOJb3bl U OTKPOET nepef Bamu
HOBbIE NEPCNEKTHBbI.

JIEB. Crapaiitecb HY NpH1 Kakux obcTosTenbcTeax He Te-
PATb rOJI0OBbI. Bce naoen U OTKpbITUA nyduwe 3anucaTtb, UHa-
4ye NOTOM Bbl MOXeTe YynyCTUTb Ba>XHble, HO Ha I'IepBbII‘:l
B3rnan He3HaduTesibHble AeTalln. BbIXO,D,HbIe npoBeguTe Ha
CBEeXXeM BO3A4yxXe B KOMNaHUU NMPUATHDbIX BaM mo,u,eﬁ — 3TO
3apsAAMT Bac aHepruen.

AEBA. Bawu HoBble HauMHaHWA MoJsiydaT NOHUMaHWe M
opobpenue. He bonTech npensTcTeuii, Kotopble ByayT Bo3-
HWKaTb Ha NyTH, OHW BNOJIHE NPeoAoIMMbl. Bbl MoXkeTe no-
Jly4YuTb 3aMaH4Y1BOE NpPeAJIoXKeHWe Noy4acTBOBaTb B COBME-
CTHOM NpPOEKTE, rNaBHOE — BOBPEMS OTpearupoBarb M Tlla-
TENIbHO BCE npocuuTaTb. B BbixoAHble nocTapanTech HanTH
BpeMs [/ OOLEHUS C POACTBEHHUKAMM.

BECbI. MoryT BO3HUMKHYTb C/IOXKHOCTU NPU peasi3aluu
3afyMaHHbIX niaHoB. ByabTe ocTopoXkHee, Tak kak BO3MOX-
Hbl 06MaH 1 0bosbleHns. Ho npu HeobxonMMocTH MoXKeTe
paccuuTbiBaTb Ha MOALEPKKY M NoMoLlb apy3ei. B Bbixon-
Hble yaenute 6osblue BHUMaHWS U 3a60Tbl AeTAM.

CKOPIMUHUOH. MoxeT cnosxutbcs GnaronpusTHas CUTY-
auua ana ocyllecteneHus 6usHec-nnaHos. byabte BHUMa-
TesibHee, UTOBbl He YNYCTUTb MHTEPECHbIE UOeU U HafEX-
HbIX [e/10BbIX NapTHEPOB. banskue nogu MoryT focTtaBuTbh
MHOrO XJIONOT, HO BYyfbTe CHUCXOAWTENbHEE — U aTMOCde-
pa B IOMe CTaHeT NpakTUYeCKW uaeanbHol. BoixogHble no-
CTapanTecb NPOBECTU B YEeLUHEHUH.

CTPEJIEL. Hepens notpebyeT 0CTOPOXKHOCTH B MbIC-
nax v pencremax. Ecau Bbl He xoTHTe, yTOObI BalWK Tal-
Hbl 6bISM BbICTaB/IEHbI Ha BCeoblee 0603peHUe, fep>Ku-
Te A3blK 3a 3ybamu. CtouT nsberartb NIOAHBIX MECT, YTO-
6bl He HaBneub Ha cebs arpeccuio. B BbixogHbie obpa-
uanTe BHUMaH1Me Ha BCEBO3MOXHble 3HAaKW, OHU MOTYT
nokasaTtb BaM MHOIO WHTEPECHOTrO.

KO3EPOT. MnaHupy#Te ToNbKO peanbHble aena: 3To
MOMO>ET BaM HEe WCMbITaTb Pa3oyapoBaHUS, ECNU Bbl UTO-
TO He ycneete caenatb. Ecnu Bbl ynyuwute ceoi npodpec-
CUOHAaNbHBIH UMUK, TO MOXKeTe NOBbICUTb YPOBEHb CBOUX
LLOXOAO0B.

BOJOJIEN. Camoe BpeMsi BbISICHUTb CyTb HAKOMMBLLUMXCS
y Bac npobnem. Bam cTouT nopasmbIC/MTb O NepcnekTUBax W,
onpegpenUBLLUCD, CNOKOMHO NPUCTYNaTh K AeUCTBUAM. Y Bac
€CTb peasibHbIW LAHC CTaTb UCTUHHBIM XO35IMHOM MOJIOXKEHHUS.
OTtHoLLeHHA ¢ BAUSKUMU NIObMU MOTYT OKa3aTbCA He TaKUMM
Yy 6e3061auHbIMU. HO K BbIXOJHBIM Tyuu pacceroTcsi, W Bbl
NpeKkpacHoO NpoBefAETe BPeMsl B CEMEMHOM Kpyry.

PbIBbl. Bawe pelieHue B Hayane HefeNn KOCBEHHO No-
B/IMSIET HA MHOTME NPOUCXOsLLME C BaMU cOObITHA. He 6on-
TawuTe JIMLLHEro U He OTBJIeKanTeChb Ha MeJioYu, Toraa Bbl fO-
cTUrHeTe >kenaemoro. B BbixogHble xenatenbHo BblOGpaThb-
cA 3a ropoj, UM B HebosbLIOe nyTelecTeue, YTobbl OTAOX-
HYTb U BOCCTAHOBWTb 3aTpayeHHble CUJIbl.

B KadeapanbHOM
Cearo-llokpoBcKkOM Xpame r. ACHHO

Xpawm otkpbiT ¢ 9-00 go 17-00,
6e3 BbIXOAHbIX.
TenedoH xpama: 8-952-686-43-05.

I
I
I
I
I
I
I
11 AHBAPS. YETBEPI. Myuenukos 14000 mnageH- I
ues ot Mpoga B Budneeme nsbueHHbix. |
12 AHBAPA. NATHULA. Myuenunupbl AHucumu. I
15.00 OrnacutenbHble becenpl nepes KpeLieHuem.
13 AHBAPA. CYBBOTA. Otgaxue npasgHuka Poxk- I
ZLecTBa XpucToBa. |
08.30 Jlutyprus. NaHuxupa. I
12.00 KpewweHue.
16.00 BceHowHoe 6aeHue. |
14 AHBAPS. BOCKPECEHDbE. O6pesaHue Nocnoa- I
He. CBaTutensa Bacunus Benukoro apxuenvckona
Kecapuu Kannagokuickom. I
08.30 Jlutyprus. MonebeH. |
09.00 Jlutyprus B c. Mano->Kuposo. I
14.00 OrnacuTenbHble beceapl nepes KpeLieHUeM.
15 AHBAPS. MOHEAENbHHUK. Cestutens Cunbsec- |
Tpa nanbl Pumckoro. |
16 AHBAPSA. BTOPHHUK. Mpopoka Manaxuu.
17 AHBAPS. CPEAA. Cobop 70-T1 anoctonos. I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

YBAXXAEMBbBIE BPATbA U CECTPbI!
lMpocum okaszatb noMoLyb
B CTPOUTENbCTBE HOBOrO Xpama.
BaHKOBCKME PEKBU3UTLI Xxpama:
MPUXOH XPAMA TOKPOBA T[PECBATOM
BOroroauLUbl . ACUHO
MHH: 7002006240
KMn: 700201001
OlrPH/OrPHMN: 1027000001918
PacuétHbiit cuét: 40703810464000001707
Bank: TOMCKOE OTAENIEHME N8616 NMAO CBEP-
BAHK
BUK 6aHka: 046902606
Kopp. cuét baHka:
30101810800000000606
Bnarogapum 3a nomouypb!
XpaHu Bac lNocnopab!

—_—————— e ——
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TENENPOrPAMMA

«06pas XXusHu. Pernon»
Ne2 (998) 11 anBapsa 2024 .
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BTOPHUK, 16 AHBAPH

NMEPBbIU KAHAN
05:00 «Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hosoctv 12+
09:20 «AHTU®Denk» 16+
10:00 «XuTb 3g0poBso!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHpopmaumoH-
HbIW KaHan» 16+
15:15 «[laBar noxkenumcal» 16+
16:05 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuka TytTu» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «loktop MpeobpaxeHckui» 16+
23:00 «Bbonblwas urpa» 16+
00:00 «Hawe Bce» 0+
00:45, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuux» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTHoe Bpems
12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30, 17:30 «60 Munyt» 12+
14:55 «Hawwu» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 «CknudocoBcKuin» 16+
23:30 «Beuep c B.ConosbesbimM» 12+
02:05 «TaiHbl cneacTBusa» 16+
03:50 «MoposoBa» 16+

MATY TB
10:00 «Jlvra B nnuax» 12+
10:30 «'eorpadhus cnopra. Mepmb» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55, 20:55, 07:55
Hosoctu 12+
11:05, 19:30, 22:30, 01:20, 05:00 Bce Ha
Matu! 12+
14:05 CneumnanbHbiii penoprax 12+
14:25 «Jlyuwme u3s nyuwmx» 12+
15:25 Mpodeccuoranbhbit 6okc. Poit
IxoHc npotue Xynuo Cezapa NoHcaneca
16+
16:35 CneumnanbHbiit penoptax 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «Jlura B nuuax» 12+
19:00 Maru! Mapaa. Nlyywme rosbi 6+
20:15, 21:00 X /¢ «Co gHa BepwHHbI»
12+
22:55 Xokken. «Topnego» (HuxHui Hosro-
poa) - «Metannypr» (Marnutoropck) 12+
02:55 ®dyt60n. Kybok Ucnanuu. 1/8 dpuna-
na 6+
05:55 BuatnoH. KomarngHas ronka. Myskuu-
Hbl 0+
08:00 backet6on. «Mapu HuxHui Hoero-
poa» - «Camapa» 6+

HTB
05:10 «Monuueiickoe 6parcTteo» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs 12+
08:25, 10:35 «Mec» 16+

13:25 «YpessbiuaiHoe npouciuecteres 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3arpaxbio» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 «bum» 16+

22:15, 00:00 «Lled. Urpa Ha nosbiwe-
HHUe» 16+

03:20 «XXeHa nonuuenckoro» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:25 M /c «Hy-ka, goroHu!» 6+
08:00 M /c «Mawa n Megseab» 0+
09:00 «Ypanbckue ymenbupi» 16+
10:00 Loy «Ypanbckux nenbmenei» 16+
10:40 X /¢ «BocTouHbiit BeTep-4: JlereH-
Aa 0 BOMHe» 12+
12:45 X /¢ «BocTouHbliit BeTep: Benukui
yparaH» 12+
14:55 X /¢ «ABTobaH» 16+
16:50 X/ «@Popcax: Kuralickui
ApudT» 12+
18:55 Woy «Ypanbckux nenbmerHen» 16+
22:00 X/ «Muccus HeBbinONHUMA:
Mpotokon paHTOM» 16+
00:40 X /b «Py6ex» 12+
02:40 «Abinabi» 16+
05:50 «6 kagpoe» 16+
06:05 M /c «Dukcuku» 0+

Marasun <AHTEHH»

o NPUEMHUKU ACC peknava
LM®OPOBOTO TB ~Yg-
e NMYJNbTHI n/y * noapo6HoCTH

Yy npopasLos
Mpopaxa, ycTaHOBKA, HOCTPOMUKA
Ten.: 8-909-540-70-80,
8-952-182-28-62
Haw appec: yn, Yeniockuna, 39,

KPbITbIU PbIHOK

TB-LLEHTP
06:00 «HacTtpoenue» 12+
08:10 «LokTop U...» 16+
08:45 «Akapemus» 12+
10:35 /& «Bacunun JlaHosow. TpygHo
6bITb repoem» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «Yucrto mockosckue ybuiictea.
PasbickuBaeTtcs 3gesga» 12+
13:40 «Mot repon. Bepa CotHukoBa» 12+
14:50 «['opog HoBOCTEN» 16+
15:05 X /b «Cneupi» 16+
16:55 1 /¢ «[Mo3op pagu cnaebi» 16+
18:10 X /¢ «KomHarta ctapuHHbBIX Knto-
yei» 12+
22:40 «3akoH v nopagok» 16+
23:10 1 /& «3Be3gHble chaHTazepbl» 16+
00:00 CobbiTus. 25-ivac 16+

00:30 «IMeTpoeka, 38» 16+

00:45 «leBsaHocTble. B 3aBsaske» 16+
01:25 4,/ «Mpowanue. Ua CaeuHa» 16+
02:05 «XpoHHKK MocKoBCKoro Bbita. Hu-
ume BAoBbI» 12+

02:50 «Yucto mockoBcKHe ybuiicTBa.
PasbickuBaetcs 3sesga» 12+

04:15 1 /b «loxkuBem fo noHeaeNbHUKa»
16+

04:45 /¢ «Bacunun NlaHosoi. TpygHo
6bITb repoem» 16+
05:20 «Mot repoi. Bepa CotHukoBax» 12+

POCCHUSA K
06:30 «Mewkom...» Kpbim cepebpsbii 12+
07:00 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnen
Nasbigos» 12+
07:30 [, /c «Opucces. Mo Ty cTopoHy Mudpas
12+
08:30 «>KusHb v cyabba» 12+
08:50 X /b «UpkyTckas uctopusa» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HosocTun
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnogatenb» 12+
11:10 XX BeKk. «My>XuuHa W KeHwMHa.
McTtucnae 3anawHbiv» 12+
12:00 4/¢ «Asepbaigxan. baky. [lom
MyxTtapoBa» 12+
12:45 Hosoctu. MogpobHo. Knuru 12+
13:00 [ /c «BniobneHHbie B Poccuio» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Mopyc» 16+
14:35 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnen
Nasbigos» 12+
15:05 Urpa B 6ucep. Anekcer Toncton. «Mu-
nepbonoung uHxkeHepa MapuHa» 12+
15:45 [1 /c «[puioT nyTewwecTseHHKa» 12+
16:15 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 12+
17:15 «Apmutaxk» 12+
17:45 LLlepeBpbl pycckoi My3biku 12+
18:35 [ /c «Opgucces. Mo Ty cTopoHy Mudba»
12+
19:45 «[nasHas ponby 12+
20:05 «[MpaBuna>kusnuy» 12+
20:40 «MUckyccTeerHbIl oT6op» 12+
21:25 Bacunuit JlaHoBo#. JluHus xku3uu 12+
22:15 X /¢ «HUpkyTckas uctopus» 12+
23:30 /c «PaccekpeueHHas uctopus.
Deno «Becha» 12+
01:15 XX Bek. «3axoTuTe - 3axoguTte» 12+

OTP
05:00 «Bonblas ctpata» 12+
05:50 «OueHb nmuHoe c B.Jlowakom» 12+
06:30 «Kanengapb» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 HosocTtu 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «OTPaxxeHune» 12+
09:10 «KynpuH. MoeanHok» 16+
10:45 «KoncTpykTopbl 6yaywero. Cuctema
B Kopnyce» 12+
11:00 «BcnomHuTtb BCe» 12+
14:10 X /b «Bpems otabixa c cy660Tbl 0
noHegenbHUKa» 6+

CPE[IA, 17 AHBAPH

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[ob6bpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu 12+
09:20 «AnTu®enk» 16+
10:00 «>Xutb 3goposo!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «UHdopmaumoH-
HbIW KaHan» 16+
15:15 «JlaBar no>keHumcal» 16+
16:05 «My>kckoe /XKenckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnepgHuka TyTTus 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «lokTop MpeobpaxkeHckui» 16+
23:00 «Bonblas urpa» 16+
00:00 «Hawe sce» 0+
00:45, 03:05 Moaxact.J1ab 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «YTtpo Poccumn» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTHOe Bpems
12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30, 17:30 «60 MunyT» 12+
14:55 «Hawu» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 «CknudpocoBckuin» 16+
23:30 «Beuep c B.Conosbesbim» 12+
02:05 «TakHbl cneacTeus» 16+
03:50 «MopozoBa» 16+

MATY TB
10:00 «Jlvra B nnuax» 12+
10:30 Maru! Mapag. Jlydwwue rosibi 6+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55, 07:55 HosoctH
12+
11:05, 19:30, 22:45, 05:00 Bce Ha MaTu! 12+
14:05 CneuuanbHbii penoprtax 12+
14:25 «Jlyuwue u3 nyuwmx» 12+
15:25 MpodeccuonanbHbi Gokc. Poi
[I>xoHc npoTus [>koHa Pyuca 16+
16:35 CneuunanbHbiii penoprax 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «Jlura B nnuax» 12+
19:00 «Bup cBepxy» 12+
20:15 Xokke#. «AsaHrapg» (Omck) - LLCKA
12+
22:55 Boneibon. MyxuuHbl. «duHamo»
(Mockea) - «3eHuT-KazaHb» 6+
00:55, 02:55 ®dyt60n. Kybok Ucnanuu. 1/8
chuHana 6+
05:55 BuatnoH. Macc-ctapt. XKeHuwuHbl 0+
06:55 BuatnoH. Macc-ctapt. My>xunHbl 0+
08:00 Boneibon. MysuuHbl. «benoropbe»
(Benropog) - «HedTsaHuk» (Openbypr) 6+

HTB
05:10 «Monunueitckoe 6parcTeo» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs 12+
08:25, 10:35 «Mec» 16+
13:25 «YpeasebluaiHoe npoucuectsmes 16+
14:00 «Mecto BcTpeuns 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+

20:00 «bum» 16+

22:15, 00:00 «Lled. Urpa Ha nosbilwe-
HUe» 16+

03:20 «XXeHa nonuuenckoro» 16+
04:50 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:25M/c «Hy-ka, poronu!» 6+
08:00 M /c «Mawa v Megeeab» 0+
09:00 «Ypanbckue ymenbupi» 16+
09:35 «Ypanbckue nenbmenn. Cvexbooks» 16+
09:40 X /¢ «BocTouHbiii BeTep» 12+
11:45 X /¢ «Ha rpe6He BonHbI» 16+
14:20 X /¢ «Py6exx» 12+
16:20 X/ «Muccus HeBbImoNHUMA:
Mpotokon paHTOM» 16+
19:05 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+
22:00 X /b «Jlappu KpayH» 16+
00:00 X /¢ «Koa aa BuHuu» 18+
03:00 «Abingbi» 16+
05:40 «6 kagpos» 16+
06:05M/c «®ukcukun» 0+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:10 «dokTop N...» 16+
08:45 «Akagemus» 12+
10:35 [ /c «AkTepckue gpambl. leHHagun
Hunos n Bagum Bepoes» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «Yucto mockoBckue ybuitcTea.
Aposutas guHacTua» 12+
13:40 «Moti repoit. AnekcaHap Jlbikos» 12+
14:45 «'opopg HoBoCTEN» 16+
15:00 X /b «Cnenpi» 16+
16:55 [ /b «3se3aHble 06uabl» 16+
18:10 X /b «HexHbie nucTbs, agoBuTbIE
KOpHHU» 12+
22:40 «XBatut cnyxosly 16+
23:10 «XpOHHKK MOCKOBCKOrO BbiTa. Pas-
BOA - 3TO no3op» 16+
00:00 Cobbitus. 25-iyac 16+
00:30 «[Metpoeka, 38» 16+
00:45 «Mpowanue. Feopruit KOHreanba-
Xunbkesnu» 16+
01:25 1/ «BpexHes npoTtus Xpyliesa.
Ypap B cnuny» 12+
02:10 /&b «JloBywka gns AHgponosa»
12+
02:50 «Yucto mockoBCckHe yOuiHcTBa.
Apnosutas guHacTua» 12+
04:15 1/ «apaemapuHbl, Bnepeg!» 16+
04:45 1 /c «AkTepckue gpambl. [eHHaguH
Hunos v Bagum Bepoes» 16+
05:20 «Moi repon. Anekcanap Jlbikos» 12+

POCCHSA K
Kanan HaunHaet Bewarue ¢ 10.00
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HoeocTH
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopatenb» 12+
11:10 XX Bek. «Mue Bpamca cbirpaior...
Angpeti Monos» 12+

12:45 Hosoctu. MogpobHo. Kuno 12+
13:00 A1 /c «BnobneHnbie B Poccuio» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Mopyc» 16+

14:35 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnex
Jasbigos» 12+

15:05 «MckycctBeHHbIM 0T6op» 12+

15:45 [ /c «MpuioT nyTeluecteeHHHKa» 12+
16:15 bonbue, yem nob6osb. Mukanotoc
KoHcTaHTtuHac Yiopnenuc u Codous 12+
17:15 «Bubneickui cioxxer» 12+

19:45 LlepeBpbl pycckom My3biku 12+
18:35 L1 /c «Opaucces. No Ty ctopoHy MUdha»
12+

19:45 «InaBHas ponb» 12+

20:05 «Mpasuna>kusHu» 12+

20:30 «CnokoiHOM HouK, Manbiwuly 12+
20:50 «AbconioTHbIM cnyx» 12+

21:35 Bnactb cpakra. «Peub MNocnonutas: ot
B3netak ynagky» 12+

22:15 X /¢ «Upy Ha rpozy» 12+

23:30 [ / c «PaccekpeueHHas uctopus. Ha-
ctHas Toproens B CCCP» 12+

01:15 XX Bek. «My>XuuHa u XeHuwMHa.
McTucnae 3anawHbiiy 12+

02:00 LLlepeBpbl pycckoi My3biku 12+

OTP
05:00 «Bonblwas ctpaHa» 12+
05:50 «Mpeononerue. Mneb KotenbHukos.
Hapg kynonom - Hebo» 12+
06:30 «Kanengapb» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 HosocTu 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «OTPaxkeHune» 12+
09:10 «KynpuH. MoeguHok» 16+
11:00 «CpenaHo c ymom». [etp Yhumues.
Coapartenb CTeNc-TEXHONOMMK camoneTa-He-
BUAMMKM 12+
14:10 X /¢ «LllecTtoe uionsa» 12+
16:00 «Mpeononerue. Meb KotenbHukos.
Hapg kynonom - Hebo» 12+
16:40 «KoHcTpykTopbl 6yayuwero. Yun cne-
WKT Ha noMouwb» 12+
19:00 «Kanenpapb» 12+
19:30 «DaHTa3us 6enbix Houen» 12+
21:15 X /¢ «Toi n a» 12+
22:55 [ /&b «[3ura v ero 6patba» 12+
23:55 «bonblas ctpaHa» 12+
00:50 «OTPaxkeHue. [nasHoe» 12+
02:50 «3a penol» 12+
03:30 A/ «KHuxkHble annen. Appeca v
ctpoku. MNetepbypr MoHuaposa» 12+
04:00 «CeeT v TeHu. EmenbsH Myraues» 16+
04:30 «CaenaHo c ymom. MeaH CeueHos.
Orew pycckow ousronoruus 12+

MUP
05:00, 06:25, 10:10, 04:40 «dxkcnponpua-
Top» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn 12+
06:15 «[He dpanTacTukal» 12+
13:15 «[lena cyaebHbie. [leHbru sepHute!»
16+
14:10, 16:15 «[Jena cynebHole. Butea 3a
6ynywee» 16+

15:35 M /b «Dunbm, punbm, couibm» 0+
16:00 «3a geno! Morosopum» 12+

16:40 «OT1unit pom. Bepera» 12+

19:00 «Kanengapb» 12+

19:30 «KynpuH. MoegnHok» 16+

21:15 X /¢ «llecToe uions» 12+

23:05 1/ «Pycckas npes» 12+

23:55 «Bonbwas ctpaHa» 12+

00:50 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

02:50 «3a geno! Morosopum» 12+

03:30 A/ «KHukHble anneun. Agpeca n
ctpoku. Netepbypr Bnoka» 12+

04:00 «Cget v Tenu. Fepbept Yannc» 16+
04:30 «CgenaHo ¢ ymom. Uean Maenos.
Mepsbitt HoGenesckui naypear Poccuu u
nepBbii pusnonor mupa» 12+

MUP
05:00, 02:20 «LLIkona BbI>KWBaAHWUSA OT OAU-
HOKOW >KEHLYUHbI C TPEMS AE€TbMU B yC-
NIOBUAX KpU3ucay 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
12+
06:15 «Matb npUumnH noexatb B ...
06:25 «Haww nHoctpaHubi» 12+
06:35, 10:10 «OTpakeHne» 16+
13:15 «[lena cynebHbie. leHbru sepHute!»
16+
14:10, 16:15 «[ena cynebHblie. Butea 3a
6ynywee» 16+
15:05 «[lena cynebHble. HoBbie uctopum»
16+
17:35 «Muposoe cornawenve» 16+
18:50 «Urpa B kMHO. Bacunusa JlaHoBoro»
16+
22:20 X /b «Anbie napyca» 6+
00:05 «Hawe kuHo. Heyespatouwme. Bacu-
nus Jlanosoro» 16+
00:55 X /¢ «Jllo6umas gesywka» 0+
04:35 «dkcnponpuarop» 16+

» 12+

NATHULA
05:00 «KoHgutep» 16+
06:00, 01:50, 04:10 «MaTtH1ua News» 16+
06:40 «[acTpoTyp» 16+
07:40 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
08:40 «MpobHbiit nepeesn» 16+
09:40 «Ha Hoxax» 16+
10:40 «Butea wedos» 16+
19:00 «Macrep-koHgutep» 16+
20:30 «Camopopku» 16+
22:10 «OpgHu poma» 16+
00:00 X /¢ «[lypHas Kposb» 18+
02:20 1 /c «ApceHan XuBoTHbIX» 16+
03:10 A1 /c «Anukue xxusoTHbie» 16+
04:30 M /c «IMpocToksawwmHo» 0+

3BE3JA
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:35 «Anek-
caHApoBCKMii can» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHa 16+
09:15 «OTkpbITbIM 3cpHp» 16+
11:00 X /b «Orapesa, 6» 12+
12:50 CneuuanbHbii penoptax 16+

YCTAAM
OT 3ANONA?

NMOMOTrY!
Ten. 8-913-808-19-71

Heobxoauma KoHCybTauus cneynanucta

peknama

15:00 BoeHHbie HoBocTH 16+

18:00 [, /c «MpuaymaHo B okonax. JlereH-
LapHble U30OPETEHUS BOEHHbIX MHXKEHE-
poB» 16+

18:50 CneumanbHbii penoptax 16+

19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+

20:10 «Ynuka us npownoro» 16+

21:00 «OTkpbITbIN 3chHp» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:10 X /¢ «Orapesa, 6» 12+

00:50 X /b «MeueHbiit aToM» 12+

02:30 [1/c «3acpoHTOBbIE pa3BeAUUKU»
16+

03:10 [, /c «Mepenom. XpoHuka Mobeabi»
16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MU3BecTua» 16+
05:25, 05:45, 06 35 07:25 X/ «CunbHee
orHsa» 16+
08:20 «Ctpana coeetoB» 16+
08:55 «3HaHnue - cunax» 0+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 14:00,
15:00, 16:00 «JosHaBaTenb-2» 16+
17:30, 18:15, 19:00, 19:45, 20:40, 02:40,
03:20 «Cneg» 16+
21:25 «BenukonenHas natepka-6» 16+
22:20, 23:10 «BenukonenHas narepka-3»
16+
00:00 «M3BecTus. UTorosbii Boinyck» 16+
00:30,01:20 «CBou-5» 16+
02:05 «Csou-4» 16+
04:00 «Mpokypopckas nposepka» 16+

AOMALUHUH
06:30 «[Mo genam HecoBepLUEHHONETHUX»
16+
07:05 «[laBaw passegemcal» 16+
08:05 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+
10:20 1 /c «MoHsTb. Mpoctute» 16+
11:35 1 /c «MNopua» 16+
12:45 1 /c «3naxapka» 16+
13:20 [l /c «BepHy niobumoro» 16+
13:55 [1/c «lonoca yweawux gyw» 16+
14:30 «O yem oHa MonuuT» 16+
19:00 X /b «3a kaMeHHOM cTeHOMU» 16+
23:20 A /c «MNoHsaTb. Mpoctutb» 16+
00:35 1 /c «MNopua» 16+
01:25 [ /c «3Haxapka» 16+
01:50 1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 1 /c «Tonoca ywepwux gyw» 16+
02:45 «6 kagpoe» 16+
03:00 «XXeprBa nio6BU» 16+
06:20 «[Mo penam HecoBePLUEHHONETHUX»
16+

[ GO
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15:05 «[ena cynebHblie. Hosbie uctopun»
16+

17:35 «Muposoe cornaweHue» 16+

18:50 «MUrpa B kuHO» 16+

22:20 X/ «MumuHo» 12+

00:15 X /¢ «He>xxpaHHO-HerapgaHHo» 12+
01:40 «Hawe knHo. UcTopus 6onbLioi nob-
Bu» 16+

02:30 «LLikona BbI>KMBaHUSA OT OAUHOKOW
>KEHLMUHbI C TPEMS AeTbMU B YCNOBUSAX
Kpu3uca» 12+

NATHULA
05:00 «KoHgutep» 16+
06:00, 01:40, 04:00 «MatHuua News» 16+
06:40 «[acTpotyp» 16+
07:40 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
08:40 «MpobHbii nepeesa» 16+
09:40 «Ha Hoxax» 16+
11:50 «MacTep-koHaMTEP» 16+
13:30 «Ha Hoxkax» 16+
19:00 «Monoppbie HoXKu» 16+
23:45 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
00:00 X /¢ «Kopnopauus «CesiTbie MO-
Topbi» 18+
02:10 [1/c «ApceHan xXuBoTHbIx» 16+
03:00 A /c «Ankue xusoTHble» 16+
04:25 M /c «MpocTokeawmHo» 0+

3BE3[A
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:30 «Anek-
caHpApoBCKuM cag» 16+
07:00 «CeropHs yrpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu gHa 16+
09:15 «OTKpbITbIM 3cpHp» 16+
11:00 X /b «<Hap Tuccom» 12+
12:50 CneuuanbHbii penoptax 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 [, /c «lMpuaymaHo B okonax. Jleren-
napHble U300pETEHNUsI BOEHHbIX MHXKEeHe-
poe» 16+
18:50 CneuunanbHbii penoprtax 16+
19:55 «[o ropsuum cnegam» 16+
20:10 [ /c «CekpeTHble matepuanbl» 16+

Mo npepsapwrensHon
3anMcu o

o~

21:00 «OTkpbITbIN 3chpHp» 16+

22:45 «Mexxpy Tem» 12+

23:10 X /¢ «Hap Tuccoi» 12+

00:45 X /¢ «[lercTByi no o6cTtaHoBKel»
12+

01:50 X /¢ «MeueHbiit aTom» 12+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MU3BecTus» 16+
05:35, 06:20, 07:15, 08:10, 09:30, 09:40,
10:40, 11:40, 12:40, 13:30, 14:10, 15:05,
16:00 «lozHaBaTenb-2» 16+
08:55 «3HaHue - cuna» 0+
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 02:45,
03:20 «Cnep» 16+
21:25 «BenukonenHas natepka-6» 16+
22:20, 23:10 «BenukonenHas natepka-3»
16+
00:00 «M3BecTus. Utoroebiv Bbinyck» 16+
00:30,01:20 «Ceou-5» 16+
02:05 «Cou-4» 16+
04:00 «Mpokypopckas nposepka» 16+

AOMALUHUH
06:30 «[Mo aenam HecoeepLueHHONETHUX» 16+
07:15 «laBan passegemcal» 16+
08:15 «Tect Ha oTuOBCTBO» 16+
10:30 A1 /c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+
11:45 1 /c «Mopua» 16+
12:50 [ /c «3Haxapka» 16+
13:25 [ /c «BepHy nobumoro» 16+
14:00 L1 /c «[onoca yweawux gyw» 16+
14:35 X /b «Ecnu ceppue aporHer» 16+
19:00 X /¢ «Bpems xxeHuTbCcs» 16+
23:20 A1/ c «MNoHsTb. Mpoctutb» 16+
00:30 L1 /c «MNopua» 16+
01:20 1 /c «3Haxapka» 16+
01:45 1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:15 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
02:40 «TecT Ha oTUOBCTBO» 16+
04:20 «lasan passegemcal» 16+
05:10 «6 kagpoe» 16+
05:30 «lMo penam HecoBepLIEHHONETHNUX»
16+
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YETBEPT, 18 AHBAPH

NEPBbIU KAHAN
05:00 «[lobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hosoctu 12+
09:20 «AHTHDelK» 16+
10:00 «Xutb 3g0posol» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHbopmaLmoH-
HbIW KaHan» 16+
15:15 «[laBai no>keHumcsal» 16+
16:05 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnepHuka TyTTu» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «lokTop MpeobpaxkeHckui» 16+
23:00 «Bonbwas urpa» 16+
00:00 «Hawe Bce» 0+
00:45, 03:05 Nopakact./1ab 16+

POCCUA 1
05:00, 09:30 «YT1po Poccumn» 12+
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn 12+
11:30, 17:30 «60 Munyt» 12+
14:55 «Hawwu» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 «CknudocoBcKkuii» 16+
23:30 «Beuep c B.ConoBbeBbiM» 12+
02:05 «TaiHbl cnegcTBua» 16+
03:50 «MoposoBa» 16+

MATY TB
10:00 «Jlura B nnuax» 12+
10:30 «Bupg ceepxy» 12+
11:00, 13:30, 18:55, 20:55, 07:55 HoeocTun
12+
11:05, 19:30, 22:30, 01:20, 05:00 Bce Ha
Maru! 12+
13:35 BuatnoH. UHaueuayanoHas roHka.
My>kuub 0+
15:45 Maru! Napag. Jlyuwwue ronbl 6+
16:15 CneuuanbHbii penoprtax 12+
16:35 BuatnoH. UHguBuayanbHas roHka.
XKeHwmHbl 0+
18:25 «Jlvra B nnuax» 12+
19:00 «Bonbuion xokken» 12+
20:15,21:00 X /¢ «Mene: PoxxpeHue ne-
reHabi» 12+
22:55 Xokke#. «Ak Bbapc» (Kasahb) -
«Jlapa» (Tonbartm) 12+
02:55 dyt60n. Kybok Ucnanuu. 1/8 duna-
na 6+
05:55 BuatnoH. MHgMBMAayanbHas roxka.
My>kunHbl 0+
07:40 CneuunanbHbii penoptax 12+
08:00 Bone#6on. My>cuuHbl. «/TokOMOTHB»
(Hosocubupck) - «Hosa» (Hosokyi6bi-
wesck) 6+

HTB
05:15 «Monuyeiickoe 6patcTBo» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs 12+

08:25, 10:35 «Mec» 16+

13:25 «YpeaebluaiiHoe npouciecteue» 16+
14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3arpaHbto» 16+

17:50 « AHK» 16+

20:00 «bum» 16+

22:15, 00:15 «lled. Urpa Ha noBbiwe-
Hue» 16+

00:00 «MozaHaxkos» 16+

03:35 «XXeHa nonunuerickoro» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:25M/c «Hy-ka, poronul» 6+
08:00 M /c «Mawa v Meggeab» 0+
09:00 «Ypanbckue ymenbupi» 16+
10:05 «Ypanbckue nenbmern. Cmexbook»
16+
10:40 X /b «BocTouHblii BeTep-2» 12+
12:50 X /¢ «BocTouHbii BeTep-3: Hacne-
ave Opbi» 12+
15:05 X /¢ «KaHukynbl B KOHHOM nare-
pe» 12+
16:50 X /& «Nlappu KpayH» 16+
18:50 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+
22:00 X /cp «AHrenbl U geMoHbI» 16+
00:45 X /¢ «UHpepHO» 16+
03:10 «Abingbi» 16+
05:50 «6 kagpo» 16+
06:05M/c «®ukcukun» 0+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:10 «dokTop U...» 16+
08:45 «Akapemus» 12+
10:40 /¢ «Cranucnas loBopyxuH. OH
MHOrO 3Has o nobsu» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 «Yucto mockoBckue ybuiicTea.
CouBeTHne cupeHu» 12+
13:40 «Moi repoit. dayapn XaHok» 12+
14:50 «'opopg HoBOCTEN» 16+
15:05 X/ «Cneupi» 16+
16:55 11 /b «[letv npoTHBe 3Be3AHbIX POAH-
Tenen» 16+
18:15 X/ «Yenosek us goma Hanpo-
TMB» 12+
22:40 «10 cambix... U3 wkonbi B 3ATC» 16+
23:10 [ /c «AkTtepckue gpambl. Jlioboeb ¢
nepsoro kagpa» 16+
00:00 CobbiTHs. 25-iyac 16+
00:30 «MeTposka, 38» 16+
00:45 «MNpowanue. Pygonbd Hypees» 18+
01:25 «XpoHHKKM MOCKOBCKOro bbiTa. Pas-
BPAaT U WWoHbI» 12+
02:10 1/ & «Jllobumas urpyLuka pemxcgio-
pepa CC» 12+
02:50 «Yucto mockoBCckHe yOuicCTBa.
CouBeTHne cupeHu» 12+
04:15 [/ «CemHaguaTb MrHOBEHWH Bec-
Hbi» 12+

04:45 0/ «Cranucnas lNosopyxuH. OH
MHOrO 3Has o lobeu» 16+
05:20 «Moti repon. dayapa XaHok» 12+

POCCHUSA K
06:30 «Mewkom...» HoBonepycanmumckui
MoHacTbIpb 12+
07:00 «TeaTpanbHas netonucb. Bnagnex
Hasbigos» 12+
07:30 1/ c «Opucces. Mo Ty cTopoHy Mudha»
12+
08:25 «Kun3Hb 1 cyapba» 12+
08:45 X /¢ «Mpy Ha rpozy» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HoeocTH
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopateno» 12+
11:10 1/ &b «3axotute - 3axogute» 12+
11:45 1 /¢ «Kocmoc Tpouubl» 12+
12:45 Hosoctu. NMoppobHo. Teatp 12+
13:00 A1 /c «BnobneHHbie B Poccuio» 12+
13:30, 13:50, 14:10, 00:15, 00:35, 00:55
«Mopyc» 16+
14:35 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnex
Hasbigos» 12+
15:05 «AbcontoTHbIM cnyx» 12+
15:45 [ /c «Mpwuiot nyTelnecteeHHuKa» 12+
16:15 «2 BepHuk 2» 12+
17:15 Mos ntobosb - Poccus! «lopog B aByx
yacTsax ceeta» 12+
17:45 LLlepeepbl pycckon My3biku 12+
18:30 1,/ &b «CekpeTbl erMneTCKUX Heporiu-
¢os. bpatbs LLlamnonbox» 12+
19:45 «InaBHas ponb» 12+
20:05 «[MpaBuna>kuznu» 12+
20:30 «CnokoiHOM HouM, Manbiwuly 12+
20:50 [/ ¢ «Cobaka backepsuneii. OscsH-
Ka, capl» 12+
21:35 3nurma. Pasbin Cait 12+
22:15 X /¢ «Upy Ha rpozy» 12+
23:30 [ / c «PaccekpeueHHas uctopus. Urpa
MWJIJIMOHOB: NOA KOHTposieMy 12+
01:15 XX Bek. «MHe Bpamca cobirpator...
Angpei Monos» 12+
02:30 /& «KpacHopap. OcobHsik Bacunus
Py6exaHckoro» 12+

OTP
05:00 «Bonblwas ctpaHa» 12+
05:50 «Mos uctopus. Hukonai Linckapua-
3e» 12+
06:30 «KaneHgapb» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 HoocTu 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «OTPaxkeHune» 12+
09:10 «®aHTa3uns 6enbix Houe» 12+
11:00 «CgeT v TeHu. Cocpbs KoBanesckas»
16+
14:10 X/ «Tbi v a» 12+
15:45 M /b «Jluca v 3aau» 0+
16:00 «Konneru» 12+
16:40 «lMNecHs ocTaetcs c uenosekom» 12+
19:00 «KaneHgapb» 12+
19:30 «PaHTa3uns 6enbix Houew» 12+

21:15 X/ «[AHeBHbIe 3Be3abI» 12+
22:45 [/ &b «MocnefHui pbiuapb UMNepun»
12+

00:05 «Bonblias crpaHa» 12+

01:00 «OTPaxkeHue. [nasHoe» 12+

03:00 «3a peno! MNorosopum» 12+

03:45 1 /b «XpoHHUKH 0BLEeCcTBEHHOTO
6biTa. OcBeleHue yauuy 12+

04:00 «Cset 1 TeHH. Hepon» 16+

04:30 «CaenaHo ¢ ymom. Ieb JlozuHo-Jlo-
3uHckui. Cosparenb «bypaHa» 12+

MHUP
05:00 «dkcnponpuarop» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
124+
06:15 «Bot Takas netpywka» 12+
06:25, 10:10 «3kcnponpuatop» 16+
13:15 «[lena cyaebHbie. leHbru sepHute!»
16+
14:10 «Jena cynebHbie. butsa 3a bynywee»
16+
15:05 «[ena cynebHbie. Hosble UcTOpHU»
16+
16:15 «[lena cynebHbie. butea 3a byaywiee»
16+
17:35 «MupoBoe cornawenve» 16+
18:40 «Bce gns niopen: XXunbe u goporus»
12+
19:10 «MUrpa B knHO» 16+
22:35 X/ «Kappunb» 0+
00:10 «Hawe ku+o. Uctopus 6onbLuoi nob-
Bu» 16+
01:00 X /cp «Taxup u 3yxpa» 0+
02:30 «Llikona Bb>KMBaHUS OT OAUHOKOW
>KEHLMHbI C TPEMSA AETbMHU B YCNOBHUAX
Kpu3uca» 12+

NATHULA
05:00, 04:45 M /c «MpocTokeawnHo» 0+
05:10 «KoHgutep» 16+
08:20, 04:10, 06:20 «[MaTHMua News» 16+
07:00 «[acTpoTyp» 16+
07:50 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
09:00 «MpobHbiit nepeesn» 16+
09:50 «boruns cenpanmn» 16+
12:20 «YeTbipe cBagbbbi» 16+
16:10 «YeTbipe >keHbi» 16+
19:00 «YeTbipe cBagbbbi» 16+
23:00 «boruus ceupanmi» 16+
00:00 X /b «AHHeTT» 18+
02:30 1 /c «ApceHan xkuBoTHbIX» 16+
03:30, 04:00 A1 / c «Ankue xxuBoTHbIE» 16+
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3BE3JA
05:10 «AnekcaHapoBckui cag» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTH oHs 16+
09:15 «OTKpbITbIKA 3cpHp» 16+
11:00 X /¢ «XKuBet Takoi napeHb» 12+
13:25, 15:05 16:30, 17:15 «AnekcaHpapos-
ckui cap-2. Fmbenb kKomaHabl» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:50 CneumnanbHbin penoptax 16+
19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+
20:10 «Kog poctyna» 12+
21:00 «OTkpbITbIN 3chHp» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:10 X/ «XXuset Takoit napeHb» 12+
01:00 X/ «Harpaautb (nocmepTHO)»
12+
02:30 X /¢ «BropkeHue» 12+
04:00 X /¢ «BecnokoitHoe xo3saicTBO»
12+
05:20 [ /c «MockBa - ppoHTy» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTua» 16+
05:25, 06:05, 07:00, 07:55, 09:30, 09:45,
10:40, 11:40, 12:40, 13:30, 14:05, 15:05,
16:00 «lozHaBaTenb-2» 16+
08:35 «[leHb aHrena» 0+
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 02:40,
03:20 «Cneg» 16+
21:25 «BenukonenHas narepka-6» 16+
22:20, 23:10 «BenukonenHas natepka-3»
16+
00:00 «M3BecTus. Utoroebii Bbinyck» 16+
00:30,01:20 «CBou-5» 16+
02:05 «Csou-4» 16+
04:00 «Mpokypopckas nposepka» 16+

AOMALUHUH
06:30 «lMo nenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
07:15 «[laBaw passegemcal» 16+
08:15 «TecT Ha oTLOBCTBOY 16+
10:30 1 /c «MoHsaTb. MNpoctutb» 16+
11:45 1 /c «MNopua» 16+
12:50 [1/c «3Haxapka» 16+
13:25 [l /c «BepHy nobumoro» 16+
14:00 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
14:35 X /¢ «Cepas mbiwb» 16+
19:00 X /¢ «Cro gopor» 16+
23:20 1 /c «MoHsaTb. MNpoctuto» 16+
00:35 1 /c «Mopua» 16+
01:25 [ /c «3Haxapka» 16+
01:50 [, /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 [ /c «[onoca ywepglumx ayw» 16+
02:45 «TecT Ha oTuoBCTBOY 16+
04:25 «[laBak passepem-
cal» 16+
05:15 «6 kagpos»
16+
05:40 «Mo penam
HECOBepLWEHHO-
neTHUx» 16+

NATHULA, 19 AHBAPA

NEPBbIU KAHAN
05:00 «/[lobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn 12+
09:20 «AHTU®enK» 16+
10:00 «>Xutb 3goposo!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «MHdbopMaLHOHHbIN
KaHan» 16+
15:15 «[laBan no>keHumcsal» 16+
16:05 «My>kckoe /XKeHckoe» 16+
18:40 «Yenosek 1 3akoH» 16+
19:45 «Mone uypec» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «'onoc». HoBbit cezoH 12+
23:30 «Matapo. Xan-Jliok Nogap: age nnn
TPH BELLM, KOTOpPbIE A He 3Hato O HeM» 18+
00:35 Mopxact.Jlab 16+

POCCHUA 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 14:30, 21:15 Bect. MecTHoe Bpems
12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectv 12+
11:30, 17:30 «60 Munyt» 12+
14:55 «Cypabbauenoseka» 12+
16:30 «Mpsmoi acpup» 16+
21:30 «Cronetne Mocounbma». TpaHcns-
uus u3 MNepsoro naeunboxa 12+
23:55 X/ «Benbiit Turp» 16+
01:50 X /¢ «CesiTas noxb» 12+

MATY TB
10:00 «Jlura B nnMuax» 12+
10:30 «Bonbloi xokken» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:55,07:55 HosocTu 12+
11:05, 19:00, 03:30 Bce Ha Matu! 12+
14:05 «HebecHas rpaumna» 0+
14:25 «Jlyuqwme u3 nyywmnx» 12+
15:25 MpodeccuoHanbHbiil 6oke. Poi
[>xoHc npoTtue AHTOHWO Tapeepa 16+
16:35 «Jlnua ctpanbl. Anna LUnwkunas 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «Jlvura B nnuax» 12+
19:30 CmeluaHHble eguHobopcTea 16+
23:15 Xokke#. «Cnaptak» (Mocksa) -
«ABaHrapa» (Omck) 12+
01:45 CmewwaHHble eguHobopcTea 16+
04:25 1 /b «DeTucos» 12+
05:55 BuatnoH. MHgMBMAyanbHas roHka.
YKeHuwuHbl 0+
07:40 «HebecHas rpaums» 0+
08:00 backet6on. LLCKA - «PyHa» (Mock-
Ba) 6+

HTB
05:20 «Monuueiickoe 6parcTso» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs
12+
08:25, 10:35 «IMec» 16+
13:25 «YpesBbiyanHoe npoucLuiecteue» 16+
14:00 «MecTo BcTpeun» 16+
16:50 « AHK» 16+
17:55 «XKou mens» 12+
20:00 «<Bum» 16+
00:00 «CBosi npaBga» 16+

01:50 «XXeHa nonuueickoro» 16+
04:15 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:25M/c «Hy-ka, poroHu!» 6+
08:00 M /c «Mawa v Megeeab» 0+
09:00 X /¢ «AHrenbl ¥ geMoHbI» 16+
11:45 X/ «UHpepHO» 16+
14:15 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmexbook»
16+
15:05 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+
00:00 X/ «1+1. Fonnueyackas ucro-
pusa» 16+
02:30 «Abingbi» 16+
05:40 «6 kagpoB» 16+
06:05 M /c «®ukcuku» 0+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:25 X /¢ «CuHpapom xxepTBbI» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus 16+
11:50 X /b «CuHppOM xKepTBbI» 12+
12:35 X /¢ «Heonanumbii heHuke» 12+
14:50 «['opop HoBoCTEH» 16+
15:05 X /¢ «Heonanumbiit heHuke» 12+
16:55 [l /c «AkTepckue apambl. Mog mac-
KOM KnoyHa» 16+
18:15 X /¢ «OxoTa Ha KpbINaToro nbBa»
12+
22:00 «B uentpe cobbithity 16+
23:00 «XopoLuue necHu» 12+
00:25 X /¢ «HepHbiH npUHL» 6+
02:00 «[MeTpoeka, 38» 16+
02:15 X/ «3abyab meHs, mamal» 12+
03:50 [1/c «AkTepckue apamol. Mog mac-
KOM KnoyHa» 16+
04:30 [,/ «Anekcanap Benseckui. Moc-
nepHui nober» 16+

POCCHUSA K
06:30 Jleto lNocnogHe. Ceatoe Borosene-
Hue. Kpewenune MlocnogHe 12+
07:00 «TeatpanbHas netonucb. Bnagnex
Hasbipos» 12+
07:30 1/ «CeKkpeTbl €rMneTckux eporiu-
¢os. bpatbsa LLlamnonbon» 12+
08:30 «>KuzHb u cynpba» 12+
08:50 X /¢ «Uay Ha rpo3y» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HoeocTun
KynbTypbl 12+
10:20 X /b «BosspaweHue» 12+
11:45 1 /¢ «Hukonai CumoHos. lepoi He
Hallero BpemMeHu» 12+
12:45 Jleto lNocnopHe. Cesatoe borossne-
Hue. Kpewwerue MlocnogHe 12+
13:15, 13:35, 13:55 «Mopyc» 16+
14:20 «TeaTpanbHas netonucb. Bnagnex
Oasbipos» 12+
14:50 Anekcanap JleBeHOYK. JIuHUs XKU3HK
12+
15:45 [1 /¢ «[MpwioT nyTelwecTseHHUKa» 12+
16:15 Jnurma. Paszbin Cait 12+
17:15 Mucbma u3 npoeuHumun. Mxkeeck (Ya-
MmypTckasa Pecnybnuka) 12+

17:45 LLlepeBpbl pycckon My3biku 12+
18:45 Uapckas noxa 12+

19:45 Uckatenu. «McuesHyslumi apxus Jlo-
MoHocoBa» 12+

20:35 1 /¢ «YykoTka Tak WU He oTnycTuna
Hac» 12+

21:30 X /¢ «TabauHbiit kanutan» 12+
23:00 «2 BepHuk 2» 12+

00:05 X /¢ «UckpeHHe Bawa» 16+
01:40 LLepespbl pycckor My3sbiku 12+
02:30 M/ ans B3pocnbix «UcTopus ogHo-
ro npectynnexus» 12+

OoTP
05:00 «Bonblas ctpaHa» 12+
05:50 «Konnern» 12+
06:30 «Kanenpapb» 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00,
13:00, 14:00, 17:00 HoocTu 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 11:30, 12:10,
13:05, 17:20 «OTPaxkeHue» 12+
09:10 «®aHTa3uns 6enbix Houei» 12+
11:00 «Yenosek 1 cyabba» 12+
14:10 X /b «[AHeBHbIe 3Be3abI» 12+
15:40 M /b «BpyTt» 12+
16:00 «Ha npueme y rnasHoro spada» 12+
19:00 «Kanenpapb» 12+
19:30 «Pektopar ¢ AHatonvem TopKyHo-
BbIM» 12+
20:10 X /¢ «Yaiika» 12+
21:50 X /¢p «Lhapb» 16+
23:45 X /¢ «MukHuk y Bucsueit ckanobi»
16+
01:30 X /¢ «Mynn Hap BpoaBeem» 16+
03:05 X/ «[MoxopoHUTe MeHs 3a NAUH-
Tycom» 16+

MUP
05:00 «LLikona BbI)KMBaHUSA OT OAUHOKOW
>KEHLLMHbBI C TPEMS AeTbMU B YCNIOBUAX
Kpu3uca» 12+
06:10 «Hawe kuHo. UcTtopms 6onbLuoi niob-
Bu» 16+
07:00, 10:10, 13:15 «/[lena cynebHbie. [eHb-
rv eepHuTel» 16+
08:10, 11:05, 14:10, 16:15 «lena cynebHble.
Butea 3a 6yaywee» 16+
09:05, 12:00, 15:05 «[lena cynebHble. Ho-
Bble UCTOPHU» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTtn 12+
17:35 «Muposoe cornaweHue» 16+
18:50 «MunnuoH 3a 5 MunyT» 16+
19:30 X /¢ «Bok3an ans gsonx» 0+
22:20 X /b «BnoHanHka 3a yrnom» 0+
00:00 X /¢ «Akcenepatka» 0+
01:25 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi niob-
Bu» 16+
02:15 X /b «CBeTnbivi nytb» 0+
03:55 X /¢ «My3bikanbHasa uctopusa» 0+

NATHULA
05:00, 04:55 M /c «MpocTokeawnHo» 0+
05:20 «KoHgutep» 16+
06:30, 02:40, 04:30 «MaTtHrua News» 16+
07:00 «[acTpoTtyp» 16+
08:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
09:10 «MpobHbiit nepeesn» 16+
10:10 «BuTea wedos» 16+

MHomapka |
Fopoa-mexropon ol

8-953-918-30-99

TAKCH ™~
-

Komgpopmnoe -~
TAKC“ lopoo-

((“Homapol"(a» MeN20p00
Ten: 2-21-66,

peknama

8-953-917-48-80

KPYITNMOCYTO4YHO

TPEBYIOTCS BOAUTENU
CN/A

TAKCH «HATAJIN»

peknama

Ten.: 3-03-17,
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

FPY3ONEPEBO3KH

«TA3ENIb» (BYAKA)
Fopop - mexxropop
8-952-893-56-59

peknama

8-913-826-58-47

TPY3ONEPEBO3KU

rrysumkm " _;!

MOMYTHBbIN rPY3
B Tomck, n3 Tomcka

Ten. 8-903-915-46-52

18:30 Woy «[MorHanu!» 16+

21:20 X /b «[locnexu 6ora» 16+

23:00 X /¢ «[ocnexu bora-2: Onepauus
KoHpop» 16+

01:10 X /¢ «Bubnnortekapn: B nonckax
Konbsi cyAbGbI» 16+

03:10 1 /c «ApceHan xuBoTHbIx» 16+
04:00 A1 /c «Ankue xusoTHble» 16+

3BE3JA

05:45, 13:25, 15:05, 17:15 «AnekcaHgpoB-

cku¥i cap-2. T’mMbenb komaHabl» 16+
08:40 X /¢ «U3 >xM3HM HauanbHUKa yro-

NIOBHOTO po3bicKa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHa 16+
09:20 X /b «U3 )KM3HHW HauaNbHHUKA yro-

NIOBHOTO po3bicka» 12+

10:55 X /b «[lo6posonbubi» 12+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

19:40 [ /c «3aragku seka c Cepreem Meg-
BeaesbiM» 12+

20:30 «CkppbiTtble yrpo3bi» ¢ Hukonaem Yux-
LAWKWHbIM 16+

21:20 «CneumanbHbii penoptax. Yto pyc-
CKOMY CMelLLHO...» 16+

22:00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapHLLm!l» 16+
23:30 «Myabikat+» 12+

00:50 X /¢ «/[iBa Guneta Ha AHEBHOM ce-
aHc» 12+

02:25 X /¢ «Kpyr» 12+
04:00 X /¢ «Harpagutb (nocMepTHO)»

12+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MU3BecTusa» 16+
05:50, 06:35, 07:20, 08:20, 09:30, 09:45,
10:40, 11:40, 12:35, 13:30, 14:05, 15:00,
16:00 «lozHaBaTenb-2» 16+

17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:35 «Cnea»
16+

21:25, 22:20 «BenukonenHas natepka-3»
16+

23:10 «Ceetckas xpoHuka» 16+

00:10 [ /c «Onu notpacau mup. Jles AwuH.
JNlerenpa Homep 1» 16+

00:55 [ /c «OHu notpsicnn mup. Banra.
HeussecTHas >ku3Hb scHoBUasLWEen» 16+
01:45 [1/c «Onun notpsicnu mup. AHaTtonnim
ManaHos. Jllo6oBb Ha CTapOCTb OTAOXKMUTbL
Henb3a» 12+

02:25, 03:05, 03:50, 04:30 «YcnoBHbIH
MeHT-3» 16+

AOMALUHUH
06:30 «Mo penam HecoeepLIEHHONETHUX»
16+
07:20 «[laBavi passegemcsal» 16+
08:20 «TecTt Ha oTuOBCTBO» 16+
10:35 1 /c «Mowsatb. Mpoctutb» 16+
11:50 1 /c «Mopua» 16+
13:00 [1,/c «3Haxapka» 16+
13:35 [ /c «BepHy niobumoro» 16+
14:05 1 /c «Tonoca ywepwmx gyw» 16+
14:40 X /¢ «Ewe ogHa xusHb» 16+
19:00 X /b «OanHOYKH» 16+
23:15 1 /c «MoHaTb. MNpoctutb» 16+
00:25 1 /c «MNopua» 16+
01:15 1 /c «3Haxapka» 16+
01:40 1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:10 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
02:35 «Tect Ha oTUOBCTBO» 16+
04:15 «[laBav passegemcsal» 16+
05:05 «6 kagpos» 16+
05:15 «Mo nenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
06:05 [1,/u «Mpepnckasanus: 2024» 16+
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CYBBOTA, 20 AHBAPH

MEPBbIU KAHAN
06:00 «[lo6poe ytpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHHUbI U yMHUKKM» 12+
09:45 «Cnoso nactbipsi» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HosocTu 12+
10:15 «Hawe Bce» 0+
11:05 «MpoYior» 0+
12:15 /& «Bacunuit NlaHosow. Jpyroro
Takoro HeTly 12+
13:10 X/ «AHHa KapeHuna» 12+
16:05, 18:20 Mopsuuit nep». OurypHoe Ka-
TaHue. «HemnuoHat Poccuu no npbikkam-
2024» 0+
19:15 «3kcknio3ue» 16+
20:05 «Kto xouet ctaTb MuUnanoHepom?»
12+
21:00 Bpems 12+
21:35 «CeropgHs Beyepom» 16+
23:00 BosepaleHue «3aKkpbITOro nokasa»
16+
02:00 Mogxact.N1ab 16+

POCCHA 1
05:00 «YTpo Poccuu. Cy66oTan 12+
08:00 Bectu. MectHoe Bpems 12+
08:20 MectHoe Bpemsi. Cy66oTa 12+
08:35 «[Mo cekpety Bcemy cBeTy» 12+
09:00 «®Popmynaenbi» 12+
09:25 «[Msarepo Ha ogHoro» 12+
10:10 «Cvo k ogHOMY» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectv 12+
11:50 «B kpyry apysen» 12+
12:50 «[JokTOop MsacHukoe» 12+
14:50 «MNapag tomopax» 16+
17:50 «Mpuset, AHppenl» 12+
21:00 X /¢ «Mope. ConHue. Cknudocos-
cKkui» 16+
00:40 X /¢ «okTop Ynutka» 12+
04:05 X /b «J1l060Bb NPUXOAUT He OfHA»
16+

MATY TB
10:00 CmeLwaHHble eauHobopcTBa. Mcpaanb
Apecanbs npoTus LLloHa Ctpuknanpa 16+
11:00, 13:30, 18:10, 23:15, 07:55 HoeocTn
12+
11:05, 15:50, 18:15, 20:55, 23:20, 02:30,
04:45 Bce Ha Maru! 12+
13:35 BuatnoH. CnpuHt. My>kunHbl 0+
15:20 «Yto 3acnopt?» 12+
16:35 BuatnoH. Cnpunt. XKeHwmHbl 0+
18:55 backet6on. YHUKC (KasaHb) - «3e-
HuT» (CankT-Tetepbypr) 6+
21:25 Munu-cpyt60n. «Topneno» (HuxHui
Hosropog) - «Hoeasi reHepauusi» (CbikTbiB-
kap) 0+
00:25 ®yt601. YemnuroHar Mepmanuu. «Jlei-
nuur» - «barep» 6+
02:40 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu. «Y ou-

Hese» - «Munan» 6+

05:50 MuHu-cbyt60n. «CrHapa» (Exatepun-
6ypr) - IKC (Jluneuk) 0+

07:40 «Jlnua ctpanbl. Anna WuwkuHay 12+
08:00 backet6on. «Mapu Huxkruit Hosro-
poa» - «Jlokomotus-Kybarb» (KpacHogap)
6+

HTB
04:45 «Monunueitckoe 6parcTeo» 16+
07:30 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ceroansa 12+
08:20 «[Moegem, noegum!» 16+
09:20 «Eaum goma» 0+
10:20 «[nasHas gopora» 16+
11:00 «KuBas ega» 12+
12:00 «KBapTHpHbIH Bonpoc» 0+
13:00 «OcHoBaHO Ha peasibHbIX COBbITUAX»
16+
15:00 «Cgos urpa» 0+
16:20 «YI. Paccnepnosanue» 16+
17:00 «Cnepcteue Benu...» 16+
19:00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» 16+
20:20 «Tbl He nosepuLb!» 16+
21:20 «CekpeT Ha MUAIHOH» 16+
23:25 «MexxayHapogHas nunopama» 18+
00:10 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro»
12+
00:50 «KeaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
02:20 «XXeHa nonunuerckoro» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
08:00 M /c «Tpwu koTa» 0+
08:30 «Ypanbckue nenbmernu. Cmexbook»
16+
10:00, 10:30 «MpoCTO kyxHa» 12+
11:00, 11:30 «Ypanbckue ymesbupi» 16+
12:00 «Ypanbckue nenbmern. Cmexbook»
16+
12:40 M/ «YuHk. XBOCTaTbIN AETEKTHUBY
6+
14:20 X /¢ «Mo# apyr aenbpuH Ixo»
12+
16:15 X /¢ «[Apyr B okeaHe» 12+
18:20 M/ «[lpuknioueHns aproHaBToB»
6+
20:20 X /¢ «Jliopgu B uepHom» 12+
22:15 X /¢ «Jliopn B yepHoMm-2» 12+
00:00 X/ «CkannanH-2» 18+
02:05 X /¢ «Ha rpe6He BonHbI» 16+
04:10 «Abingbi» 16+
05:45 «6 kagpos» 16+
06:05M/c «®ukcukun» 0+

TB-LLEHTP
05:20 X/¢ «YenoBek M3 goma Hanpo-
THB» 12+
08:20 «[NpaBocnasHas aHuMKIONEAMS». 6+

08:50 X/ «UHTpUranku» 12+

10:40 A/ «Mudbi o ege. Xonectepuu»
16+

11:30, 14:30, 23:20 CobbiTus 16+

11:45 «Cmelunte MeHs cemepo» 16+
12:50 [,/ «Jlerenabl actpagbl. He ctpe-
nsanTe B napogucraly 12+

14:45 X /¢ «CBogHble cyabObI» 12+
17:30 X/ «XKeHwuHa 6e3 uyscTBa
loMopa» 12+

21:00 «MocTckpuntym» 16+

22:05 «IpaBo 3Hatb!» 16+

23:30 /b «TanHasa komHaTta. Makkn
Lxekcon» 16+

00:15 /b «Mepeble nuua. CmepTtensHas
cKkopocTby 16+

00:50 «Besnbivt oM npectapesnbix». Cneuu-
anbHbIM penopTtax 16+

01:20 «XBaTut cnyxos!» 16+

01:45 [1/d «3Be3abl NPOTUB XUPYPros»
16+

02:25 1 /¢ «Mo3op pagu cnaebi» 16+
03:05 [ /b «3Be3gHble 0bugbl» 16+
03:45 1 /b «[leT npoTHB 3BE3LHbBIX POAU-
Tenen» 16+

04:25 /& «Jlerengpi actpagbl. BUA 70-x»
12+

05:05 «MeTtposka, 38» 16+
05:20 /¢ «Onbra Apocesa. Pacnnara 3a
ycnex» 12+

POCCHUSA K
06:30 «Bubnerckuii croxet» 12+
07:05M/d «en Mopos v neto», «Manbiww
1 Kapncony, «KapncoH BepHyncsa» 12+
08:05, 08:25, 08:45, 09:05, 09:25, 09:45
«Mopyc» 16+
10:05 «[lom yueHbix» 12+
10:35 X /¢p «TabauHblii kKanutaH» 12+
11:55 1 /& «Bnagpnen Jasbigos. Hu o uem
He kaneo...» 12+
12:40 «Uctopuu ropoaa N c MNbepom Bype-
nem. Tyance» 12+
13:20 «YepHble apbipbl. Benble natHa» 12+
14:00 1/ «Crpax B caBaHHe» 12+
15:00 «Pacckasbl u3 pycckom uctopum» 12+
16:25 [/ «Hobenesckue nobeabl poccuit-
ckow Hayku. XXopec Ancpepos» 12+
17:10 X/ «Mo# HexxHO niobumbiii age-
TeKTUB» 12+
18:35 JIuHus >ku3uun. Bnagumup dawkesnu
12+
19:30 HoBocTtu kynbTypbl 12+
19:45 [ /c «Mepsbie B Mupe. Jlegokon Bpur-
HeBa» 12+
20:00 X /b «Pbinapb loH Kuxor» 12+
22:00 «Aropa» 12+
23:05 Kny6 «LLlabonoeka, 37» 12+
00:05 X /¢p «Fonybas rpacpuns» 12+
01:55 1 /b «Ctpax B caBaHHe» 12+
02:50 M /¢ «Poxkpectserckas 3sezga» 12+

JIEMEHUE AJIKOTOJIUSMA

Caiirt: doctor-tomsk.ru. Ten. 8(38-22) 22-51-89

Jlny. N0-70-01-001614 ot 02.07.2015 r.

O BO3MOXHbIX NPOTUBONOKA3aHUAX MPOKOHCYNbTUPYHTECH Y Nleyallero Bpaya

oTP
05:00 X /¢ «Koponesckas cagbba» 16+
06:35 «[MecHs octaetcs c uenosekom» 12+
06:50 «Bonblas crpaHa» 12+
07:45M /b «Koponesckuii 6ytepbpon» 0+
08:00 «KaneHpapb» 12+
08:30 «Bce no-s3pocnomy» 12+
09:15 «OTuni gom. IctacheTHas nanoyka»
12+
09:30 X/ «Yenosek-opkectp» 12+
10:55, 14:00, 18:00 HoeocTu 12+
11:00 X /¢ «BaneHtuHa» 12+
12:35 «Bonbluas ctpaHa» 12+
13:30 «Kanenpapb» 12+
14:05 /b «Jlioam ApkTukus 12+
14:20 [/ b «Bennkue wepnespbl ctpoutesb-
ctea. Jlyp, orpoMHbIN caHKTyapui» 12+
15:15 «[ecHs ocTaeTcs c yenosekom» 12+
15:30 «Yenosek 1 cyabba» 12+
16:00 «UckyccTBO aHuMauun. Pegop Xut-
pyk» 12+
16:30 X /b «Kpuk TMIMHBI» 12+
18:05 «OueHb nnuHoe ¢ B.Jlowakom» 12+
18:45 «BcnomuuTtb BCe» 16+
19:15 X /¢ «MoxopoHuTe MeHs 3a NIUH-
Tycom» 16+
21:05 X /b «Mynu Hap BpoaBeem» 16+
22:40 X /¢ «MuweHb» 16+
01:15 X /¢ «Kpuk TMIMHbBI» 12+
02:45 X /¢ «Bocemb c nonosuHok (8 1/
2)» 16+

MUP
05:00 X /¢ «MysbikanbHas uctopus» 0+
05:15, 06:15, 09:10, 04:50 MynbTcpuabMbI
6+
06:00 «Bce, kak y ntogen» 6+
06:45 X /¢ «Mumuno» 12+
08:40 «UcTopuueckui petektue» 16+
09:30 «Dazengalland» 6+
10:00 «Moroaa B Mupe» 0+
10:10 X /¢ «Bok3an gnsa gsoux» 0+
12:55 X /¢ «Kagpunb» 0+
14:35, 16:15, 18:45 «FanuHa» 16+
16:00, 18:30 Hosoctn 12+
23:45 X /¢ «Akceneparka» 0+
01:15 «Hawe ku+o. Uctopus GonbLuoi nob-
Bu» 16+
03:25 X /¢ «OcTpoB cokpoBuly» 12+

NATHULA
05:00 M /c «TarnHbl MegoBow gonuHbl» 0+
05:30, 02:30 «[MaTtHrua News» 16+

06:00, 04:45 M /c «[MpocTokBawmHo» 0+
07:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

08:00 «['ocTby nopora» 16+

10:00 «YeTbipe csa,qb6|3|» 16+

23:50 X/ «XKaHHa g Apk» 16+
03:00 A1 /c «ApceHan KuBOTHbIX» 16+
03:50 L1/ c «[unkue xxnBoTHbIE» 16+

3BE3/1A
05:30, 04:10 «AnekcaHppoOBCKHUH cap-2.
Mbenb komaHabl» 16+
08:00, 13:00, 19:00 HosocTu aHa 16+
08:15 «Mopckow 6oii» 6+
09:20 A1 /c «OceoboxnaeHue» 16+
09:50 X /¢ «Ccopa B Jlykawax» 12+
11:40 «Jlerenpbi My3biku» 12+
12:10 «CCCP. 3Hak kauecTtBa» 12+
13:15 «He dpaxrl» 12+
13:40 [1 /c «Bo¥iHa mupos» 16+
14:30 «Jlerenpbl knuHo» 12+
15:20 «[naeHbIv feHb. Bnagumup Mpasuk.
MpuHKUMalo oroHb Ha ceba» 16+
16:10 «Bpems repoes» 16+
16:35, 19:25 «OTpsa cneyManbHOro Ha-
3HaueHus» 12+
23:55 X /¢ «[leicTByit no o6ctaHoBKe!»
12+
01:05 X /¢ «MpaBo Ha BbicTpen» 12+
02:25 X/ «Ccopa B Jlykawax» 12+

5 KAHAN
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:20, 08:10,
09:30, 10:25, 12:15, 13:10, 14:10, 15:05,
15:55, 16:45, 17:45, 18:40, 19:40 «Ycnos-
HbIH MeHT-3» 16+
09:00 «CrtpaHa coeeToB» 16+
11:20 «YcnoBHbIi MeHT-3» 16+
20:40, 21:35, 22:25, 23:10 «Cnep» 16+
00:00 «M3BecTus. [nasHoe» 16+
01:05 «Ceetckas xpoHuka» 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:40 «Mpokypopc-
Kas npoBepka» 16+

AOMALLHUA
06:30 1 /u «[Mpepnckazanus: 2024» 16+
06:55 X /¢ «Tort, kTo psagom» 16+
11:05 X /¢ «He B peHbrax cuactoe» 12+
15:00 X/¢ «He B peHbrax cyactbe-2»
12+
19:00 «BopoH» 16+
23:30 «[pe xxuBeT Hagexaa?» 12+
02:50 «6 kagpos» 16+
03:30 X /¢ «He B geHbrax cuactbe» 12+

BOCKPECEHBE, 21 AHBAPA

NEPBbIA KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctun 12+
06:10 Mopgxact.N1lab 16+
06:55 «Mrpai, rapmoHb ntobumas!» 12+
07:40 «Hacoeom» 12+
08:10 «3nopoebe» 16+
09:20 «Meutannmon» 12+
09:40 «HenyTesble 3ameTku» 12+
10:15 «XXusHb cBOUX» 12+
11:05 «NoBapa Ha konecax» 12+
12:15 X/¢p «He cTpensiite B 6enbix ne-
Gepneit» 16+
15:10 Topsuuit nep». OurypHoe KartaHue.
«YemnuoHat Poccuu no npbixkkam-2024» 0+
19:00 «Jlyuwe Bcex!». HoBbiti ceaoH 0+
21:00 Bpems 12+
23:00 «KoHTeiHep» 18+
00:50 Mogkact.J1ab 16+

POCCUSA 1
06:10 X /¢ «CBaabbbl He GypeT» 12+
08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe 12+
08:35 «Korpa Bce poma» 12+
09:25 «YTpeHHss noutay 12+
10:10 «Cvo k ogHOMY» 12+
11:00, 17:00 Bectn 12+
12:00 «Bonblimne nepemetbi» 12+
13:00 X /b «Jlio6uTb Bpara» 12+
17:50 «[ecHu ot BCen aywm» 12+
20:00 Bectv Hepgenu 12+
22:00 «Mockea. Kpemnb. MytuH» 12+
22:40 «BockpecHbli Beuep» 12+
01:30 X /¢ «CBapbbbl He 6yaer» 12+

MATY TB
10:00 CmewaHHble eguHobopcTea. LLloH
Crpuknang npotue [pukyca [io Mneccu.
ApHonba Annex npotue MoBcapa Esnoesa
ns u3 Kanagbl 16+

=it =t i A
| Qopa3s Mu3Hi |
|

: |
Mopare |
obbvagneHue [

M peknamy &

OHJIAWH !

no HomMapy B BOToOOn : |

(L) +7-923-422-80-61 }

NpAwanTe TokeT ofwEBATHWA, I
BOM OBCYWTERT CYMMY I
H HENWLYT CNocol onnork

Frossm paSare; ne-nt ¢ P-00 5 17-00 I
-

r—-——— - - ——————

13:00, 13:30, 18:10, 22:55, 07:55 HosocTi 12+
13:05, 15:55, 18:15, 23:00, 02:15, 04:45 Bce
Ha Maru! 12+

13:35 BuartnoH. Macc-ctapt. My>kuntbl 0+
14:55 «buatnoH c [.N'yb6epHuesbim» 12+
15:25 «Yrto 3acnopt?» 12+

16:35 BuatnoH. Macc-ctapt. KeHwwuHbl 0+
18:55 ®yt601. «3ennt» (Poccus) - « AuHa-
mo» (Y3bekucraH) 6+

20:55 Boneibon. MyxunHbl. «3eHut-Ka-
3aHb» - «JlokomoTue» (HoBocHbHpCK) 6+
23:25 Munu-cpyt60n. «Topneno» (HuxHui
Hoeropog) - «HoBas renepauus» (CbikTbie-
kap) 0+

01:15 CmewaHHble eguHobopcTea. LLoH
Crpuknang npotue Lpukyca [io Mneccu.
ApHonbg Annen npotus Moecapa EBnoes
16+

02:40 dyt605. Yemnuonat Utanuu. «Jleu-
ue» - «lOBeHTyC» 6+

05:50 Munu-cpyt6on. «TiomeHb» - «Cnb-
TpaH3uT» (HoBokyaHeuk) 0+

07:40 «Bbi ato BUgenu» 12+

08:00 backet6on. «MAPMA» (Mepmckui
Kpaw) - «EHncen» (KpacHospck) 6+

HTB
04:40 «Monunueitckoe 6parcTeo» 16+
06:30 «LleHTpanbHoe TenesngeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHsa 12+
08:20 «Y Hac BbimrpbisatoT!y 12+
10:20 «[NepBas nepepaua» 16+
11:00 «Yyno TexHuku» 12+
12:00 «[lauHbiv otBeT» 0+
13:00 «HawMoTtpe6bHagzop» 16+
14:05 «OpgHaxkapl...» 16+
15:00 «Ceos urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaee» 16+
17:00 «Cnepcrteue Benu...» 16+
18:00 «Hoeble pycckue ceHcaumn» 16+
19:00 Utorn Hepenu 12+
20:20 X /b «Capmar» 16+
00:00 «3Be3abl cownmcb» 16+
01:35 «OcHoBaHO Ha peasibHbIX COBbITUAX»
16+
03:05 «XXeHa nonuueickoro» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
08:00 M /c «Otenb «Y oBeuek» 0+
08:30 «Ypanbckue nenbmenn. Cvexbook» 16+
09:05 Woy «Ypanbckux nenbmeHewn» 16+
10:30 X /¢ «BocTouHbiit BeTep. Benukui
yparaH» 12+
12:35 M/ «[lpuknioueHns aproHaBToB»
6+
14:25 M/ «KoTbl dpmutarka» 6+
16:05 X /b «Jliopu B uepHoM» 12+
18:05 X /b «Jliopu B uepHoM-2» 12+
19:55 X /¢ «Jliogu B uepHom-3» 12+
22:00 X/¢ «Jliogu B yepHOoM: UHTep-
H3WHA» 16+
00:15 X /¢p «Mokepdeiic» 18+
02:05 X /¢ «CraBka Ha ni06oBb» 12+
03:45 «Abingbi» 16+
05:40 «6 kagpos» 16+
06:05M/c «Dukcuku» 0+

TB-LLEHTP
06:05 X /¢ «OxoTa Ha Kpbina-
TOro nbBa» 12+
09:05 «3nopoB.bii cMbicn» 16+
09:35 X/ «3abyab mMeHs,
mamal» 12+
11:30 Cobbitus 16+
11:45 «Hawa cmelwHas Ku3Hb»

16+ 5

12:30 X/ «YepHblit npuHL» T ﬂﬁtﬂﬂ.ﬂﬂﬂﬂ“ﬂﬂ

6+ = MM EROHWE Z2MENEHBIX YUOCTHKOR
14:30 MockoBckas Hegens 12+ BRIHOC TPAHKMLL

15:00 1/ «Joporue Tosapu- MPOEKTRI

wu. Nepsbie negn CCCP» 16+
15:55 1/ «Pycckue TaiiHbl. Ik-
cTpaceHcbl Ha cnyx6e KMb» 16+
16:40 [/ & «Mpuroeop. LLabTar
KanmaHoBuu» 16+

17:30 X/ «Kpbinbsa» 12+
21:00 X/ «Jloxb BO cnace-

PABOThHI

KAOACTPOBBLIE

06:40 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
07:50 «TacTpotyp» 16+

08:30 X/ «[locnexu 6ora»
16+

10:20 X /b «[locnexu bora-2:
Onepauusa Kongop» 16+

= TRXHHYBCKHE NACHE HO BCe BUAL ob6sexToR

« A0AHHT » COOPYMEHIRA = MOMELYEHME « SEMENLHBIE YYALTRN
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12:30 «MacTtep-koHauTep» 16+
14:10 «BbuTBa wedosy» 16+
23:10 X /b «Bbubnuotekapo: B
_| nouckaxkonbs CyAbil'» 16+
1] 01:00 X/¢p «XKaHHa g Apk»
i1l 16+

=1 04:10 4 /c «[AnKne >XUBOTHbIE»
16+

3BE3[]A
05:50 «AnekcaHApPOBCKUM
cap-2.Mmbenb koMmaHAbI» 16+
07:25 X /¢ «Llen uerBepTbi
ros BOMHbI...» 12+

HUe» 12+

00:20 CobbiTus 16+

00:35 «MeTtposka, 38» 16+
00:45 X/ «XXeHwuHa 6e3
loMopa» 12+

03:35 X/ «MHTpUraHku» 12+
05:05 1 /¢ «Pokosoi kypc. Tpuymd 1 ru-
6enb» 16+

4YyBCTBa

POCCHUSA K
06:30 M /b «CHexkHas koponesay 12+
07:40, 08:00, 08:20, 08:40, 09:00, 09:20
«Mopyc» 16+
09:40 TanHbi ctaporo uepaaka. «CpegHese-
KoBbe» 12+
10:10 BonbLue, uem nioboeb. Bopuc Babou-
KWH v Ekatepuna leopruesa 12+
10:50 X /¢ «Hanaes» 12+
12:20 «UcTopuu ropoaa N c MNbepom Bype-
nem. Kawwun» 12+
13:00 «HeBckuii koByer. Teopust HEBO3MOXK-
Horo. Bepa legponuy» 12+
13:30 /& «Ctpana ntuy. «lMckoeckue ne-
Gepn» 12+
14:10 Urpa B Gucep. AHToH Yexos. «[lyweu-
ka» 12+
14:50 X /¢ «Fony6as rpacpuns» 12+
16:45 «lMNewkom...» Mockea. MapbuHa pola
12+
17:15 1 /b «KpecTbsiHckas uctopus» 12+
18:35 «PomaHTuka pomaHca» 12+
19:30 HoBocTu kynbTypbl 12+
20:25 X /¢ «C Tobon u 6e3 1e61...» 12+
21:55 Xubna Mepamasa - «lpasgHuuHble
haHdapbi» 12+
00:10 X/ «Mo#i HexxHO no6GuMbIN ae-
TeKTUB» 12+
01:35 Uckarenu. «McueaHysLumit apxus Jlo-
MoHocoBa» 12+
02:20 M /¢ pns e3pocnbix «Cepbii BOSIK 3HG,
Kpachas wanouka», «bpak» 12+

OoTP
05:00 X /¢ «Mepeas nepuarka» 12+
06:20 1 /¢ «XpoHHUKH 0BWECTBEHHOTO
6biTa. Bogonposoa» 12+
06:35 «OT npas kK BO3MOXKHOCTAM» 12+
06:50 «bonblas ctpaHa» 12+
07:45M /b «Hypeca B pewete» 12+
08:00 «Kanenpapb» 12+

08:30 «Bce no-e3pocnomy» 12+

09:15 «Ha npueme y rnaeHoro Bpaua» 12+
10:10 «Mos uctopus. 3uHanga [paryHku-
Ha» 12+

10:50, 14:00, 18:00 HosocTu 12+

10:55 X /b «Lhnpk» 12+

12:25 «KoHcTpykTopbl 6yayuiero. Peuentb!
o1 CKOY» 12+

12:40 «Bonbluas ctpaHa» 12+

13:30 «KaneHgapb» 12+

14:05 «CeBepHbiH MOpcKoW NyTb. HykoTka»
12+

14:35 KoHuepT komno3autopa Cepres Bou-
TeHko 12+

15:25 «CseT 1 TeHu. Yunbsam LLekcnup» 16+
16:00 «MckycctBo aHumauuun. Degop Xut-
pyk» 12+

16:25 X /¢ «BaneHntuHa» 12+

18:05 «Kny6 rnasHbix pegaktopos c Mas-
nom N'yceBbim» 12+

18:45 X /¢ «Kak s nposen atum netom»
16+

20:50 X/ «BocemMb c nonoBuHoOM
(81/2)» 16+

23:10 X /¢ «[MoxopoHUTe MeHsA 3a NAUH-
Tycom» 16+

01:00 «[MepBas nomowp» 12+

01:10 X /¢ «MukHuk y Bucsaueit ckanbi»
16+

03:00 X /¢ «Llapb» 16+

MHUP
05:00 MynbThrnbmbl 6+
07:10 X /¢ «Yenosek c 6ynbBapa Kany-
uuHoB» 0+
08:55 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi nob-
BU. JleoHunp SpmonbHuk» 12+
09:30 «Dazengalland» 6+
10:00, 16:00 HosocTtu 12+
10:10 X /b «BnoHanHKa 3a yrnom» 0+
11:50, 16:15, 19:30,01:00 «LLItpacpHuk» 16+
18:30, 00:00 BmecTe 16+
02:40 X /¢ «MepBas nepuatka» 0+
04:05 X /¢ «FaBpow» 0+

NATHULA
05:00, 05:50, 03:40, 04:40 «MNatHrua News»
16+
05:25,06:15 M /c «MpocTtokBawmnHo» 0+

09:00 HosocTu Hepenu 16+
09:25 «Cny>xy Poccum» 12+
09:55 «BoeHHas npuemkas 12+
10:40 «CkpbiTble yrpo3bi» 16+
11:30 «Kog moctynax» 12+
12:20 «Jlerengpl apmuun ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom» 12+
13:10 «YT0 pycckomy cMmelwHo...» Cneuu-
anbHbIk penopTax 16+
13:50 1 /&b «Jlerenabl roc6esonacHoCTH.
lOpwit ipo3noe. Passenumk ocoboro HasHa-
yeHus» 16+
14:40 [ /c «bes npasa Ha owmnbky. UcTo-
pHsi U BOOPY>KEHWE WHXKEHEPHbIX BOWCK»
16+
18:00 naeHoe ¢ Onbrow Benoeow 16+
19:45 [1 /c «JlereHabl COBETCKOro cbicka»
16+
23:00 «@eTncos» 12+
23:45 X/ «U3 >KM3HU HauabHHUKA yro-
NOBHOrO po3bickay 12+
01:25 X /¢p «lo6posonbubi» 12+
03:00 X/ «Mo gaHHBIM yronoBHoOro
pos3bicKa...» 12+
04:15 X /¢ «BHumaHue! Bcem nocram...»
12+

5 KAHAN
05:00, 05:30, 06:20 «Mpokypopckas npo-
Bepka» 16+
07:15,23:40 X /¢ «Mepexsar» 16+
08:55, 09:50, 10:45, 11:45 «Bapcbi» 16+
12:45, 13:45, 14:45, 15:45, 16:45, 17:45,
18:45, 19:45, 20:40, 21:40, 22:40 «JleHuH-
rpag, 46» 16+
01:20, 02:10, 02:50, 03:35, 04:15 «[lo3Ha-
Bartenb-2» 16+

AOMALUHUUN
06:30 1 /u «Mpepckasanus: 2024» 16+
07:20 «I'ge xxuset Hagexaa?» 12+
11:25 «MpoeuHumanka» 16+
19:00 «<BopoH» 16+
00:30 X /¢ «Tort, KTO pagom» 16+
03:45 X /¢ «He B peHbrax cuactbe-2»
12+

B MPOrPAMME
BO3MOXXHbl USMEHEHHUA.
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CKAHBOPZ, PEK/TAMA

APEHAA

e CIIAM KBAPTUPY. Ten. 8-923-405-21-86.

e COAM KBAPTUPY B ueHtpe. Ten. 8-909-549-14-02.

e CIOAM 2-komH. KBAPTUPY B uentpe. Ten. 8-906-198-
83-81.

e CIAIO 3-komH. KBAPTU-
PY FAPAX. Ten. 8-913- COAAIOTCSH
871-16-59. TOproeble,
cknapckue ¢
CAM B apeHpy n opucHbie °
NOMELLEHHA - MOMELLEHMA
(3paHMe GaHKa i| | pasHOW nnowann
«JleBoGepeRHbIN») n FTAPAXKU
Ten. 8-923-401-07-70 | | Ten. 8-913-824-44-54
BAKAHCUMU -
e TPEBYETCS MPOAABELL, Ten. 8-953-910-88-38.
TPEBYIOTCSl | [ B crpourensnyio
OpraHusaumio
OXPAH:IMK“ TPEBYIOTCH
ANA padcoTbl
BaxToBbiM | |~ CMET4MK
merogom :||-TMPOPAB :
(Tomckas o6nacts), | | = SHEPTFETUK
3/n 65-85 TbIC. pYyo. TenedoH
Ten. 8(3822) 97-94-94 8-923-401-07-70

TOPBbUIb 55k
I

1] Ten.8-903-953-89-30

rO P 5 bl n CYyXOM

XBOMHbIH, OCHHOBbIH, 6EPE30BbIN

OMWJIKK
NEPETHOW ¢m\ 8-952-800-32-77 .
HABO3 8-996-637-64-05

* nogpobHocTh
10 TenedhoHy

pexnama

noapo6HOCTH no TenedoHy

.

TFOPBBIADb xBOoOUHDbLIU,

0oAzombem, noaycyxou (3 M),

TOPBBIAD OGepe3soBniul

peknama

Ten. 8-952-156-02-27
KYnnaro PEK/IAMHBINA
OTAEN FA3ETbI:

o KYIJIKO raszosbint BAJI-

TPEBYIOTCS Ha nocTOIHHOE MECTO paboThbi:
© OMEPATOP cronspHoro npecca
HQ MPOM3BOACTBO MOFTOHAXHbLIX U3AeNTUU
¢ YKJIAAYUK nunomarepuanos B Lex neconunenus
[paguk paboTsl cMeHHBIN, AOCTOMHAS onaaTa Tpyaa
O6pawarbcs no ten. 2-78-99

pexnama

JIOH (50n) 6biTOBOW, 6 /Y, 8(38241) 2-27-01
ueHa 500 py6. Ten. 8-923-
420-95-55.

OoOTAAM
3AKYMNAIO MACO| « OTOAM peyx KOLLEYEK
(roBspmHa, 6apaHuHa, OpPUTAHCKUX, C AOCTaBKOW.

KOHMHa), Ten. 8-953-925-94-36.

ycnyru 3a609 6ecnnartHo
Pacuer cpasy reva
Ten. 8-923-411-71-11

e OTLOAM B pobpble pyku
6enyio KOLWEYKY. Ten.
8-952-150-15-09.

FOPBbIJIb cyxoM,
6epe30BblM, XBOMHbIX, AONFOTbEM;
[AOCKA G6epe3oBasi nuaeHas

Ten. 8-953-921-90-22

peknama

BOMHbIE 60pTa

3UN (camocean

FOPBbIJ1b nuneHbIN, cyxomn,

XBOWHbIN, OCUHOBbIN, 6epe30Bbin
Ten. 8-901-608-48-49

| FOPBEbU/Ib XBOHHbIH, :
| 0epe3oBbiH, JONTOTLEM :
| Ten.: 8-952:883-04-31, 8-913-884-06-76 | l

KamA3 (20 TonH)
- CPE3KA (1 m) cyxas, 500 py6.
- ONMUJIKN

[LIYEEY

- TOPBbIJIb xBOWHbIH (6 M)
- CPE3KA (4 m) cyxas.
Ten. 8-953-916-27-22

= FTOPBbIJ/Ib nuneHbIM, KPYNHbIK

(6epésa, xBos, ocuHa) lonroTbeém
= ONMWAJIKM cyxue _

=« HABO3, NEPErHOM

Ten.: 8-952-164-20-28, 8-913-114-95-53

peknama

3CTy

CIPoAEHS

HapTHHs Bruy
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OTBETbl HA CKAHBOP/ ot 04.01.2024

Mo ropusoHTanu: JiumoHaa. nscce. Y3sop. PsxkeHble. MNanex. Boiora. 3an. U3opa. Magpua. Knag. Umuax. Urpa. Urpa. Hana. Haoc. MHel. Akme. Pxa. Hact. Kot. Cosa. Awe. Matpuk. «MoHbius».
Apr. Boga. Knsua. Mackapaga. Okar. Utypyn. ®unbm. Metog. Inbd. Amoc. Onenun. Kopa. Keap. Hautue. ®pu. Mane. Enka. Kupkopos.

Mo BepTukanu: Nnniomunauus. IckappoH. Nepbu. Jlbdku. Monbnan. Haesghuk. [lybnukar. Mpasgrectso. Beep. Onuit. Jloxka. Xana. Beuepunka. lara. Paca. [Jueta. Knuwe. Huk. Hesuaans.
Opok. Akar. LLlamnaHckoe. Apk. Msagb. Oun. Hat. Yup. Actma. lFadt. «Puo». AngaH. Sckumo. @apees. Munop. Opda. Exxuk. Otap. PuHo.
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r‘l L'I
Marasun «CbITbili ABOP»
3EPHO « KOMBUKOPM « JOBABKMA

Mu-nT ¢ 10:00 po 17:30, .
c6-8c c 10:00 po 14:00 H

r. AcuHo, yn. YemockuHa, 33
Ten. 8-995-292-74-16 52
Aocraeska no ropoay :

i MU coceaHuM paroHam* i
I..I || |
Mara3uH «DpyKTOBbIi HIII!H

PatieTaes [ B-00 g0 22-00. G231 NEQEpLE@a H ER{IOfEL ;
@PYHThI, OBOLLIH & accopTumente
NpoAyKThl W NPOMBIULEHHLIE TOBAPLI ¢ "é

r. Acwno, yn. Hpaiuwan, 37, Ten. ﬂ-!ﬂ1~514-=ET-14

nMPOAAIO

HEABU)XXUMOCTb

e 1-komH. KBAPTUPY (35
m?, 3-i atax) B ueHTpe. Ten.
8-952-164-68-89.

e 2-komH. KBAPTUPY. Ten.
8-952-892-35-17.

e 2-komH. KBAPTUPY B
r. Acuro no yn. 370 cTp. gu-
BM3KH, 34 (yacTUuHO Meb K-
poBaHHas, norpeb, capa#),
LOJITOB M 0BpEMEHEHHI HerT.
Ten. 8-999-177-68-69.

e J10M c mebenbio B c. Ho-
BuKoBKa (50 mM?, 3emenbHbIN
yuactok 35 cotok). Ten.
8-952-892-29-93.

e [10OM pobpoTHbii B a. Jlo-
moBuuK. Ten. 8-913-805-
40-22.

e [10M, TAPAX. Ten.
8-923-405-21-86.

I'IOIICQBHOE
X034AUCTBO
o MACO (roesaguHa) ans co-
6ak, 150 py6. /Kr, nocTaBka.
Ten. 8-923-404-94-05.

e MACO (roesaunHa), pocTae-
ka. Ten. 8-923-422-55-09.

e ME]l pa3HoTpaBbe, BO3-
MOXHa [gocTaBka. Ten.
8-952-895-46-24.
e BEPECTY pnsa posxura,
250 py6./mewok. Ten.
8-983-344-89-43.

TEXHUKA

e camogenbHyio ABTO-
TENETY (180 cm x 130 cwm,
6esocHas, cBeT, ABa Npu-
LenHbIxX ycTpoicTBa). Ten.
8-962-781-47-19.

o KOMMJIEKT YEXJIOB pns
aBTo. LlBeT TonnéHoe mono-
KO, BCTaBKU 3kokoxka. 5000
pybnei. Topr. Kospuku B
nonapok. Ten. 8-952-898-
55-47.

BCAYHUHA

® HoBYtO MyTOHOBYIO LLIYBY
(46 - 48 p-p), 5000 py6. Ten.
8-960-971-69-08.

e BOPOTA rapaxHble
(ponbcTaBHH HOBblE,
3,3x3,2, yTenneHHbie),

150000 py6. Ten. 8-913-
107-00-78.

YCNYIH
e YC/IYTU CULENKM. Ten.

Ha npasax peknambl

8-913-871-16-59.

e MACCAX (HeobxoauMma KoHCyNnbTauus spauya).

Ten. 8-919-110-65-78.

o NTALAK Ha kodeHnHoOM ryuie,

8-905-992-01-74.

o [TAPUKMAXEP c Bbles-
naoMm Ha gom. Ten. 8-952-
897-16-25.

e PEMOHT CTUPAJIbHbIX
MALUWH, BOUJIEPOB. Ten.
8-909-545-29-26.

AOMO®OHDI,

BUAEOAOMO®DOHDbI

PeMOHT, yCTaHOBKa
Kniouu, TpyoKu,
JNOBOAYNKN  pecrava

Ten. 8-923-414-00-35

Ha KapTax. Ten.

Komn3n-cepeuc |

PEMOHT
B ia w2

« TENEeBM30pPOB ;
* HOYTOYyKOR
* KOMMNBIOTEPOB

yn. um, Nlennna, 2
ren. 2-25-30

PEMOHT CTHPARGHBIX MAINWH

ETHPI'IH KOBPOB M IIJIENIOB

Hacwi pobore: ¢ 10-00 o 19-00,
NGTA O 0 B0 O MRS AK

Kawecreo [laponrus® |

Pem.mlrru e 3
OBITOBOM TEXIIIIKII

* PEMOHT CTMRT:HBX MOWWH Buazg
& P aHT NOCY BOMOEUHEIX MOLLHH ur.qm
# PasosT BORRBPOE, MEABCOCOR

* Pesiost snexTponanT M CBY-newed

SAMYACTU  meereee || ) ﬂq
B HOAWYMH K Nog 30Ka3

Haouw agpec: r. AcHHO, Y. rnuuupnnu, 124

B-901-412-90-64 (ecre notcan)
Q 8-909-545-79-26 mocrommium knwemom - GRHOKH

nd hﬂ M HaXOMMER:
¢ asobyro R0% o ﬂ;r r. Acuno, yn. Kwwan, 2
ipy2AWl S5 Ten, B-983-237-565-75

[apaHTHA
+ Hauecteo He Ha
a Ha pene
Ten. 8-923-457-88-

{macTep Anerconap Bnague

N3TOTOLKAECHHUE 1I0A 3AKA3:

e U3AENUNSA XYAO)XECTBEHHON KOBKMU

(3ABOPbLI, BOPOTA, .-
OrPAAbI, HECTHVIU,I:I) i

e KOTJibl, NMNE4YU

¢ JIIOBbIE METAJIJTOKOHCTPYKLUIUA
MOHTAX CUCTEM OTOMJIEHUNS

Appec: r. AcuHo, yn. umenu JlewmHa, 170/5
(HANPOTMB NYHKTA TEXOCMOTPA ABTOTPAHCNOPTA)

- YCTQHOBKA
BOJOCYETYMKOB,
6oinepos,
PUKOBMH,

CAHTEXHUKA ot A po 1 |} E

= MOHTQ)K TE€MJbiX NOJIOB -
'l

peknama

- NnpodecCMOHANBHDLIA MOHTAX CUCTEM OTONNEHMS,
BOAOCHAGXKEHMS AOMOB U KOTTeAKeNn

YHMTA30B

Kauecmeo! lapanmus! Ten.: 8-913-866-30-00, 8-923-423-10-11

CAHTEXHMYECKHE PABOTBHI

o YCTAHOBKO BOAOCYETYMKOR, YHUTU3OE, 60iinepos
o MoHTOX BOAONPOBOAA, KAHANU3ALUMN

o Mpouncrka kaHanusauun  Ten. 8-952-895-57- 741

dl'OTOBBAAB

PA3HBIX PASMEPOB - ”*““ﬂ
HA MAMATHHKH 'i‘

Ten. 8-952-891-94-48 ks

E-mail: gkowval 20185 mail.ru 5'.‘ '_'1'._.-1'-«""* _____

Ceetnas namatb
Bbiparkaem rnybokoe cobones-
HOBaHWe CeMbe .
BbOrJAHOBOU
EBreHnn CenuBEpCTOBHDI
B CBA3M C €€ KoHuMHOM. CBeTnas na-
MsaTb. CKOp6UM BMecCTe C BaMH.
MnemaHHHKH, BHYKH.

Ten. 8-906-949-43-91

peknama

BETOH, PACTBOP,
YTrOJib coproeoun, 3EMJI4,
ITIVHA, OTCbINMHOM IPYHT,
LLIEBEHb, NMECOK, TPABUM

YCNYIN CNELUTEXHUKMW:

Tpan (40 1), norpysumk,
=___camocean 151,25 1, aBToKpaH, 4
' nonynpuuen, 3KCKAaBaTop

Ten. 8-953-913-00-66 ...
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BECINJIATHASA

TPOHCMNOPTUPOBKA
yCOMLIUX B MOPr

BecnnatHbI NpoLwanbHbIA 3G

n opopmneHue AOKYMEHTOB
Ten.: 8-952-892-13-19, 9-983-340-90-62

=3 pnunu
. WM Axnpwesccos O.H.
NONMHAS OPTAHU3ALMA
NOXOPOHHOIO NPOLUECCA
¢ ohoOpMNEHHEM AOKYMEHTOR

CKMAOKH* nencnonepam
H NMHMTENAM CeNMbCKOH MECTHOCTH

+ BecnnarHo — TPOHCNOPTHPOBKA
YCOMLUIMX B MOPT

+ BecnnarHo - NpowanksHEsIA 3an

+ BEcnnaTHO — NEHCHOHEPOM B BO3pacTe
ot 80 ner meTannWuecKHA
NOMATHHK

YCNYIr KPEMALLMA
Cneynaonuivpyemca HO Npogame
HEOOPOTMUX U 3NTUTHBLIX

NAMATHUKOB

chﬂ 8-983-340-90-86 (maraznn)
C KPYrNOCYTOYHO:
8-983-340-90-62 (Onera)

Y AT

TepaTb BGNU3KUX — 3TO TAXKENOE MUCNbITaHUE.
CnoxHo HaWTK cnoBa, KOTopble CMOrK 6bl yCNOKO-
UTb Naauywyto gyuwy. Beipaykaem cnoBa noggepkku
U cobonesHoBaHWA Hallen Konsere, HagEXXHOMY apy-
ry ExatepuHe KonbuHol B CBA3U C npexkaeBpeMeH-
HOW CMepTbio

NANbl.

lope 6bIcTpO He NPOMAET, cepaLe byaeT cKyyaTb U

KpoBoTounThb. [lepkucb. Mbl Bcerga psgom ¢ Toboi.
Konnektus gerckosi 6H6aHorekH.

Fny6oko ckopbuM U BbipaykaeM UCKpeHHWe cobo-
ne3HoBaHus xeHe EneHe MBaHoBHe AnMdhaHOBOW, CbIHY
AnekcaHppy, poyepu MauHe No NoBoay CMePTH

AJIMOAHOBA Cepres Bukroposuua.

CeeTtnas eMy namsaTb, a POAHbIM — CUA WU 300POBbA,
uTOBObI NEpPEXXHUTb 3TO rope.

Cembs AGycenngse.

CmepTb poHOro yenoseka — 31o 6osbLioe rope u
TAXKENOE UcnbiTaHWe. BbipakaeM CBOU UCKPEHHUE Co-
bonesHoBaHusA xeHe EneHe, cbiHy AnekcaHgpy, nou-
ke PavHe B cBA3M c He3BPEeMEHHON KOHUMHOMN MyXKa,
oTua, Aepa

AJIMOAHOBA Cepres Bukroposuua.

Ceetnblie BocnoMuHaHua o Cepree, KOTOpbIW YecT-
HO U [OCTOWHO MPOXKWUJ1 CBOIO >KU3Hb, OCTABUB MoC/ie
ceba nnogapl ceBomx nobpbix aen, sceraa 6yayT cunbHee
cmeptu. OueHb TPyAHO HaWTH cnosa yteweHus. [ep-
»kuTecb. [lycTb Halwe couyBCTBUME WM MOAAEPXKKA NOMO-
ryT BaM XOTb HEMHOIO yMeHbluUTb 6onb yTpartbl. Ceet-
flas YU BeyHas namsTb.

Cembyu AneKcaHApOBbIX.

[NABHbIW PEQAKTOP
Bepa ABepbsiHoBHa HECTEPOBA
YYPEAUTENb: 000 «Crtpeneu»

[azerta 3apeructpuposaHa B Ynpasnerun OegepanvHoit  3-06-.
cnyx6bl N0 Haf30py B chepe CBA3M, HHDOPMALUOHHbBIX
TEXHOJIOTMA U MacCOBbIX KOMMYHHUKaLui no ToMcKow
obnactu 9 anpens 2012 roga (MU NeTY70-00248)
BblﬂyCK U3faHuA ocyllecTenseTca npu 4)MHaHCOBOﬁ nopaepxke t‘DeAepaanoro areHTcTBa
Mo neyaT¥ U MacCoBbIM KOMMYHHUKaLUAM

Appec pepakuuu u usparens: 636840, Tomckas 06:1., ACHHOBCKHH p-
H, r. AcuHo, yi. JlenuHa, 66, roctunnua «Pagyra», oduc 106

Ten.: 2-27-01— 6yxranTep (OﬁhﬂBneHMﬂ 1 peknama);

28 — xypHanuctbl; 2-15-19 — pe,u,aKTog n3anHep.

CAMT: obraz-asino.ru

BATCAI (o wsneuun,pexnama) 8-92
E-MAIL: obz_reklama@mail.ru, obzregion@mail.ru

2-80-6

BKoHTakTe
@obraz_gazeta_asino @club212081488

Tenerpam

OAaHOKNACCHUKHU
@gazetaobra

Homep Bbinycka: 2 (998)

Soeeres”  Tupar 5100 aks.

UHpaekcbl noanucku:
ocHoBHas 14931
norotHas — 14984

LleHa B po3HMLYy
csobogHan

3a conepxanue
peknambl 1 06bABAEHHI
pefaKLus OTBETCTBEHHO-
CTH He HecéT

OrneuartaHo TOMCKO# ropoficKoM TUnorpadmen
Appec: 634003, r. Tomck,

JMara Bbixopga B cBet: 11.01.2024r. 12+
MopnucaHo B neuarn: 10.01.2024r.

yn. DanbHe-Kniouesckas, 62
Mo rpacuky — 18-00. PakTnueckn — 18-00




PEKJIAMA

«06pa3 YXXusHu. Pernon»
Ne2 (998) 11 anBapsa 2024 r.
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TAEAHEA Ha CadTe

A-YIOTA.P®

ATMOC®EPA YIOTA

WEECAbHEIR CAAGH

Marazud «XO3HAHH: g

npepnaraer: Pa6oraem
® TenauLbl € opraHusaumsmm
* nonukap6oHar ¥
e caposbiii uHBeHTapb [OCTARKA® -
LWnpokuit accopTumeHT .
NAKOKPACOYHOW NPOoAYyKLUN
M OTAEeNIOYHbIX MATEPUAJSIOB
e 3NIEKTPOTOBAPbI

e Kpenex

o ABM, ACH, OCb

o I
ot A

Ten. 8-953-916-00-81
r. AcuHo, yn. YeniockuHa, 50
(exepHesHo) ¢ 9.00 go 19.00

c. MepBomaiickoe, yn. K.Mapkca, 23
Ten. 8(38245) 2-13-83

* noppobHOCTH
y NpoAaBLOB

peknama
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o e

Ha uﬁylh - 254
ogemay - 20%

* nogpoBHOCTH y npoAasua

=N ol 2028 robo.n!
n flce mevmu cdufaram

rAK «Bocrok»

11 auBaps, 16-00 — «TAHLEEBAJIbHbI YETBEPI». Beuep
oTAbIXa Ana noaen ctaplero nokoneHus. Bxoa ceobopnHbii (16+)

15 — 19 aHBapsa (no 3asBKe ANA OPraHWM3OBaHHbIX rpynn) —
«KPELWWEHCKUE NOCUAENKWU». No3HaBaTenbHas urposasi nporpam-
Ma A8 MAaALKUX WKOJbHUKOB ¢ MacTep-knaccom. L.6.: 100 py6. (0+)

peknama

LleHTp KynbTypHOro passurus

PacnucaHue kuHoceaHcoB Ha 11 — 17 auBapsa
09:50 «BenukonenHasa narépka», 2D (6+) («MywkuHckas kapTa»)
11:20 «Tpwu 6orarbips u Myn 3emaun», 2D (6+) («MywkuHcKas kapTas)
13:00 «Cnactu CaHry», 2D (12+)

14:45 «Xonon-2», 2D (12+) («[ywkuHckas kapTa»)

17:00 «BbpemeHckue my3biKaHTbI», 2D (6+) («[ywkuHckas kapta»)
19:10 «Xonon-2», 2D (12+) («[lywkuHckas kapTa»)
21:30 «MocneaHU Ha€MHUK», 2D (16+)

Tenedon ansa cnpasok: 8(38-241) 3-35-06.
KYMUTb BUNETbl OHNAWUH

MO>XHO Ha caMuTe: culture-asino.ru.

peknama

Moparb 06bsBNEHME U pekramy
B rasety «O6pa3s XXusuu»
OHJIAWH no Homepy B Barcan
8-923-422-80-61

Mpuwinure TekcT o6bsBNEHMS,
BAM O6CUMTAIOT CyMMY
M HONULWYT CNOco6 onnarbl

Pexxum pa6oTtbi: nH-nT ¢ 9-00 go 17-00

pexnama
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peknama

* nogpobHocTH
y npojasua

r, Acano, ya. Nednna, 70/1
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Homisis rogas [pdeddin
FIpsTie NOGCHOESSE OH cMANEHET Bew Gigii
B PIFECTH S Fnmmil Er
Wi, W0 h0l B A Dbies TONbHG
BpERURE B i ke EfhiTHE,
HTOA R DEEFHARE _|l|.:|li||l.lv|- H BECETILIE
NHEA. B B EOENE Gieang T,
TONME W A -
Crime TR fiakh Hodasnn roga! -‘:‘.."H

peknama

MACTEP HA YAC

.nIO6ble'Mel1KOCpO"IHble‘H AOHFOCPOquﬂe
PEMOHTHO-OTAENOYHbIE PAGOTDI
; mobon 1

yn. Nennwa, 63

[1 B P T T e
DACTIRLA CHEECE "

peknama

Maraaumm

«AUTOLAND»
3AMYACTH

AN MHOMapoK

B HAJIMYUH
H Nnoj 3AKA3

BbICTPAS
AOCTABKA*

r. Acwse, ya. mm. 0. Farapase, 12

NMpodeccuonanbnasn
KOHCYNbTaLus
M nomoulb B nogéope

peknama

* nogpobHoctn
y npoasua

Ten. B-803-184-40-30

8-G53-021-23-33 ‘oo roueen. soampa - pmemosnal
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