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IOpuit KanuHiok Bpyunn Harpaabl aupektopy ATnpomHUC
Bnagumupy PenuHy u nyywieMy coBeTHMKY AUpEKTOpa MO BOC-
nutaHuio AHactacuu Kpytui.

B Tone nyywux - ATnpomUC

26 [leKabpsi cocTosnach TOPKECTBEHHAS
LlepPeEMOHMS NoaBeEHNS UTOTOB

VIl pernoHanbHoro KoHkypca «TOM-84» cuctemsl
npopeccruoHanbHoOro 06pa3oBaHus

Ha koHkypc 2024 roga noctynuio oT KosieaxKel U TeXHUKYMOB
pervoHa 256 3asBoK. KOHKYpPCHOM KOMWUCCHHK NPeacTOsIO OLUEHUTb
CNEeKTP LOCTHXKEHUH 3asBuUTener, 3hheKTUBHOCTb paboTbl obpaso-
BaTesIbHbIX YUPEXKAEHWH MO Pa3/IMUHBIM KPUTEPHUSIM: OT PA3BUTUS UH-
hbpacTpyKTypbl U CO3AaHUs AOCTYNHOM 0Bpa3oBaTenbHOM cpefbl 40
PMHAHCOBOWM AMCUMNAMUHDBI U B3aUMOAENCTBUA ¢ paboTogaTensamu.
B uncno oueHrBaeMbix NokasaTesiel BXOAUIM TaKXKe yCnexu B Ld-
pOBOM TpaHcdopMaLurH, 3PPEKTUBHOE TPYLOYCTPOUCTBO BbIMYyCK-
HWKOB, NPOhOPHUEHTALMOHHas paboTa, BOB/IeYeHHe CTYAEHTOB B 00-
LLLECTBEHHYIO XXM3Hb U MHOrOe Apyroe.

Monsenexue utoroe cocroanoch 26 nekabps B Tomckom 6aso-
BOM MeIMLMHCKOM Konemke. Harpaxkaanu He TONbKO caMu yupexk-
[EeHUs,, HO U OTLENbHbIX COTPYAHUKOB: 3aMeCcTUTeNel pyKoBOAUTE-
nel, COBETHUKOB N0 BOCNUTaHWIO, Byxrantepos, npenogasaresen,
6ubnMoTeKkapen, ThIOTOPOB, KypaTopoB rpymnn U aKTUBHbIX CTYAEHTOB.

ACHHOBCKHI TEXHUKYM MPOMbILLIEHHON UHAYCTPUU U CEpPBUCA
CTan naypeaTtoM B HECKOJIbKMX HOMUHauusx: «Jlydwas npodeccuo-
HanbHas obpasoBaTesibHas OpraHW3aumMs No NPOBEAEHUIO YHeOHbIX
cbopos cpeaun obyuatowmxcs CMNO Tomckon obnactux»; «Jlyywas
npodeccuoHanbHas obpasoBartesibHasi OpraH1M3au1s No PasBUTHIO
UHbpacTPyKTypbl»; «Jlyywas npodeccroHanbHas obpasosarenb-
Hasi opraHusauus No 3KOJOrMyeckoMy obpasoBaHWiO U BOCNUTA-
HUO». JlyylMM COBETHUKOM AUPEKTOpa NO BOCMNMUTAHWIO Ha3BaHa
Anacrtacus Kpytuin us ATnpomMC.

Mpuexanu He no cnyxoe,
a no gpyxoe

Kaxaomy BoCnuTaHHKUKY LleHTpa nomoly aetam,
OCTaBlIMMCS 6e3 NonevyeHns poauTenen,
cotpyaHuku MO MBJ Poccun «ACHMHOBCKWI»
BPYYMAK CNafKui noaapok

Lnsa 56 pe6st us AcuHosckoro LleHtpa nomolum getam, ocrtae-
wumcs 6e3 noneyeHus poauTenen, B POaU CKa30UHbIX BOJLLEOHH-
KOB BbICTYMW/IM COTPYAHUKU Pa3/IMuHbIX OpraHu3auui U BeLOMCTB.
Lob6pble uaponen uz AO «CrpoiTpaHcHedTeras» ycTpounu npass-
HUK C MacTep-Kaaccamu U guckoTekoi. Mpueesnu nopapku pabot-
HWUKK KoMnaHui «FasnpoMuHeecT TOMCK» U «IHeprochbIT», CoTpya-
HWUKKW NPOKYpaTypbl U CleAcTBeHHOro komuteTa. [pubbinu ¢ npas-
OHWYHBIM BU3UTOM W MOJIMLENCKHE.

Yale Bcero ctpaykaM nopagka npuxonutcs ObieaTbh B yupexkae-
HUSX, FAe BOCMMUTbIBAIOTCA AeTH, OCTaBlIMecs Oe3 noneyeHust poim-
Tenew UAK HaxogsWwMecs Ha BPEMEHHOM MNoneyeHun rocyaapcTea,
no gonry cnyx6si. Ho Ha atoT pa3 HauanbHuk MO MBJ «AcuHoBc-
kui» U.A.PognoHoB, pyKoBOgUTENb Ipynnbl LeN0ONPOU3BOACTBA U
pexxuma O.B.Mnucko, HauanbHuk OMNAH C.U.PEpopoBa U UHCNEK-
Top ONAH AO.C.MaHuH nocetnnm pebatuluek, Kak FrOBOPUTCS, He No
cnyxbe, a no apy>k6e. OHW npuexanu co CNagKUuMu HOBOrOJHUMM
rOCTUHLUAMHW U NO34PAaB/IEHUSIMH, MOXKENAB BCTPEUYATbCS TOJIbKO MO
XOPOLMWM NoBOLaM, U NPeaNoXUau NocTynatb B BE4OMCTBEHHble
yyebHble 3aBefieHus, noobewas nogaepkKy. Ha namatb roctu u
BocnuTaHHUKK LleHTpa cchoTorpadmpoBannch y E10UKu.

deHepBepK TaNaHToB

B npenasepun HoBoro roga coctoanach TOPKeCTBEHHAA LiepeMOHUS
HarpamaeHnsa Nyylux WKoAbHUKOB TOMCKOM 06nacTu

Y>ke ctano Tpaguuuen B KOH-
e roaa npuriawartb cambiX JOC-
TOWHBIX, YMHbIX, CNTOPTHBHbIX, Ta-
NaHT/IMBbIX LIKOJIbHUKOB, CTaB-
WwKx nobegutensiMm u npusgpamu
BbICOKOPENUTUHIOBbIX BCEPOCCHM-
CKHUX U MEXOYHAPOAHbIX KOHKYP-
CHbIX MepOnpUaTUi, Ha LlepemMo-
HUIO HarpaxkaeHus B Tomck. Bot
W Ha 3TOT pa3 Ha «HoBorogHem
periepBepKe IOHbIX TanaHTOB
Tomckoi obnacTu», cocTosB-
wemcs B BonbwoM KoHuepTHOM
3ane, Harpapnbl noayuunu 724
WKOJIbHUKA U3 16 MyHMUMNanb-
Hbix obpasosaHui. Cpeau Ha-
rpakAEHHbIX OblNKM U HalWK 3eM-
NAKM.

«3on0T1on hoHa» TomckowM
obnactu nononHunu Erop Minb-
nebpang (rumHasua Ne2); Monu-
Ha MeaHoBa u Pachaanb Ypasoe
(wkona Ned); YnbsaHa bopuceH-
kKo (Hoeo-KyckoBeckas wkona);
Japbsa bynax, UpuHa EpmonuHa,
Omutpun KanvmaHos, Banepus
ManuHoeckas, Erop MapueHko,
Owunapa Hypoea, Masen Pbibc-
KWK, ApuHa Yeneneea (cnoptue-
Has wkona Ne 1); Buktopus Jlyku-
Ha, AnéHa Xykosa, [lapbs Tasu-
koBa, AnuHa @uctok (MepBomaii-
ckas wkona); AnvHa AnekcaHg-
poBa, ApuHa bapmuHckas, Ja-

Jlyuwue wkonbHUkK NMepBomaickoro paioHa.

pbs JluteuHuesa v 3nara Manu-
Ha (Yny-tOnbckas wkona); Bacu-
nuna Jliobuukas, Banepui Jlio-
6uukui, Maiis Mapkosuu, Bnagu-
mup HagpwH u Apcennii Mony6o-
apueB M3 [leTCKOM WKObI UC-
KyccTe c. [lepBomalickoro.
Pebsita B TOp>KecTBeHHOM 06-
CTaHOBKE MNOJYYHU/IU MOYETHbIE
3HaKu genaptameHTa obpasosa-
Hua Tomckomn obnactu «lOHoe
JapoBaHWe» U HOBOrogHue no-
napku. bnarogapcTeeHHble NUCb-
Ma rybepHatopa ToMmcko# obna-
ctu Bnagumupa Maszypa 6biniu
BPYy4YeHbl neparoram-HacTaBHHU-
KaM W poautensm, 6es nogaep-
KW KOTOPbIX OHWU HEe CMOrnu Bbi

HUKOB LLepeMOHHWUU NPUBETCTBOBA-
na Haranua AnekcangposHa Ku-
cenéea, 3amecTuTeNb rybepHarto-
pa no obpa3oBaHUIO, MOOAEX-
HOM NOJIUTUKE U LUPPOBU3ALIMH.
OTMmeTHn ycnexu obyuaroluxcs,
nobnarogapun HacTaBHUKOB M
poautenen Opuii Bnagumrposuy
KanuHiok, HauanbHUK pgenapTa-
MeHTa obpa3oBaHus.

YKpacunu LepemMoHuio U pas-
LENUNU C yd4aCcTHUKaMKU pagocTb
nobes TBOPUECKHUE KOJIIEKTHBDI.
MpusaTHLIM ClOPNPU3OM CTasU HO-
BOrofHWe NoJapKu, pasbirpaH-
Hble B XOAe /IOTEPEU C YyYacCTHUEM
Hdena Moposa u CHerypouku.
Mobeautensamu notepeu cranu
47 WKONbHUKOB.

,U,O6MTbCﬂ TaKKUX yCnexos. Yuacrt-

AcuvHoOBCKas agenerauyusa nocne LepeMOHHUHU HarpaxgeHus.

BolHa 3a6MpaeT CbIHOBEH U MYKEH

Eweé wectn cembam 601L0B, nornbwux Ha CBO,

nepenanu opaeHa MyxecTBa

19 u 20 pnekabps opaeHa 3a CAaMOOTBEPIKEH-
HOCTb, MY>XeCTBO W OTBary, NpOsiBJIEHHbIE NPU WC-
NOJIHEHWU BOMHCKOrO [0/ra, Nnepeaany otuam, Ma-
TepaMm, XéHaM U geTam PeHata Xamupynnosuua
Aszumosa (noru6 30 mas 2024 ropna), FOpus Muxaii-
noenua Muponosa (norub 17 mas 2024 ropa), Buk-
Topa Mapkosuua LLlanupko (norn6 30 anpensa 2024
ropa), Anapes AHatonbesnua Bacunbesa (norm6 11
cent6pn 2024 rona), Anekces Cepreesnua Kanauwu-
koea (noru6 8 asrycta 2024 ropa), Muxauna Cep-
reeeuya CmupHosa (norub 24 pekabps 2023 roga).

BOMbWKWHCTBO MY>KUMH CAY>KWUAKU MO KOHTPAKTY,
€[IMHCTBEHHbIN Cpeu HUX MOBUM30BaHHbIN — AH-
apei AHatonbeend Bacunbes. OH 6b11 Mnawnm U3
yeTBepbix geten anuHbl HUkonaesHbl Bacunbesow,
KOoTopas, NPUHSAB Harpagy U3 pPyK BOEHHOro KOMMC-
capa Bnagumupa lNoHomapésa, pacckasana xyp-
HaJ/IMCTY, YTO NOBECTKA €€ CbIHY NpWLLIA B CEHTAO-
pe 2022 ropa. B HasHaueHHbIM AeHb U BpeMs OH
BMECTE C APYrMMU NapHAMW NPULLEN Ha NPHU3bIBHOM
nyHKT. [Baxkabl 3a BpeMs HeceHus cny>kObl Nobbi-
BaJl B OTNYCKe, OAMH pa3 BO BpeMs peabunurauuu
Mo PaHEeHUI0 — OCKOJIKOM Mepeduno Kiouuuy.

— Bbi1o BUQHO, UTO 3TO OCKONOYHOE paHeHu e, a
OH BCE He NpUW3HaBasiCcs, YCrnoKauBaa MeHs: «3ITo 5
C TaHKa CBaJIU/CA, Korga ero peMoHTUPOBan».
CKpbliBa/ OT MeHs, UTO HAXOAMUTCA Ha NepeLoBOW,
BCE yBepsJl, UTO TO/IbKO TEXHWUKY B rapake jartaer,
— pacckasbiBaeT ckopbswan matb. — AHapes He
ctano B 26 nert. MNokoutcsa Ha ropofckom Knaabu-
we B Annee Cnasbl. Hacto nepecnywmueato ero co-

FanuHa HukonaeeHa, MaMma MOGUNN30BAHHO-
ro AHapes BacunbeBa, npuHsana Harpaay cbiHa
M3 pyK BoeHHOro komuccapa Bnagumupa lNMoHo-
Mmapéaa.

06LieHUs, NpUCNaHHble MHe Ha Tesled)OH, U B Kax-
[lOM paspbiBaiolMe cepgue cnosa: «Mama, He ne-
peXKuBaK, y MeHsl BCE XOPOLLO, S CKOPO BEPHYCb...».
Obewan BepHyTbca v Amutpuii ammuposuy Cait-
ynun, nornblumi 16 mions 2024 ropa. Ero cynpy-
re Hefenen nNo3Xe BOEHKOM nepepan ABe Harpagpl
— Mepasb «3a oTBary» W opaeH MyxecTsa, KoTo-
pble Tenepb XPaHATCA PAAOM C MOPTPETOM repos.
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KaKue BbinaaTtbl BO3pacTyr?

C 2025 ropa nosbicstes MPOT 1 NpOXUTOYHbIN
MUHUMYM, OYOyT NPOUHAEKCUPOBaHbI COLMabHbIE
BbIMAaThl: MEHCUKU, NOCOOUSA U OONbHUYHbLIE

MPOT

C 1 AHBaps MMHMMaJIbHbIM pa3Mep onnartbl
Tpyna B Poccun cocrasut 22440 py6nei. Poct
— 17% no cpaBHeHWIO C NpeabiayLLMM FOA0M
(19242 py6ns).

l'y6epHaTtop Bnagumup Masyp y>xe nognucan
cornaweHue ¢ ToMckon hegepauunen npodpco-
IO3HbIX OpPraHW3aunih M obbeauHeHUaMHU pabo-
Topatenen 06 yBefMueHUH MUHUMaNbHOM 3ap-
nnatbl B pernoHe. B obnactHom ueHTpe MUHHU-
ManbHas 3apnjata C yYETOM KoapduLmueHTa
coctasut 29172 pybns, Takas e — y >Kutenen
BOCTOYHOIO OKpPYra, B KOTOPbIK BXOAAT ACUHOB-
ckui, [NepBoManckui U 3bIpSIHCKUW paroHbI.

MpoXHTOYHBIH MHHHMYM

®epepanbHbii NPOXKUTOUHBIA MUHKUMYM ([TM)
Ha Oyuly HaceneHus ysenuuutca ¢ 15453 py6-
nen po 17333 pybner, B pernoHax — CBOM 3Ha-
yeHus. CornacHo NOCTAHOBNEHWIO aAMHUHWUCTPa-
umn Tomckor obnactv ot 30.07.2024 Ne 301a,
MWHWMaJIbHbINA MPOXXHUTOYHBIN MUHUMYM Ha ByLuy
HacefeHWs B HaweM pervoHe coctasut 17378
pybnei. lna TpygocnocobHoro HaceneHus —
18942 pybns, ans neHcuoHepos — 14945 py6-
nen, nns neter —16857 pybnen.

MeHcun

C 1 aAHBaps cTpaxosas neHcusa B Poccuu Bbipa-
cretHa 7,3%. CTOMMOCTb O[JHOrO NEHCUOHHOIO KO-
appuumnenta —142,76 py6., a dpuKcHpoBaHHas
gbinnata — 8728,73 py6. Poct dhukcuposaHHo#M
BbIN/JaTbl NOB/IUAET Ha pa3Mep JONAAT K NEeHCUM.
MpPOU30HAET U MHAEKCALMUS COLUANbHBIX NEHCUI —
c 1 anpens, paamep byaeTr U3BecTeH nosxe.

C 2025 ropa 6ynyT MHOEKCUPOBATLCS NEHCHUM
pabotaiowmx neHcuoHepos. OgHaKO POCT NEHCUM
OyneT pasHbiM y Tex, KTO NPOAOJIKaeT TPYAUTLCA,
U Yy TeX, KTO YXXe BbIlLlesl Ha 3aC/y>XeHHbIW OTAbIX.
MUHpekcauus neHcuin ans paboTalowmx neHcuoHe-
poB By LEeT NPUMEHSATLCS HE K pa3Mepy NoJslyyaeMom
MEHCHH, a K YCTAHOB/IEHHOMY pa3Mepy, TO eCTb K
TOMY, KOTOPbIM YUMTbIBAET BCE MHAEKCALMU 3a Ne-
puoabl Tpyaosou gesatenbHocth. OH 3adpukcupo-
BaH Ha JIMLEBOM cuéTe neHcHoHepa. Takoi Bapu-
aHT NpeaycMOTPeH ANs TOro, Utobbl NeHCUOHepDbI
cMornu nonyuutb bonee cyulecTBeHHyO NnprMbaBKy
B pesysibTare MHAekcauuu. Hanpumep, ecnn pabo-
TaloWMi neHcuoHep nonyyaet 19 Toicsau pybneii 6e3
yUY€Ta MHOEKCALMH, a C UX YYETOM MEHCUSA COCTaB-
nsiet 28 tbicau pybnei, To MHaekcauuio byayT npo-
U3BOAWUTb OT cyMMbl B 28 Tbicau. MNpu Koadpdmum-
eHTe uHaekcaumuu B 7,3% neHcus y naHHoro pabo-
Talowero neHcuMoHepa Boipactet Ha 2044 pybns B
mecsy. MoBbilweHre ByneT YCTaHOBNEHO K pa3me-
py nonyyaemoi neHcuu — 19 Tbicau py6nei. Moc-
J1e YBOJIbHEHUS EHCHUA BCAieq 3a NPUBaBKOM MO UH-
[eKcaluuu BblpacTeT C YYETOM BCEX MPONYLLEHHbIX
BO BpeMs paboTbl NOBbILEHHH.

MaTtkanutan

\-
f, Nien B Mecs,.

¥

MatepuHckuii kanutan 8 2025 roay ysenunuar Ha 7,3%. Ero
pasmep ctaHeT Takum: 676398,58 pybns (8 2024 rogy —
630380,78 pybns) — Ha nepeoro pebéHka, KOTOPbIA POAHIICS
unu Kotoporo ycoiHosunu ¢ 1 ausapsa 2020 roga; 217436,97
pybns — Ha BTOporo pebéHka (8 2024 rogy — 202643,96 py6-
ns); 893835,55 py6na (s 2024 rony — 833024,74 pybns) — Ha
BTOPOTO, a TaK)Xe Ha TPeTbero W ntoboro nocienylouero pe-
6€HKa, ecny [0 3TOro npasa Ha MatkanuTtan He 6bino.

MocoOna u feKpeTHbie

EnvHoBpemeHHOe nocobue npu poxae-
HuM pebéHka BbipacTeT ¢ 24627 pybne no
26400 pybnei. ExxemecsauHoe nocobue no
yxoay 3a pebénkom go 1,5 net ysenmuut-
F % cac 8591 pybas no 9901 py6ns (c 1 des-
pans BO3MOXHa uHaekcauus). MpeaenbHbii
pasmep nocobuit no yxoay 3a pebeHKoM

no nonytopa net 8 2024 rogy cocras-

nsn 49 tbicau pybnew, a c 2025 ropa
OH BblpacTeT NouTH 10 69 Tbicau py6-

HekpetHbie (140 gHew) ysenuueHbl
c 88566 pybnei no 103285 pybnei
(nntoc paloHHbIW KO3 PULMEHT).
MakcuManbHbIM pasmep pekpet-
Hbix BoinnaT B 2025 ropy ebipacter
¢ 562 Tbicau pybnei go 794 tbicau.

boNbHHYHbIE

CymMmMa BbiniaTthl N0 60bHUY-
HOMY JIUCTY PaCCUMUTbIBAETCS B 3a-
BMCHMOCTH OT ObLLero craxa pa-
6oTtHuKa. Ecnm ctax meHee 5 ner,
oH nokpbieaeT 60% ot 3apnnartsl,
ot 5 no 8 net —80%, a ecnu ctax
bonee 8 ner, ToO KOMNEHCHPYIOT
100% noTepsHHOro M3-3a 6ones-
HW 3apaboTka. To ecTb NPUHLMNbI
pacuéTa Bbinaat no BPeMeHHOW
HeTpyaocnocobHocTh B 2025 ropy
HE U3MEHHWJIUCD.

C 1 aHBapsa TONbKO BbIPOC/O
MWHWManbHoe JHeBHoe nocobue,
KoTopoe cocTaBuT 724 pybns
(6bin10 633 pybnis B AeHb). Makcu-
MaJibHad BblMJlaTa Nno 6OJ'IbHI4‘-IHO-
My nucTy yeenudeHa c 4093 py6.
B feHb 0 5674 py6. B aeHb.

MocoGue no 6espadoTulle

Mocobue no 6eapaboTuLie NPOHH-
OEKCHPYIOT Ha YpoBeHb MHMNALWUK
7,3%, makcumasbHbI pa3Mep Co-
ctasuT 14742 pybns.

R
T,

YT0 HOBOIO
B 3aKOHOJaTeNbCTBE?

Hanoru

C 1 saHBaps eeBoguTca HoBas wkana HAMDJ1. Noxog no 200000
pybner B mecay, obnaraercsa no-npextHemy 13%. [na noxonos
oT 2,4 mnaH go 5 mnn pybnei — 15%, ot 5 go 20 man — 18%,
cebiwe 50 MaH — 22%. Hanor Ha npubbinb oist KOMNaHWK yBEH-
unsaetca 1o 25%. Te, kTo paboTaeT No YyNPOLEHHOW CUCTEME Ha-
noroobnoxeHus u 3apabatbiBaeTt cebiwe 60 MaH pybnei, cHosa
6yayt nnatute HAC.

MocnownuHbI

C 2025 ropa BBOOMTCS TYPHMCTUUECKKUIM Hanor — ero byayT yc-
TaHaB/IMBaTb MeCTHble BfliacTW. [ocnowiMHa 3a pa3soj BbipacTeT
no 5000 py6nen, ctonbko ke — 3a cmeHy umenun. C 2025 rona
Ha/JloroM Ha MMyLLecTBo obnaraioTcs 6aHM, capau W Tenuubl C
dyHaaMeHTOM nocnie peructpauuu B Pocpeectpe.

Kpeautbl U Hnoteka

C mapra 2025 roga BBOAUTCA camo3anpeT Ha KpeauTbl. Yepes
Focycnyru MoXxxHO ByfeT yCcTaHOBHUTb 6IOKUPOBKY Ha 3aiMbl B Of-
penenénHbix 6ankax. Ecnn kpeauT BblgaH Bonpeku 3anpety, 6aHK
HECET 3a 3TO OTBETCTBEHHOCTb. ITO CBOEro poAa 3alLuTa OT Tesle-
hoHHbIX MowweHHWKOB. C 1 AHBaps MNOTeYHble KPEeAWUTbI PErysiu-
pytloTCs HOBbIM CTaHAapToM. BBogsTcsa orpaHWyeHus Ha nepenna-
Tbl, CpOKM U cymmbl (go 30 net, cymma kpeguta He 6onee 80% ot
CTOMMOCTH >XWJbs). [locpoyHoe noraweHWe npeanosiaraeT Bo3-
BpaT YacTh NepeniadyeHHbIX CPeacTs.

Tapudbli

C 1 viona Hac »KOET ouepenHoe nosbiweHue Tapudos KKX —
B cpeaHeM no ctpaHe Ha 11 — 12%. MogopoxaloT Boaa, 3NeKT-
pUYECTBO, ra3 W OTOMJIEHHE.

naa

Lns asTosnapensues B 2025 rogy 6yaet MHOro HOBOro, nepe-
UMC/IUM /1aBHOE:

— ¢ 1 mapta gns pervctpauuu TpaHcnopta nonvc OCAIO He
HY>XeH, HO caguTbcs 3a pysb 6e3 Hero Henb3s. LLtpad 3a Hapy-
wexue ysenuuntcsa ao 5000 pybnen;

— CHMMaTb MaLlWHY C YYETa MOXKHO Cpa3y Noc/e NPoAaXKH ye-
pe3 HoTapuyca uau Focycnyru;

— wTpadbl 3a HapyweHue MNMAL c 1 sHBapsa BbipacTyT B cpen-
Hem Ha 50%. Hanpumep, 3a HenpuUcTErHyTbIH peMeHb NpUaETCs
3annatutb 1500 pybnen emecto 1000, a 3a Bble3g Ha BCTPEUKY —
7500 Bmecto 5000;

— cKuAKa Ha wrpadbl cHu3uTca go 25%, HO cpok onnatbl €
Nibrotok yeennuntca go 30 gHen.

— ec/iM cpok npaB uctekaet B 2024 ropy, ero aBTomaTUyecku
npoansT Ha Tpu roga 6e3 nocewenns FTMBA/.

=
-
S N

g

Bunetbl Ang naccaxupos 06LLECTBEHHOrO
TpaHCcnopTa BbIPACTYT B LieHe

29 nekabps nepesosunku: UM «Kpusuosa H.H», 000 «TpaHc-
CEPBUC», OCYLLECTBSIOLLWE NEPEBO3KK NACCa’KUPOB MO ropoay,
u 000 «AcuHoTpaHc», paboTarolliee No CeslbCKUM MaplupyTaMm,
Hanpaew/n B TapUHYIO KOMUCCHIO afMUHUCTPaLun ACHHOBCKO-
ro paroHa 3asiB/ieHWe C NaKeToM AOKYMEHTOB AN PACCMOTPEHHS
U NMPUHATUA pelueHus 06 yBesMueHun Tapuda.

Mo pesynbTatamM pacCMOTPEHUSI PaCUYETOB NO Tapudam C yué-
TOoM uHpaekca-fednatopa Ha 2025 roa (7,9%) komuccuei 6bi1o
NPUHATO peLleHWe YCTaHOBWUTb TapHd NO ropPOLCKUM MapLupyTam
B pa3mepe 28 pybnei ¢ 1 despansa 2025 roga (ceruac npoesp
ctout 25 pybnen).

YeenuueH Tapud v ana 000 «AcuHoTpaHc»: 3,45 pybns 3a
OAMH MacCaXXUPO-KUIOMETP MO NPUrOPOLHBIM MYHWULMNAbHbIM
mapuwpytam (go 50 kM) u 2,29 pybns 3a oAMH NaccaXkKMpo-KuIo-
MeTp Mo MeXayropoaHum maplupyTam (cebiwe 50 km). Takum 06-
pa3oMm, cToMMocTb npoe3ga Ao Hoeo-Kyckoea yeennuutca Ha 4
pybns (ctoumoctb 6uneta coctasut 47 pybne#), no a. HuxkHue
Cokonbl — Ha 7 pybnei (102 pybns), no Hosukosku — Ha 4 pybns
(60 pyb6nei), no Mouceeeku — Ha 8 pybnei (103 pybns), no Mo-
6enpl — Ha 3 pybns (48 pybneit), no Lisetkoskn — Ha 14 pybneit
(199 py6nen), no Fapu — Ha 29 pybnen (395 pybnen), o Konbi-
nosku — Ha 19 py6nei (262 pybns), no barypuHa — Ha 32 pybns
(438 py6neit). MosbileHWe ANA CeNbCKUX NACCaKUPOB cTapTyeT
c 1 anpensa 2025 roga.
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30MAKAJTbHbIX TOPOCKOM

HoBbi# 2025 rog npoHaéT noa 3Hakom 3enéHou
HepeBsHHOW 3Meu. B kutaiickom ropockone
3TO 30fMaKa/JIbHOE XUBOTHOE CUMBOJIM3UpYeET
MYZApPOCTb, NPOHULATE/IBHOCTb, FTHOKOCTb U yMe-
HWe npucnocabnusarbcs K N06bIM 06CcTOATENb-
ctBam. CornacHo nporHo3am acTpoJioros, Ha-
cTynaowmi rog obewaetr MHOXKeCTBO COOBITHH,
M3MeHeHUH U BcTpeu. B cBon npaBa 3mes BcTy-
nut 29 aHuBapsa 2025 ropa, a 3aBepwuTCA roa
3meu 16 hbeBpansa 2026 ropa.

OBEH

B stom rogy OBHam npenctout nonHas

nepecTpomka *usHu. lNocne HeCKonbKux

[LOBOJIBHO CMOKOWHbIX NIeT, Koraa npeacra-

BMTE/IM 3TOrO 3HaKa 30[MaKa B OCHOBHOM

N/bI/IM MO TEUYEHHIO, NPULLIIO BpeMs nepemMeH. TONbKO He
nyramtecb 3Toro, 6O/bIIMHCTBO NEPEMEH — K NydlieMy.

HecmoTps Ha 06wmi nosutueHbIM droH 2025 roga, no
JIMHUK [OXOA0B BO3MO>Hbl C€PbE3Hbl KonebaHua. Hau-
HEM C TOrO, UTO HEOXXMJAHHbIX NPUObINENH U BHE3aMNHbIX
NOCTYNNEeHWH TouHo He Bynet. MoaToOMy BayKHO 3apaHee
CnaaHWpoBaTb BCe KPYMHble pacxopbl, NOe3AKU U NOoKyn-
KW, 4TODbl HEe OCTaTbCA B KaKOW-TO MOMEHT coBceM Oe3
neHer. B koHue BecHbl 2025 roga He Hy>XHO pelwaTb fe-
HeXXHble BONPOCbI B OQUMHOUKY, MOCOBETYMTECH CO CBOEM
BTOPOM NOJIOBUHKOM W CBEPbTECH C CEMENHBIM BI04>KETOM.

My>kurHam, poxaéHHbIM nog 3Hakom OBeH, BayKHO He
3aHUMATbCS PUCKOBaHHbIMU UHBECTULMUSIMU fieToM 2025
rofia v Ha BeCb rof NOJHOCTbIO OTKa3aTbCA OT a3apTHbIX
Urp, CMOPTUBHbIX CTABOK U Jla>ke CMOPOB C APY3bAMH Ha
neHexxkHbi 3aknag. XKeHumHam-OBHaM He cTouT Gpatb
[OeHbr1 B ONT B cheBpasie, aBrycre U mae, NPUUYEM 3TO Ka-
CaeTca TaKKe U UNOTEeKU, U NOTPeBUTENbCKUX KPeauToB,
W KPeAMTHBIX KapT.

B nepBol nonosuHe roga akTUBMPYWTE Ntobble U3Me-
HEHWUs1, CBA3aHHble ¢ paboToi U Kapbepok. MapT — cambli
6naronpuaTHbId Mecal ans cobecefoBaHW Ha HOBOM
MecTe WKW pasroBopa C HauaNnbCTBOM O Honee BbICOKOM
IO/KHOCTH W nNpubasKe K 3apniare.

[Ona ykpenneHusa TeKylMUX OTHOLIEHWH UK MOMUCKA
HOBbIX WAeasibHO BTopoe nonyrogue. MMeHHo ato Bpems
GnaronpuATHO ONS CO3[aHWA [OMaLLHero yiota 1 obpe-
TeHUa ceMelHoro cuactbs. Takxxe 2025-i oueHb 6naro-
NPUATEH AN POXKAEHUS LETE.

He nbiTaMTecb Hauatb ¢ HoBOro roga xynetb unu xsa-
TatbcA 3a raHtenud. OnTumManbHoe BpeMs ANS OWUET U HO-
BbIX TPEHUPOBOK — BTOPAs NOJIOBUHA Masi M HAuas10 UIOHS.

TENEL

2025 ropn ans Tenbuos 6ynet BakHbIM
BO BCEX OTHOLWeHUsX. [psagyT 3HauuTenb-
Hble U3MeHeHUsl C TOUYKU 3peHus cTaTyca,
CEeMeWHOrO NONMOXKEHHUS UK huHaHCOoB. Bbi
MOXeTe pacLUMpUTb CBOM KPYro3op U OTNPaBUTLCS B AaB-
HO 3an/jiaHWpOBaHHOE MyTeLIecTBUE, HAMTU eLUHOMDILL-
JIEHHUKOB, C KOTOPbIMW CMOXeTe NOAeNUTbCA UIEeAMU U
ybexkaeHuamu.

B Bawew kapbepe U NpodecCUOHANbHOW XU3HU Ha
nepBbli NaaH MOryT BbIMTH CepbE3Hble Npeobpa3oBaHms.
HekoTopble M3MeHeHHUs BaM, BO3MOXHO, OyaeT TpyAHO
NOJHOCTbIO KOHTponupoBaTb. CnefyeT noctapaTbcs nyuy-
e ynpaBnisTb CBOUMU 3IMOLIUOHAJIbHBIMU PeaKLHUsSMHU.

UTo6bl yBENUUUTD LOXOAbI, NPUAETCA cOBpaThb B Ky/aK
CU/ly BOJIU U BCE CBOM JIMUHblE TanaHTbl. Jlyuwime B du-
HaHCOBOM OTHOLLEHHW MeCSLbl — anpesib, MIOHb W HOSIOPD.

B 2025 rogy my»unHam-TesibLiam CTOMT UCKaTb pabo-
Ty, He NpefAnonarailoLLyio AJIMTENIbHbIX Pa3be3foB U KO-
MaHAWPOBOK. Ec/in Bbl LOBPOCOBECTHO BbINOAHSAETE CBOM
06513aHHOCTH, TO BO BTOPOM MOJIOBUHE FOAa NOJYYHTE NPH-
3HaHWe KoJsier U HadanbcTBa. JKeHWwuHbl-Tesblbl B eB-
pane ¥ MapTe MOryT UCMbITbiBaTb HOMblUME TPYAHOCTH B
npodeccroHanbHoM cdepe. B atoT nepron Bam npupeT-
Cs MATH K yCrexy He NpsiMbIMU MYTSIMH, a AenaTb MHOMO
[LOMOJIHUTENIbHBIX LUArOoB.

Kakoi-nnbo cepb&3Hoi TypOyNneHTHOCTH B NUUYHOM
>KW3HM KaaTb He cnepyeT. XKeHaTbiX My)KUWH B MapTe U
asrycTte 6yayT 3a60TUTb NPOBaEeMbl, CBA3aHHbIE C MNOXM-
JIbIMU POACTBEHHUKAMK WKW BETbMU. 3aMY>KHUE >KEHLL M-
Hbl MPOXXUBYT COIHEUHDBIN rof, BOT TOJIbKO OCEHbIO MOXKET
CNYYUTbCA HEMPHUATHbIA Nepuofl, B KOTOPOM ByayT npa-
BMTb PEBHOCTb W ckaHgasbl. [locTapaiTech B 3TO CNOX-
HOe BpeMsi NOMeHblLe OCTaBaTbCs HaeuHe C COBOM.

OpuHokum Tenbuam, KOTOpble JABHO HE XO4W/MU Ha
CBUIAHMWSA, NPUAETCA BbIMTU U3 30HbI KOMdopTa. 3BE3bI
BbIAENAIOT BaM BCE NepBoe nosyrogue s nouckos BTO-
pov NONOBUHKH. He cBA3bIBaMTECH C OHIAMH-3HAKOMCTBa-
MM, a Ha4YHUTE BHUMaTe/lbHee CMOTPETb NO CTOPOHaM.

Tenbuam, ocobeHHO NoXunoro sBo3pacta, 8 2025 rogy
cnepyet ynenuTb BHUMaHWe 340poBbto. bonblue asuram-
Tecb, B COYETAHWU C MPaBU/bHbIM MUTAaHWEM 3TO NpUHe-
CET ropasfio nyywui pesynbrar, uem niobas aueta.

B/IN3HELLbI

Ona Bausneuos 2025 rog — cnaoLuHble
3MOUMUOHaNbHble Kauend. Bam npugércs
yacTo ¥ nopory pedieKkCUpoBaTb, cTan-
KMBasCb CO CBOMMM BObIBLLMMU BO3NIOONEH-
HbIMM, @ TaKkXXe pa3bupaTbcsi C AETCKUMHU NCHUXONIOrMyec-
KWUMHU TpaBMaMHW U 3aHOBO BbICTPaHUBaTb OTHOLWEHUA C
poautensmu. [lns tex, KTo K 60MbLIMM NepemMeHam He ro-
TOB, NOLOMAYT PEMOHT UK NepenIaHUPOBKa, 3aMeHa Me-
6enu UNKU NoKyrnKa NPUATHLIX BELLEN AN CO3[aHUs yloTa.

B 2025 ropy BnnaHeuam npuaércs B3sTb CBOU PUHAH-
Cbl NoA, KOHTpOJib. BHUMaTenbHO M3yunTe undpbl U OTKa-
>KUTECb OT HEKOTOpPbIX TPaT, KOTOPbIe Bbl COBEPLUAETE UM-
Ny/NIbCUBHO, NOJ, BIMSHUEM MOMEHTA.

Kapbepa BnnaHeuos MOXKeT NOMTH HanepeKocsK, 0Co-
6GEeHHO eCNU Bbl JOZIFOe BPeMs HAaXOAU/IMCb Ha OAHOMN A0N-
>KHOCTH. My>KUMHbI MOTYT CTONIKHYTbCS C AOMNONHUTENBbHbIM
[laB/IeHWEM CO CTOPOHbBI HauyasbCTBa, KOTopoe noTpebyer
bonee BbICOKMX pe3ynbTaToB. YKeHWuHaM, POXKAEHHbBIM
noA 3TMM 3HaKOM 304MaKa, CBOWCTBEHHO CKydaTb Ha pa-
6oTe, Korga oHa npespailaetcs B pyTuHy. B Takux cnyua-
AX xoueTcst BCE BpocuTb M noucKatb Hoeyto paboty. Ho
nocTapamTecb He AEWCTBOBaTb UMMY/bCUBHO.

Jliobosb — Ta cuna, kotopaa moxet B 2025 roay noa-
HaTb BausHeuos go Hebec MM, HaoboOpPOT, coMaTb Kpbl-
JibSl B CaMbli HENOAXOAALWMNA MOMeEHT. My»kuuH, KoTopble
COCTOAT B AIUTEJIbHbIX OTHOLIEHUAX, XAYT KOPOTKHUE, HO
APKHE UHTPUIKKKU. XKeHLMH, CKPbIBAIOLWMX Cy>KebHbIH
poMaH, 3BE3Abl NPefynpeXKaatoT, YUTO 3TO MOXKET NPUBEC-
T K BonesHeHHOMY pa3pbiy. Y BnusHelos, KoTopble He
COCTOSIT B OTHOLUEHUSIX, rof, NPOMAET CNOKOMHO.

Y My>uuH-Baun3HeuoB B 3TOM rofy MoryT BO3HWKaTb
npobnemsbl ¢ xenyakom. B aerycte u ceHTsbpe BaxkHO
3aHATbCA NPOMUNAKTUKON CeplileUHO-COCYAUCTbIX 3abo-
neBaHui. Y eHLMH 0COObIX CNOXHOCTEH CO 3[J0POBbEM
He npenBuauTCA.

PAK

[nsa PakoB Hayano roga nponaeT B Mea-
= J neHHom Temne. Bbl MoxeTe ncnonb3oeatb
3TO BpeMms, uTobbl y3HATb UTO-TO HOBOE,
M3Y4YUTb BaXKHYIO MH(popMauHIO UaKn 3a-
HATbCA NPOEKTaMM, TPpebyloLWUMH BAYMUMBOIO NOAXOAA.
BecHol TemMn HeBEPOATHO YCKOPUTCS, U Bbl MOYYBCTBYETE
CWNbHBIM HEAOCTAaTOK MOTUBALUKU 4N NPOAO/IKEHHUS Ka-
pbepHOro pocta. Y Bac MOXeT BO3HUKHYTb COB1a3H caaTb-
csl, HO He cnepyeT 3TOro Aenartb, NPOCTO NPOJOJIXKanuTe
OBUratbCs K HameuyeHHbIM uensm. Jletom cmeno otnau-
Te€Cb ONTUMHUCTUUECKOMY HAaCTPOEHHIO U OLLYTUTE MPU/INUB
HOBOW, CBEXXEW 3HEpPruu.

B nnaHe cduHaHcoB Pakam cTouT onupartbcs Ha cTa-
6unbHbik pyHpament 2024 rona. Bmecte ¢ tem B8 2025
rofly nosiBATCS HOBble UCTOUYHWKU [OXOLa U YBEMUUTCS
NPUTOK AeHeXHbIX cpeacTB. My>xuvHam-Pakam 3B€3fbl
COBETYIOT KPEnKo CTOATb Ha 3eM/ie U He BUTaTb B obna-
Kax, MHaue Bbl pUCKyeTe ocTaTbca 6e3 euHON KonewKHu.
Hukakux aBaHTIOP, TOJIBKO HafEXKHble NPOoeKTbl. XKeHLu-
HaM IETOM MOXXHO PacCuYMuTbiBATb HA XOPOLLUMHM JOXOS, HO
KOLIeNEK OH Jonro He corpeer. [Toatomy go koHua 2025

rofja ouYeHb BaXKHO 3aBECTH (PUHAHCOBbIX COMO3HWKOB,
KOTOpble NOMOryT BaM B ByayLiem.

B 2025 roay Pakam He yaacTcsa usbexxatb nepeMeH B
paboTe. Harpyaka MOXeT yBe/IMUUTbCS, U HEKOTOpbIE 3a-
Jayn MOryT CTaTb CEPbE3HbIM MCMbiTaHWeM. BoamorkHo,
NPUAETCA UCKATb HOBOE MECTO WJIM AaXKe CMeHUTb cdhepy
LesTeNIbHOCTH.

MnaHeta nobeu Benepa a 2025 ropy 6ynet 6naroso-
nutb Pakam. Becna — 6naronpusTtHbii nepyon Ans ofu-
HOKWUX PakoB, utobbl 3aBs3aTb HOBble APY>KECKUE OTHO-
LUEHUSI U 3HAKOMCTBA. 3aMy>XHHE YKEHLUWHbI HAKOHEeL-TO
0BpeTyT cyacTbe B ceMbe, 0COBEHHO rapMOHHUHbI B 3TOM
CMbIC/ie Mai W nepuof € aBrycta no Hosbpb. Bcé bynert
CTPOMTLCA Ha [OBEPUWU U B3aUMHOM YBa>KeHWH. A BOT >Ke-
HaTbiM Pakam Tak He noBe3éT. Bo BTopoi nonosuHe roga
MY>KUMHbI PUCKYIOT OKa3aTbCa MEXAY ABYMS »KepHOBaMu
— >KeHOW 1 NtoboBHULEeNH. EAUHCTBEHHDIN BbIXOA — pewwmnTb
3TOT BOMpPOC 3apaHee U caenatb Bblbop.

Mpobnembl co 3goposbem B 2025 rogy mMoryT 6biTb
Bbl3BaHbl YpE3MEPHbIMHU (PUIUUECKUMHU Harpy3Kamu Wau
BOJIHEHUAMM. XKeHlwmMHam-Pakam CTOUT CnoKolHee OTHO-
CHUTbCS K NepeMeHaM, KOTOpble MPOUCXOAAT B Npodeccu-
OHasibHOM nnaHe. MHaue 3To npuBeAET K ronosHbiM 60-
NAM W 3aTsHKHOM BeccoHHuue. MykuMHaM B nepeoM no-
NYrofiMu rpo3uT 0BOCTPEHHE XPOHUUECKHX 3ab0oNeBaHHM.
A netom 3B€31bl NpefocTeperaoT ObITb OCTOPOXKHEE, UTO-
6bl He NONYYMTb TPaBMY.

NEB

JIbBbl — NPUPOXKAEHHDIE NUAEPDI, U3BE-

CTHble CBOEW CMENOCTbO U PeLUUTENIbHOC-

Tbto. 2025 ron NPUHECET MHOTrO BO3MOX-

HOCTeW nposiBUTL cebs Bo Bcer kpace. Ho

3TW KadyecTBa MOTYT KakK Nomoudb, Tak U HaeBpeauTb. [lo-

CTapaWTecb He NyTaTb CMeNOCTb ¢ Be3paccyiCTBOM, a pe-
LUMTENIBHOCTb — C U3JIMLLIHEN CaMOYBEPEeHHOCTbIO.

Mepeas nonosuHa 2025 ropa npegnonaraet 6onee
aKTUBHbIW TEMN B AE/OBbIX U AEHEXHbIX Bonpocax. Hauu-
Hasi ¢ anpens, y JIbBOB NosIBATCA AONOJIHUTE/IbHbIE LOXO-
abl. Ana xeHwuH-JIbBOB camocTosATelbHas TBOpYecKas
paboTa cTaHeT HacTosALLEN 3010TOW >KunoK. [leHbru K Bam
NOTEKYT PEKOM, TONbKO CReauTe, YTOObl OHU He YTeK/M
TaK e ObICTPO U3-3a HeoBayMaHHbIX NOKYMOK.

B 2025 roay y JlbBoB ByaeT MHOro BO3MO>KHOCTEH AN
NpodeccMoHaNbHOro pocTa U OBLLECTBEHHOrO NPU3Ha-
HusA. He Goiitech npoaenatb MHULMaTUBY. YKeHlwuHam-
JlbBaM NpUAETCA CTONKHYTbCS C KO3HAMMU 3aBUCTHUKOB W
Hefobpoxxenatenen. byabte 6aMTENbHBI U HE foBepAiTe
HUKOMY, MOKa He y3HaeTe, KTO Mrpaer NpoTWB Bac.

2025 ropn nns Jlbeos ByaeT NONOH CTPaCTU M HOBbIX
BO3MOXXHOCTEHN B JIMUHOM XKMU3HU. Y oauHOKKX JIbBOB no-
BbICATCS LIAHCbl BCTPETUTb HOBOIO MHTEPECHOIO MapPTHE-
pa. 3aMy>HWUM >XEHLLMHAM CTOMT ObiTb OCTOPOXKHEE CO
CBOEN ropfloCTbiO, OHa MOXeT cTaTb NPUUMHON Npobiem
B OoTHoweHUsAX. CaMbIM BaXKHbIM AN MY>KYMH-JIbBOB Ha
npoTaXeHuu Bcero roga byaet obwenune. denutech ¢
MapTHEpPLUEH NJaHamMu, MeYTaMK U (PaHTA3USMMU.

B nnaHe 3popoBbs XKeHLWHbI MOTyT YyBCTBOBaTb B
MapTe U anpesie cepbe3HOoe NCUMXONOrMYecKoe faB/eHHe
— Kak Ha paborTe, TaK W B JIMUHbIX OTHOLIEHUSX. YuuTech
paccnabnsatbcs, usberaite ctpeccos. MyxunHam ctouT
nocneguTb 3a YPOBHEM XOJIECTEPHUHA U 3a COCTOSIHUEM
KPOBEHOCHbIX COCYAOB.

AEBA

2025 ropg craHet ansa lee ronom coeep-

LWEeHCTBOBAHUA U KapbepHoro pocta. C

deBpans no anpenb Bbl ByaeTe B LEHTpe

BHUMaHHUA. ITO MOXeT ObITb HEMHOMO He-

KOMMOPTHO, HO MPULLIO BPEMS PACLUMPUTb FOPU3OHTDI.

Bo BTOpO# NosioBMHE rofa B BaleM OKPY>XXEHWH MOTyT no-

ABUTbCA JIO4H, KOTOPblE 3aXOTAT MaHWNy/MpoBaTb BamMu

B COBCTBEHHbIX UHTepecax. He BcTynaiTe B KOHAUKTBI C
MaHWNyNATOPaMH, racuTe arpecCHBHYIO 3HEPTHIO.

B nnane poxopa rop 6ypet HectabunbHbiM. Cambli
BnaronpyATHbIN NEPHOS AN HAKONIEHUA — C Masi NO OK-
Ta6pb. CTapaitech He BKNaaplBaTb CEPbE3HbIE CYMMbI B
COMHUTESIbHbIE NPOeKTbl. Y My>kuuH-Lles 6uxe K oceHu
HauHyTCA (pUHAHCOBble TPYAHOCTH. [lena Hanagsatcs K
nekabpio. YKeHuMHaM B anpene W uiofie CTOMT TpaTUTb
LleHbru MeHee pactouuTenibHo. B nepsom nonyroguu mo-
>KET NOSBUTbCA HEOXMAaHHbIM MCTOYHMK 3apaboTka.

2025 rop ong of4MHOKUX NpeAcTaBUTENIer 3TOro 3HaKa
OyaeT NosIoOH HOBbIX BCTPEY W BO3MOXHOCTEN. BoT Tonb-
KO pOMaHTHUYEeCKHe OTHOLLEHWUs noTpebytoT Bonblie Bpe-
MeHH, cun W cpeacTs. Mpuaértca xopolwo opraHu3oBaTtb
cBOW 6bIT, YTOObI HE cBaNMTbCA Be3 3agHMX HOT.

JKeHwwmHbI-[leBbl, KOTOPbIE y>KE€ MHOTO JIET 3aMY>KEM,
netom 2025 ropa Moryt okasaTbCsi Ha rpaHu pa3Bsoja.
Ecnn xoTuTe coxpaHuTb cemMbto, TO BaM NPUAETCA NOCTY-
MUTbCA HEKOTOPbLIMKU MPUHUMNaMuU. My>kuMHam npugércs
BCIO BeCHy paboTaTb Haj OTHOLIEHUAMU. XoueTcs, 4ToObI
nobUMan KeHuMHa Havyana NPUCAYLIMBATbCSA K BalUM
CNIOBaM M YyUMTbIBaTb BalLMW MHTepecbl? Toraa npuaércs Ha-
6paTbCs CMENOCTU U HauaTb FOBOPUTL NPaBAy O TOM, Yero
Bbl Ha CaMOM Jie/leé XOTUTE OT 3TUX OTHOLLIEHWUH.

Y My>KuuH B peBpane v Hiosie MOryT BO3HUKHYTb Mpo-
6neMmbl, cBA3aHHble ¢ 6oNbio B cycTaBax. KeHLMHaM BaK-
HO NMOMHWTb O cHanaHCUPOBAHHOM MUTAHWKU W YKpene-
HUW UMMYHUTETA.
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BECbI

Y BecoB MOXeT C/NOXWUTbCA Bneyatne-

Hue, uto 2025 rog — ogHoO cnsowHoe MUc-

nbiTaHWe Ha NpoyHocTb. Ho Bbl cMoXxeTe

npeofoneTb TPEBOrM NOBCEAHEBHOW XU3-

HHW, ec/lM NpUMeTe BbI3OB U BO3bMETe CBOIO cyabby nop

KOHTposb. Bam npuaércsa 6bitb Gonee aKTUBHBIMU W Ha-
NOPUCTbIMHU, uTO, Be3ycnosHo, ByaeT OTHUMATb CHUAbI.

B npouwnbie rogpl Bam KatacTpoUUecKH He XBaTaso
BpeMeHU Ha xo0b6H, fpy3el, CeMbIO U CBOM JIMUHbIE UHTE-
pecbl. 2025 ron NnpUHECET NpUsiTHble nepeMeHsl. Y Bac no-
ABMTCA Bonblue BpeMeHu ansa ceba u ans 6am3kux. Bax-
HO YKPEenATb OTHOLUEHWUSA C TEMM, KTO AEHCTBUTENbHO
3aboTuTCa O Bac.

B 2025 ropny y Becos He BypeT MHoro feHer. Ho v mano
TOXe He ByaeT, a pOBHO CTO/IbKO, CKOJIbKO NOHaA06MTCS
ONS OCYLLECTBNEHUS 3aflyMaHHoro. B atom rogy He Tak
BaXKHbl PUHAHCOBbIE YCMEXM, KaK Kpenkue napTHEpCKue
CBf3M, OT KOTOPbIX Bbl NOJyYnUTE OAUBUAEHIbI B OyayLLeM.

2025 rop npuHecét Becam MHOro Bo3MoXHOCTeH Ans
npodeccUoHanbHOro pocta U pa3sutua. Bawa cnocob-
HOCTb K COTPY[ZHHWUYECTBY W YYBCTBO CMPaBeA/IMBOCTH MO-
3BOJIAT NpeycneTb B KOMaHAHbIX NPOEKTax U Ha PyKOBO-
AAWMX AoMKHOCTAX. Hauano roga 6yaet cnokoiHbIM, HO
Janblie UHTEHCMBHOCTb U Harpy3Kku ByayT TONbKoO BO3pa-
ctatb. Ecnu Bbl Xx0TUTE 1OBUTBCA ycnexa, BaM NPUAETCA
paboTaTb 6onee cocpefoToueHHO, ueM paHblie. [octa-
paiTecb nofymMaTb O TOM, KaK Bbl MOXeTe cfieflaTb CBOIO
paboty 6onee apheKTUBHOM.

HauunHas c mapTa, nporcxoaar 3amMeyartesibHble TpaHc-
dopmauum B IMYHOM >KM3HW. Becbl cmMoryT ykpenutb oT1-
HOLLEHWS U BOCCTAHOBUTb MOCTbI, KOTOpble Bbinu paspy-
lweHbl B HepaBHeM npownoMm. [ocTapaiTech BHECTH B
CBOIO JIMYHYIO >KW3Hb BONble CTPACTH U POMAHTUKH, W Bbl
YBUIMTE, KaK BECb HAKOMUBLUWWCA B NOC/ELHUE rofbl NS,
He TOJIbKO C/IOMaeTCs, HO, BO3MOXHO, [aXKe MOJIHOCTbIO
pactaeT. [na oguHokux Becos 3ToT rof 6yaeT NoNOH HO-
BbIX BCTPEY U POMaHTUYECKUX BO3MOXHOCTEeH. Bawa npu-
pofHas cnocobHOCTb ouapoBbIBaTb U CO3[aBaTb rapmo-
HUIO MOMOXKET BHECTHU NO3WUTUBHbIE U3MEHEHUA B Bally
JIMUHYIO >KWU3Hb.

My>kunHam-Becam B 3ToM rogly Heob6X01MMO U3BABUTb-
Csl OT BpefHbIX NpUBbIYeK, uToObl U3bexkaTb BonesHen u
HelyroB, KOTOPbIE 3T NPHUBbIUKK Bbi3blBaloT. XKeHwuHam
3TOro 3Haka 3oJuaKa NpoTUBOMNOKAa3aH OTNyCK y Mops.
Jlyulwe oTnpaBuTbCS B rOpbl MAM OTLOXHYTb Ha gaue, HO
npw nobom Bbibope He 3abbiBaiTe 0 Mepax NPefoCTOPOXK-
HOCTH A1 KOXKH.

CKOPNHUOH

J70T rog uheasbHO NOAXOAMUT ANS UC-
CNefoBaHUsA Ballero BHYTPEHHEro mMupa u
NOMCKa HOBbIX CNOCOBOB peannsaLmnu CBo-
ux ambuumii. ByabTe OTKpbITbI NS NepeMeH.

Bonbuwyto yacte roga Bbl Bygete NoOSHOCTbIO NOrI0-
weHbl paboToi. M3-3a aToro Moryt noctpagartb BalM OT-
HoleHuss — noboBHble U apy>keckue. Obs3aTenbHO co-
cpefoToubTeCh Ha TOM, uTobbl BbITb Noyawe PSAOM CO
CBOUMM 61M3KKUMU. Bbl nonyunte ot HUX OrpoMHyto nog-
Aep>kky. B aBrycte v ceHTsbpe npossute ocobyio ocTo-
POXHOCTb, BOKPYr Bac OyaeT nosHO 3aBUCTHUKOB. [po-
BepaiTe N0OYI0 UHOPMALMIO, KOTOPYIO NojlyyaeTe fomMa
u Ha pabore.

Cutyauus no goxonam u pacxonam y CKOpnuoHoB
6ynet cbanaHcuposaHa. lMoMuMo 3apnnatbl, Bbl ByaeTe
nonydyatb oMHAHCOBBIW JOXOA OT LOMNOJHWUTENbHOW fes-
TE/IbHOCTH WJIK >Ke Bac By eT CIOHCUPOBATb KTO-TO U3 POA-
CTBEHHHWKOB W Apy3eW.

B pabote CkopnuoHaM Heslb3s NOUMBaTb Ha flaBpax
nyckaTtb BCe Aena Ha caMoTék. [locTapaiTtecb He TOJIbKO
BbINOJIHATL TO, UTO OT BaC OXWAAET HAuYa/IbCTBO, HO BCe-
roa ctapaitech caenartb HemMHoro 6onbiue. Bawm ycuaus
6yayT 3aMeueHbl, U B [JONrOCPOYHOMN NEPCReKTUBE 3THU
ycunusa okynartca. CeHTabpb-oKTaOpb — BpeMs UHTepec-
HbIX NPELNOXEHUW, KOTOPbIE CYLLECTBEHHO MOB/IUSAIOT HA
BalUM NAaHbl.

JNnynas xm3Hb CkopnuoHoB By et oueHb IMHAMUYHOW.
My>kunHe-CKOpNHUOHY NPUAETCA OKYHYTbCS B MYYUHY WH-
TEHCHUBHbIX 3MOLIMOHA/IbHBIX NepekuBaHui. Bam HyxxeH
OTKPOBEHHbIW AUaNor, MHaYe He MUHOBATb pa3pbiBa. Y 3a-
MY>KHUX YKEHLLWH U TeX, KTO COCTOUT B JLOJITOCPOYHbIX OT-
HOLWIEeHHsAX, OyaeT BO3MOXHOCTb OLEHUTb HaLEXHOCTb
ceoero naptHépa. OguHokum xeHwuHaMm-CKopnuoHam
3B€3/bl COBETYIOT NOAOXKAaTb C NOUCKaAMKU HOBOW /I0OBM
[0 neTa. A BeCHOM fake Ha CBUAAHUS HE CTOWUT pa3MeHMU-
BaTbCA: B 3TOT NEPHUOJL OHWU MOTYT 3aKOHUYMTbCA pasoya-
pOBaHWEM W faxke HenpuAaTHOCTAMWU. OAMHOKUM MYXXUM-
HaM 3TOro 3HaKa 30[1aKa HeNb3s BTArMBATLCA B NOOOB-
Hble TPEYrONIbHUKU W NPOUYio «I0BOBHYIO reoMeTpUIo».
He puckyiiTe cBoei penyTtauuei u He nogsepramnte cebs
onacHocTaM.

Xponuyeckue 6onesnun B 2025 rogy HEMHOro yTHX-
HYT, HO, €Cnu BO BTOpOM nonyroaunu CKOpn1oHbl BEPHYT-
€Al K CTapbiM BpeAHbIM NPUBbIYKAM, OHW CHOBa 0BOCTpAT-
ca. XXeHwWwmnHam 3TOro 3HaKka 3o0MaKka BaXXHO ocTeperartb-
csa npocTtya, 3abonesaHuit MOYEBbIBOASALLMX NyTEH W No-
yeK. Y My>kunH-CKOpPNMOHOB BECHOW MOTYT MOSIBUTLCS
npo6sieMbl C JIMLLIHUM BECOM, HO Bbl CMOXETE PELLUMTb UX
C NOMOLLbIO PEry/ISiPHbIX 3aHATUI CMOPTOM U U3MEHEHMUS
paLuoHa.

CTPENEL

2025 rop 6ynet ana CtpenblLoB rogom

NPUKIIOYEHUH U IMYHOCTHOro pocTta. B

BaLUy >XM3Hb NPUAYT BOJbLUKE BO3MOXKHO-

CTHU, KOTOpPble MO3BOMAT ABUraTbCs B Npa-

BUNbHOM HanpasfieHuu. Byabte nobpee Kk cebe, xBanute

cebs 3a yCHIMA, KOTOpble NPULLIOCh NPUIOXKTb, UTOObI

BCE ObIIO Tak, Kak Bbl xotute. Ocoboe BHUMaHWe yae -

Te OTHOLLUEHHAM C OKpy>KalolwmMu ntogbmu. OuapoBbiBan-
Te APYruX, MOTUBUPYHTE UX W MOJIyYalTe Harpagbl.

CTpenbuos »AET rog HeBoNMbIUUX AeHer, HO 3aTo 3a-
nac cpeacts GyneT nononHATbCs perynsapHo. XKeHumHam
CTOMUT HayuUTbCA CTPATErMuecKH pacrnopsykaTbCsi CBOMMHU
dprHaHcamu, uToBbl He TPaTUTb NOCMNELIHO BCE, UTO NOoNy-
uaete. Y My>kunH-CTpenbLoB ¢ OKOHYaHWeM 3uMbl pabo-
Tbl MOXXET CTaTb MeHbLle, U U3-3a 3TOr0 MOTYT ynacTb (ou-
HaHcoBble goxoabl. K cuacTblo, 3ToT nepuog 6bicTpo npoi-
IET, HO Ha BCAKMI clyyal Bcerpa ctapanTech ybeautbes,
YTO Bbl OMJIATU/IM BCE CUETa, NpeXxAae YeM TpaTUTb 3apa-
60OTOK Ha Heobs3aTesibHble BELLM WU pa3B/ieyeHHs.

B nepsbie yetbipe mecsua 2025 roga Bawa Tpynosas
Kapbepa OyfeT nocrtasfneHa Ha nay3sy. Bo sTopo# nono-
BWHE rofla HauHETCA nepuoj, Korfa Bbl cTaHeTe Oonee
3aMeTHbIMK B CBOEM Npodreccun. 3BE3AbI COBETYIOT MYX-
unHam-CTpesibuam nogymMarb O NOBbIEHUHU 3PIPEKTUBHO-
cTH ceoel paboTbl. Hanpumep, cozgaite komaray, obbe-
OWHUBLUMUCD C KOJJIeramMu.

NameHeHus, koTopble npuHecét 2025 rog, 6yayT Hau-
6os1ee 3amMeTHbI B BaLLMX OTHOLLEHHWSAX, Oyab TO CeMeMHbIe,
opy>keckue unu niobosHble. Ho npexkae Bcero ansa scex
CTpenbuoB Ba>KHO HaMTU NyTb K CBOEMY BHYTPEHHEMY «S1»
W HayaTb KOHTPOJIMPOBATb CBOU 3MOLUWKU. UMeHHO aMouu-
OHa/ibHas HecTabuNbHOCTb NPUHECET BaM Oosiblie BCero
Bpeda B 3TOM rogy.

Crpenbupl, y>ke cocToslmMe B BpaKke, MOryT CTONKHYTb-
cs ¢ 6onbwrMK npobnemamu, OJHAKO B KOHEUHOM UTOre
3TO CcAenaeT BallM OTHOLLIEHWSA Kpenye U No3BOJIUT yriy-
6UTb cBA3b ¢ napTHEpoM. [na oauHokux CTpenbLos 3TOT
ros 6yaer NONOH 3HAKOMCTB M POMaHTHUECKUX BO3MOXK-
HocTe. JKeHLUHaM 3BE3AbI COBETYIOT B NepBble TPU Me-
csaua roga 6biTh NPeAebHO OCTOPOXKHbIMM. B Ballly u3Hb
MO>XeT BOPBaTbCs B/IACTHbIM MY>XUMHA, KOTOPbIH He OcTa-
BMT KaMHS Ha KaMHe OT BCEro, 4YTo Bbl NOCTpOUAU. Myx-
UMHbI 3TOTO 3HaKa 30J[MaKa BECHOW PUCKYIOT BCTPETUTb
[OEBYLUKY, KOTOpPas JIMLUMT NMOKOSA U CHa. DTOT poMaH He
NPUHECET HUYEro XOPOLLEro, CM/OLWHblE PacCTPOMCTBA.

CrpeccoBble cuTyauuu B TedeHHe rofa CepbE3HO Mo-
LOpPBYT Balle 380poBbe. JIeToM Kak HUKOrAa BbICOK PUCK
WMH(APKTOB U WUHCY/IbTOB, NO3TOMY MocCTapanTecb He ne-
perpy>KaTbCsi U NOMeHblUEe HEePBHHYATD.

KO3EPOTI

lon 6yner ycnewHbiM, HO 3TO He 3Ha-
umuT, yTo Nérkum. Bcero npupérca nobu-
BaTbCsl, Npunaras MakCMMyMm ycunui. Ho
Koseporos pexxumMmom ceepxypouHoi pabo-
Tbl He Hanyraewsb. B despane u Hosbpe BaM ygacTcs ok-
PY>KUTb Ce651 HYXKHbIMU JTIObMH, HA MOMOLLLb KOTOPbIX Bbl
CMOYKeTe NONOXUTbCS. ByabTe 0CTOPOXKHbI NPU NPUHATUH
(PMHAHCOBbIX peLeHWUi, He Bie3anTe B gonru 6es Heob-
xoaumocTu. O6paTuTe BHUMaHWE Ha CBOW OTHOLLEHHS, He
NoCBALWANTE BCE BpeMs paboTe B yllepd JIMUHOM >KHU3HM.
YecCTHbIM U PYTUHHBIM TPYA, NPUHECET PeryasipHbii oo-
X0fl, KOTOpbIi fonxeH 6e3 npobnemM nokpbiBaTh BCe Te-
Kylue pacxonbl. B nepBoi nosoBuHe roga My>x4yMHam-
Kozeporam, KoTopble 3aHMMAlOTCA TBOPYECTBOM, BbiNa-
[leT WwaHc 3apaboTaTb no-HacToAweMy 6osbluve AeHbru.
Ho nocTtapaiTecb NpuHATb 3Ty CUTYaLMIO C XOJIOAHOM Fo-
NOBOW, MHAUE MOXKETE NOTEPATb BCIO NPUBbLINIb U AasKe YHTH
B y6bITOK. XKeHLUHbI 3TOro 3HaKa 30[1MaKa B KOHLE Kax-
[loro ce3oHa byayT TepaTb feHbru 6yKBaNbHO Ha POBHOM
mecre. MNoatomy cTapaiTech He HOCHUTb € COBOM KpyrHble
CYMMbI [leHEr Ha/IMUHbIMK, HE AenaTb PUCKOBAHHbIX BJIO-
>KEHWM W He NoaLaBaTbCs Ha YIOBKW MOLLIEHHUKOB.
Pabotbl y Koseporoe 6yaer 6onblue, uem paHblue. Ho
BaM Jake noHpasuTcs. B Hauane 2025 roga my>kumH 3To-
ro 3Haka 3oguaka 6yayT oKpy»aTb NO3UTUBHO HACTPOEH-
Hble /I04H, KOTOPble MOMOrYT B KAPbEPHOM POCTe U Noja-
TONKHYT B HY>KHOM HanpassieHuHu. Y keHlwmnH-Koseporos
yAauyHO C/OXKaTCA AEeN0Bble NOe3AKH U KOMaHAUPOBKH.
B 2025 roay Koseporam npugércs caenatb cnemyto-
Wy war B otHoweHusx. Kakum oH Bypaet: ceanbba, pox-
IeHne pebEHKa, paccTaBaHue Ha BpPeMs WS Haecerga —
peLatb TONbKO BaM. [locMoTpuTe Ha OTHOLWEHUS He3 amo-
uMi, a bonee pauuoHanbHO U npaxkTHuHo. MocTapaiTech
He clywaTb TPeTbMX JIML, KOTOpble MOTyT HeraTMBHO No-
B/IMATb Ha Bally JIMYHYIO YKU3Hb.
OnuHokMe xeHuMHbl-Ko3eporu secHom ByayT cropaTb
OT CTpacTH, OAHAKO He cnewwmnTe K cBagebHoMy antapio.
[ns ponrol u cyacTAMBOM XKU3HW ropa3fo BakHee CTa-
OUNBHOCTb U HaAEXHOCTb. OAUHOKHUX MY>KUMH 3TOMO 3Ha-
Ka >XOyT 6onbluve UcnbiTaHWs B KOHUe roga. Bac 6yayTt
atakoBaTb NPETEH3USIMU U YNIPEKAMKU POACTBEHHUKH, APY-
3bs U NtobuMasn >keHwuHa. B aTol cuTyaumu oueHb cnoxx-
HO He copBaTbCs U He Hapenatb rNynocTeu.
B nnaHe 3gopoBbs rog 6yner B LESIOM NO3WTHUBHDBIM,
HO u3bexxaTb ce30HHbIX BonesHel Koseporam spsapg nu
ynactca. 3ato, Kak yTBep>KAaloT 3B€3[bl, OOMbLIMHCTBY
npeacTaBuTeNel 3TOro 3Haka 3o[uaKa He NpuaeTcsa ob-
LLATbCS C XMPYPraMu U TPaBMaTosIoramu.

BOJONEH

B npownble rogsl Boponees ogonesa-
nu npobnembl Ha paboTe, AUCKOMGOPT B
JIMYHOM >KMU3HU W NPUCTYNbl HeyBepeHHOC-
M B cobcTBeHHbIX cunax. 2025 ron paér
BaM BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBMTb yTpaueHHblIH HanaHc.

B drHaHcoBoM chepe HacTynaeT 0cOBEHHO XOPOLLUH
nepvod. Y myxuuH-Bogoneee cpuHaHcoBoe nonoxkeHue
CYLLLECTBEHHO ynyywmuTca. MM payke 3axoyercs nomoratb
okpyxatowmrm. OgHako nogymaiTe o cebe, ecnu HeT Ha-
LEXHOro pesepsa, He JaBawWTe HUKOMY B3aWMmbl. B Hava-
Ne rofa Bbl MOXKETe B/IOXXWTb CBOW AeHbrM B Npennpus-
THA, KOTOpble ByayT NPUBLIILHLIMK B AOFOCPOUHOM nep-
cnekTuBe. JKeHuwuHbl-Boaoneu Bo BTopol nosnoeuHe roga
CMoryT 106UTbCA ropa3fo 6osnbluei npubbinu B Ton cde-
pe, r4e MOXHO NPOSIBUTb TBOPUYECKUI noaxod. A BOT cre-
KYNSATUBHbIE MHBECTULIMU MOTYT NPUHECTH Pa30oyapoBaHus.

2025 rop npuHecétr BoponesMm MHOro BO3MOXKHOCTEH
A5 Npod)eccCHoHaNbHOro pocTa U peann3alni HoBaTop-
CKWUX upen. He conpotuensiTecb HOBOBBEAEHWUSM U UC-
nbiTaHuaM Ha paborte. To, uTo OHM BaM NpuHecyT, ByaeT B
pasbl Nlyyllle AUCKOMAOpPTa, KOTOPbIA NPUAETCSA BPEMEH-
HO TepneTb.

®nupT 1 KypopTHble poMaHbl B 2025 rogy Tonbko Ha-
pylaTt fyweBHOe CMNOKOWCTBUE W CO3LAAYT MOYBY ANs
KOHD/IMKTOB, @ BOT MOCTOSIHHBIM OTHOLUEHUAM — 3e/1EHbIN
ceet. Y cemeiHbix Bogonees Gynet BO3MOXKHOCTb yry-
6UTb CBA3b C NapTHEPOM. B npoLuiom Bbl, BO3MOXHO, Bpe-
MeHaMMW YyBCTBOBA/IM, UTO BalLA JIMUHAS >KU3Hb — Ha rpa-
HW, UTO el He XxBaTaeT UCKOpPKU? Tak BOT, B 3TOM rogy

nnamsa ctpactv 6yaet Heyracumo. [pu 3TOM Ha nepB.blIi
NnJjaH MOryT BbIMTU U cOBbITHSA, NPpUHOCSALLME BobLIyio pa-
BYIO KBApPTHPY.

Lns onmHoknx MyxuuH-Bogonees atoT rog 6yaet no-
[la, BO3MOXXHO, He TaK JaBHO KTO-TO pa3bun Bawe cepg-
Lie, HO MPULLO BpeMs nepecTtaTb ropeeartb. s Hezamyx-
Te. Bam npuaércs npuHATb pelleHue: ocTaBaTbCs M fanb-
LLEe C YE/IOBEKOM, KOTOPbIM yXaKUBaeT 3a BaMu. 1onoxu-
bl 6yayT 6NaronpUATHBIMK ANA TeX, KTO ULLET HOBYIO JIlO-
608b. [laxke ecnu BalM OTHOLUEHWS NOTEPNAT Kpax, Bbl

B atom rogy BoponesiMm cTOUT yKpenuTb UMMYHHYO
cuctemy. MyxxunHam cnepyet 6biTb 60oee AanbHOBUAHDI-
MOFYT NPUBECTU K HECYACTHbIM CaydasM. Y XeHLWUH Mo-
rYT BO3HWKHYTb HENPUATHOCTH, CBA3aHHbIE C NOC/eACTBU-

h B 2025 rogy Pbibbl cymetoT 1obuUTbCA

q HOW W npodbeccroHanbHol cpepax. Kpo-
Me Toro, Bbl ByeTe Hacnaxapartbcs nobo-
Jenatb ownboK.

Jloxopbl OT NPOEKTOB, 3anyLLeHHbIX B NPOLLJIble FOAbl,

XOPOLUO NoAyMaTb, KaK pacnopsifnTbCs AOMNOJIHUTENIbHbIM
noxopom. Ecnu Byayt npeanaratb BNOXWTb AeHbrM nop
TopoXHocTbio. He fosepsiiTe niogam, kotopble ByayT 3a-
MaHWBaTb BaC ObICTPbIM U NErKUM 3apaboTKOM.
Te peanucCTHUHbIE LENH, a B KauecTBe BoHyca BeCb rog B
BaleM pacnopsikeHun ByaeT 6oNblIOe KOMMYECTBO NO-
ONA NOCTUXKEHUS 3TUX uenei. MyxunHam-Poibam moryT
NPeAIOKUTb HOBOE MeCTO paboTbl UK BbIFOAHbIN AOro-
He ocTaTbcs BHaknafe. XeHwuHam-Pbibam npuaétcs KoH-
KYypUpoBaTb C My>KuMHaMu. He no3sonsiite HUKoOMy 3any-
n0BPOCOBECTHO M yAeNsTb BHUMaHUE AeTansm.

B Hauane roga npup€rtcsa paspyeartb NOYTH NoTyxulee
CTapble NpoBepeHHble cnocobbl: UK YCTPOUTE POMaHTH-
yeckoe CBUAAHHUE, UM 3acTaBbTe NAPTHEPA UCMbITATb NEr-
3aTbCs B ONACHOM cUTyauuu. B Bawu oTHoWweHHUs nonbiTa-
€TCA BMeLaTbCs MOCTOPOHHWI — Balua OblBLIAs UKW KTO-
HO TakTUUHO. XKeHLMHaM 3Toro 3Haka 304uaKka, BO3MOXK-
HO, NPUAETCS UMETb AENI0 C BO3HUKAIOLMMU KOH(IUKTa-
BbicnywanTte gpyr gpyra ¥ YeCTHO PacCKaXKUTe O CBOMX
>KeNaHUAX U NoTpebHOCTSX.

BCTPEY U POMAHTHUECKUX NEePeXHBaHun. ITOT rog TaKxe
NOAXOAMUT ANSI YCTAHOB/IEHUS KPENKUX APYXKECKHUX OTHO-
HoBbIM ntoasam. lNpuaepykuBanTech NpUHUMNA «BOBEPSH,
HO NpoBepsAN».

PBHYIO CUCTEMY WU NUTb BUTaMHWHbI. YKeHWUHaM cnepyeT
6osnblue asuratbes. B aTom cmbicne Hora unu nunarec cta-

AOCTb B CEMbIO, — poXKaeHue pebEHKa UK nepeesq B HO-
NoH BcTped. He Golitech foBepuTbcs HOBOM M3bpaHHHLE.
HUX >KEHLLWH NepesioOMHbIH MOMEHT HaCTYMUT y>Xe B Map-
TeNbHbIM MOMEHTOM SIB/IAETCH TO, UTO BAWXKaNLLUe Meca-
He ByaeTe [ONrO OAUHOKM.
MW U OCTOPOXHbIMU B OTHOLUEHUHU CHUTYyaLWH, KOTOpblE
SIMU HeyAauHbIX KOCMEeTUUYECKHUX NpoLenyp.
3HAUYMUTENIBHOrO Nporpecca B Matepuasb-
BblO, HO NMoOCTapaWTecb B POMaHTUYECKOM TyMaHe He Ha-
HauHYT NPUHOCHUTL >Kenaemble nnofbl. Bam npepctout
6osbluKe NPOLUEHTbI, OTHECHUTECH K 3TOMY C pa3yMHOM OC-
B 2025 roay kapbepa Pbi6 6ynet npousetats. Ctaeb-
NNOXXWUTENIbHOW 3HEPTHUHU, KOTOPYIO MOXXHO MCMO/b30BaTh
Bop. Ho BHMMaTeNbHO unTalTe KaXkaylo CTPOUKY, 4ToObI
ruBatb WM yHWKaTtb Bac. CtapaiTtech BbINOMHATL paboTy
nnaams AOJITOCPOYHbIX OTHOLUEHMH. 34eCb MOTYT NOMOYb
KUK YKo peBHOCTH. My>kunHbI-Pbibbl 1eToM MoryT oka-
TO W3 NPOLUIOro XXeHbl. PearnpyiTe Ha 3TO peluuTenbHO,
MW, MoyKeT, BaM He XBaTaeT OTKPbITOCTU B OTHOLUEHUSX?
Ona opguHokux Pbi6 2025 ron 6ymeT nonoH HOBbIX
weHui. Ho ByabTe oCcTOpOXKHDbI, HE OTKpblBaWTECH CPa3y
My>kunHaM-Pbibam 3uMoi HeOBXOAUMO YKpennsaTb He-
HYT OT/IMYHbIM BbIOOPOM.
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«OT BeTCKUX BnevYatTeHHH
10 IOHOLECKHX YB/ICYEHUH»

Ha3BaHue BbiCTaBKU-KonneKuun CtenaHa TepeHTbeBa,
KOTOpas paboTana B KpaeBeJ4ECKOM My3€ee B KOHLE rofia, TOYHO Nnepeaaer
NCTOPUIO NYTU JeCATUKNACCHWKa LWKOoNbl N21 K 3aHATUAM aBTOCMOPTOM

Enena HEBAHOBA

BbicTaBKY rotoBun
enblk rog

B reyeHue roga, o6bsBneHHo-
ro Nlofom cembu, B Mysee 6bino
OpraHM30BaHO MHOIO CeMeMHbIX
MEpPONPHUATHH, B TOM UHUC/IE H Bbl-
CTaBOK OOMaLlHUX KONNEKLUHUH.
Hebonblioi nogbopke akcnoHa-
ToB CtenaHa TepeHTbera Bbinana
YeCTb 3aKpblBaTb 3Ty CEMENHYIO
Temy. o Mepkam npepbiyLLUx
akcnosuuunn CténuHa Bbirnagut
CKPOMHO, OQHaKO U eMy CaMOMy
BCEro-To WecTHaauartb nerT.

— CrenaH NpUWEN KO MHe C
LBYMSi MOLENSAMU KapTOB, KOTO-
pble oH cobpan Kak TouHble KO-
KU TeX, HA KOTOPbIX CaM KaTtaer-
cs, — pacckasasia pyKoBoAUTESNb
my3es EneHa Kotoea. — U3 gByx
MallWMHOK, KaK Bbl NOHWMaeTe,
BbICTABKY CAe/laTb HEBO3MOXKHO,
HO cama uhes nokasasiacb MHe
MHTEPECHOM.

JlioboBb K TEXHHKE OKa3anacb
HaCTOJ/IbKO CWJ/IbHA, a »KeflaHWue
NnoaenuTbCA €lo C 3eMSAKaMHU U
3anevyarnieTb 3T0 COObITUE B UCTO-
pWUU My3esi U CBOeW ceMbu 6bino
CTO/Ib BEJIMKO, YTO MOU repow
LieNbIM rof, NOCTENEHHO NOMOJHAN
konnekuumio. Hakowrey 13 pekabd-
ps COCTOANOCb OTKPbITUE IKCMO-
3WLMUKU, HA KOTOPOM MPUCYTCTBO-
Bana cembsa CrenaHa v ero apy-
3bSl MO CEeKUMHU KapTuHra. Yepes
HECKOJ/IbKO [HEW B My3el Obin
NPUrnaweH AecaTbld Kaacc WKo-
nbl Ne1, B KOTOPOM yuuTCS aBTOpP
BbicTaBkW. OIHOKNACCHUKHK Nap-
HAl HE CKPblBaJiM CBOEro yauBJie-
HUA: OJHMX BNeYaT/InIU ero Mu-
HUaTIOPHblE MOJENHU aBTo, COBU-
paTb KOTOpble — O4YeHb KPOomnoT-
JWMBbIN TPy, APYIMX — TOT haKT,
yto CTéna ycnewHo BbICTynaeT B
KapTuHre. [leno B TOM, YTO OH —
HOBWYOK B 3TOM LUKOJIbHOM KOJI-
NeKTUBe, yuntcsa c pebatamu Bce-
ro yeTblpe MecsaLa U eLé He yc-
nen co Bcemu BAU3KO NO3HaKoO-
MUTbCS M pacckasatb o cebe.

JII060Bb K TeXHHUKe -
B reHax

Cpenu 3KCnoHaToB BbICTABKHM
ecTb uépHo-benaa coTorpadms,
Ha KOTopow uaobpaskeHbl CTénu-
Hbl AeaywkKa v aaas, oba — ka-
mMasucTbl. B metctee manbuuk
NPOBOAW MHOFO BPEMEHHU CO
CBOWM JefylKon-sogutenem. Y
Toro 6b1n nnuHbIM KamA3, Ha Ko-
TOPOM OH BbIMOJIHAN Pa3/IMUHblE
3aKasbl No nepeso3ke. BHyk uac-
TO NPOCHUACA NMOCHULETD 3a PYNEM
3TOW OrPOMHOM MO MaJibuMLlEec-
KMM MepKaM MalluHbl. B ero co-
ToanbbomMe MHOro TOMy CBUfE-
TeNbCTB: BOT OH B KabuHe KamA-
3a, BOT fen pan emMy NopyiuTb no
Jlopore Ha fauy, BOT CHOBa No3u-
pyeT 3a PyJIEM C LULUPOKOW OT cYa-
cTba ynbibkom. UHTepec K TexHu-
K€ C KaXKhbIM OHEM TOJIbKO BO3-
pactan. Manbuuwka uuTan nio-
6yil0 MHOPMALIMIO, CBA3AHHYIO C

OpHo u3 yBneueHuu CtenaHa TepeHTbeBa — MOfleIMpPOBaHHe.

aBTOMOBWUNAMMK, CMOTpen pas-
JIMYHblE BUAEOODO30pbI, Urpan B
KOMMbloTepHble aBTOUrpbl. MNo-
TOM MepeLlén K NpocMoTpy pas-
nu-mapadpoHa «Jlakap» ¢ yuactu-
em KamA3oB, MHTepecoBancs
APYTMMU BUAAMW aBTOMOOUIIb-
HbIX copeBHOBaHUM. [TosBUAKCH 1
CBOMW KYMWpbI CPeih aBTOTOHLLU-
koB: AipToH CeHHa, Lapnb Jlek-
nep, Muxaanb Lymaxep, Makc
MepcranneH, Huku Jlayaa, Apka-
oun Llaperpagues, Meoprui Yue-
usH U Pycnan Leapuy. Ctan cne-
LMTb 3a Ux Buorpadpmen v LOCTH-
YKEHUSAMMU,

Cnepylolmm 3aKOHOMEPHbIM
nepvooM 3HAKOMCTBA C TEXHHU-
KoM (npaBga, B MMHUWATIOPE) CTa-
no mogenupoeaHue. K atomy
MafbiuMKa NpUBEN ero nana
Anekcanap Hukonaeeuu Tepeh-
TbeB, U3BECTHbIH MHOMMM acw-
HOBLAM KakK 3aBefyloWMUn XHu-

PYPryu4eckum oTaesieHUeM pam-
OHHOMW 6onbHULUbI. BcnomHus
CBOE [EeTCKOe yBJieueHUue, OH ne-
penan cbiHy cBOW Ha3oBble 3Ha-
HUsA No cbopy pasnuuHbIX Mofe-
nen: TaHKOB, Kopabnen, camoné-
TOB M, KOHEYHO >Xe, MawuH. C
necaTtok Taknx mogenen CrenaH
npeacTaBu/ Ha CBOEM BbICTaBKe.
Tam MOXKHO 6biNO yBUAETL Ma-
JIEHBKYIO KOMWUIO OEeAOBCKOro
KamA3a ¢ npuuenom, 6onbuuer-
pYy3 CO CBETAWUMUCS hapamu U
ropslUMH NOBOPOTHUKAMH, ca-
MOJIET, MOTOLMUK/, HECKO/IbKO
NerkoBbIX aBTOMOBOUAEN.

B atom ropy B Tomcke npoxo-
WU roHku Gonbluerpysos «LLén-
KOBbIM MyTb». Ha camu copeBHoO-
BaHWUSA NapeHb He nonaJi, Ho CyMen
yepe3 OXpaHHUKa aBTOCTOSHKH,
roe 6asvposanacb TsXKEénas Tex-
HWKa, NONY4YUTb aBTOrpad ogHo-
ro us nunotos KamA3a, KoTopbIH

CrenaH TepeHTbeB CO CBOMM TPEHEPOM
Muxaunom Muxainosuuem KpytoBbiM (cnesa) ¥ MexaHUKOM No
peMOHTY TexHUKU Muxaunom Bopucoeuuem KpytoBbim.

pacnucasncs Ha Kenke LUKOJbHH-
Ka. JTa Kenka W coTorpadus
CrenaHa Ha choHe MOEepPHU3UPO-
BaHHOIO AJ151 FOHOK MOLLHOrO aB-
TOMOBUANA TOXKE OblNW NpeacTas-
NleHbl Ha BbICTaBKe.

OT mopenewu -
K HacTosiLemy aBToO

B 2020 roay CrenaH no-Ha-
crosuemy cen 3a pysb. He Kam-
A3a, KoHeuHO, a KapTa. Tenepb
OH YXXe CO 3HaHWEM [ena MoXeT
CKasaTb, YTO 3TU MUHHWATIOPHbIE,
no4YTHU UrpywledyHble MallMHKHU Ha
camMoOM fene — HacTosllMe 3BE3-
Ibl roHouYHOM Tpaccbl. OHK KOM-
NakTHble, HO NPU 3TOM BbICTpble,
cnocobHble npeofonesatb Nio-
6ble nperpagbl. Kaxpaas roxka
nns CrenaHa — HOBOe McnbITa-
HUe, KaXXAblh MOBOPOT — BO3-
MOXHOCTb JOKa3aTb CBO€ Mac-
TEpCTBO.

Créna yyactByeT B COpPEBHO-
BaHUAX TOJIbKO MO 3UMHEMY Kap-
TUHTY, NO3TOMY 3a CE30H He TaK
Y>X U MHOIo BbinagaeT WaHCOB
nokasatb ce6sa. OgHako B Konun-
Ke Moero cobecelHUKa — MHOrO
Harpag. Bce oHu 3aHMManu no-
YETHOE MECTO Ha BbICTaBKE B My-
3ee. OH cTaHOBMACA NPU3EPOM
pas/iuHbIX 3TanoB (B CE30HEe UX
yeTbipe) NnepBeHCTBa TOMCKOM
061acTh N0 3UMHEMY KapTUHIY B
knaccax «Kaper-4T» u «Hauumo-
HanbHbIK-HO».

Cpeau Tex Beuwien, KoTopble
pacckasbiBatoT 06 yBneyeHuH aB-
TOpa BbICTABKW KAPTUHIOM, — €ro
copeBHOBaTe/fibHas KypTKa
wnem, Kotopbii CtenaH cneuyu-
anbHo obopyaoBan BuaeOKame-

po#, uToBbl Hblna BOIMOXHOCTb
nepecMoTpeTb CBOM 3ae3fbl OT
nepsoro nvua. 34ecb XKe — pysb
€ro CTaporo KapTta U Homep «5»,
nog KOTOpbIM OH paHblUe BbIXO-
OWn Ha ctapT. A eweé — nBe Mo-
LEe/IM-KOMUK KapTOB, Ha KOTOPbIX
e3un cam, U ogHa — gpyra no
yeneueruto Oumbl KanuHueHko.
[Ba BbicTaBOUHbIX 3K3eMnaspa
Créna cobupan 13 y>e rotoebIx
KYNJIEHHbIX MOLe/Niel, a NOTOM
nopabatbisan, utobbl fO6UTbCA
cxofcTBa.

— Yr0o6bl NONYUHTb TOUHYIO
KOMWIO, 1 YCTAaHOBWJI HA MOJeslb
mMoTop, Kpecno, bamnep, BCé ne-
peKpacu, — paccKasblBaeT OH. —
A BOT 3TOT KapT (Noka3biBaeT OT-
LEeNbHO CTOfAlWYI0 MOfLenb —
npum. aBT.) cobpan c Hyns,
uzobpeTtas Hy>XHble feTanu U3
noapydHbix Matepuanos. Konéca
OCTa/IMCb OT AepeBAHHOM Mofne-
JIM ya3urKa, s UX NOKPacu 1 cKiie-
un. Llyru gns ocHOBbl MUHW-Kap-
Ta chaefaHbl U3 Kpenexxen ans
heTanen gpyrux mogenenm — ca-
mMonérta u Kopabns. Kpacky uc-
nonb3osan akpunosyto. Ytobbl
OHa nydwe gepxkanacb, cMeLasn
eé c kneem lBA. YcTpoiucTBo
kaptoB CTtenaH 3HaeT «OT» W
«[0», Be[lb Ma/lbyMLLKH, NOceLla-
loLLME CEKLMIO, CAMU 0BCNYKMBaA-
IOT CBOIO TEXHUKY, 3aHUMAIOTCA
MENKUM PEMOHTOM.

Lo okoHuaHus wkonbl y Cre-
naHa eweé nostopa roga, U oH
MOKa TOYHO He 3HaeT, KaKoW BY3
BbibepeT Ana nosyvyeHus npo-
deccuun. Ho TouHo yBepeH, uto
C TEXHWKOW He paccTaHeTcs u
NMPOAOJI)KUT 3aHUMATbCA aBTO-
cnopTom.
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TBOPHECTBO

B 3aKynucbe <MHTEepmepun»

[log 3aHaBec rofja Ha cueHe 1K «BocToK» cocTosanach npeMbepa crekTakng
«[lepeBeHCKas Kaapuiib» B NOCTaHOBKE pexuccepa Hatanbm CyBOpPOBOiA

ExatepuHa KOP3UK

Otbirpanu <Kagpunp»

B pepesHe no cocencTBy XKWMBYT ABe
cemeiHble napbl. KuByT 0bbigeHHO M
CKYYHO AO Tex mop, noka B pe3yfbrare
C/ly4aMHOW ccopbl COCeLKHU He MOMEHS-
JIMCb MYXbAMU. IDTO B KOPHE MeHseT
>KW3Hb repoes, KOTopas 3aKpy>Xunacb B
BUXpPE COObLITUM, C/IOBHO B KaApW/H, 3ac-
TaBWB YXEH U MYXXEW NO-LPYroMy B3rns-
HYTb Ha CBOW NONOBUHKW. BoT KopoTKMM
nepeckas ussecTtHou nbecbl B.l'ypkuHa,
MO KOTOPOM NOCTaB/IEHbl CNEKTAK/U B
BO/bLIMX U MasbIX TeaTpax U CHAT Xy-
LOXXEeCTBEHHbIW (PUIbM C y4acTUEM
3HaMEHMWTbIX aKTEPOB.

HecMoTpsa Ha M3BECTHbIW CIOXKET,
perkuccépy Hatanbe CyBoposoir 1 eé
Tpynne «MHTEpMEaUA» yaanocb npu-
BHECTU B OXXWJAeMOe HeOoXXWIaHHoe.
PexkuccépckMMM Haxopkamu cTano U
HenpegcKkasyeMbli BbIXOJ, aKTEPOB Ha
CLEHY CO 3pWUTENIbCKMX MECT, U BBELEHHE
B NOCTAHOBKY POJIM OTN/ISICbIBAIOLLLETO KO-
cTiomepa-pekBusnTopa (Kcenus Xapwuto-
HOBa), U 3a4eMCTBOBaHWE 4acTW 3aja B
cueHy. YTo ewg BaXkHO, y KaXkLoro repos
Nbecbl NOJY4UICA CBOM OCOBbLIN XapaKTep.
Brxunuce B ponu Muxamn Kanuukui (Hu-
konaw), Makcum Unbunbix (Cans), Ceet-
nava AnbwuHa (BaneHtuHa), Hatanbs Ku-
cenésa (Jlngusa), Onbra Kowenesa (Make-
eBHa). Yero Tonbko He 6bino Ha cueHe! U
CNE3bl, U ApaKa, U MHOXKECTBO KOMMUUHbBIX
CHUTYaLMM, CMEeLLHbIX LUa/oroe, NOAHAB-
LUMX 3PUTENIAM HaCcTpoeHUe B KaHYH Hoo-
ro roga. Ux, kcratu, B 3ane 66110 fOBOSIb-
HO MHOrO, a 3HauWT, aCMHOBLIbI UHTEPECY-
IOTCS TeaTpasibHbIM UCKYCCTBOM.

BecnokouTb akTépoOB [O Hadyana cnek-
TaK/s S He CTana — OHW SIBHO UCMbITbIBA/M
NPeMbepHOE BOJIHEHWE, @ BOT KOrJa OTLLY-
MeJIM OBaLMMU WU Noraciu coguTbl, nocne-
Wwuna 3a Kyaucbl. K ToMy BpemMeHH cueHy
eLé HUKTO U3 HWUX HE MOKWHYJ, BefAb 3TO
TO/IbKO B TeaTpax ecTb CreluasbHbie pa-
BOTHHKH, 3aHUMaIOLLUECSH €€ ODOPMIIEHH-
eM, a B HaweM [IK nekopaumnu cobupatot
W pa3bupatloT camu aKTEPbl U PEXKUCCEP.
Bot Tak 3a 3TOM paboToM M NOroBOPUAH.

TeaTp HauuHaetcs
C pexuccepa

Pexxnccépos B [1IK «Boctok» MHoOro, Ho
peXKUCCEpP TeaTpa TONbKO oauH. JTo Ha-
Tanba CysopoBa, 3akoHuuBwas Kemepos-
CKYIO aKafieMHIO Ky/bTypbl U UCKYCCTB NO
cneuuanbHocTH «Pexxnccép niobutenbc-
koro Teatpa. [lpenopnasatenb». Pabotana
B OCHOBHOM C MOJIOAEbt0, a oceHbto 2021
rona cobpana B3poOC/Nbl TeaTpasibHbli
Konnektue «MHTepmeaus». Intrmtdius —
37O Hebonblasa nbeca MW cueHa, BOT U
Hatanbs He nnaHWpoBana «3aMaxvBaTbCs
Ha Bunbama Hawero Llekcnupay, a cTa-
BUTb HEBO/bLLIME CLEEHKU U MUHUWaTIopbl. Ho
pasBe peXkMCCEpa yaep>Kvllb B ero TBOp-
yeckom nopsbiee? B cpegHem aBa pasa B
rof, aCHHOBCKWM 3pUTESIb UMEET BO3MOXK-
HOCTb CXOAMTb Ha NpeMbepy NOJHOLEHHbIX
CMeKTaK/en, B UAC/ie KOTOPbIX TEMNEPb M
komenus «[lepeBeHckasa Kagpuiby.

— B Hawem konnektuse okono 10 ye-
JIOBeK, HO MOCTOSIHHbIX aKTEPOB BCETO Lue-
ctepo. Tpynna Hebonbluas, NO3TOMy, Bbi-
6upas NOCTaHOBKM, OPUEHTHPYIOCh Ha KO-
JIMYECTBO POJIEN U UMEIOLLMECS TUMaXKH. TO
ecTb, ecnv HeT y Hac [amreTa, He Byay cTa-
BUTb «[amneta», ga>ke ec/iv oueHb XoueT-
cf, — MONYLWYTA-NONYCEPbEIHO OTBEYaeT
Hatanbs CyesopoBa, nonyTHo ybupas c
UMNPOBU3UPOBAHHOrO cTona ByTbinb C
«bparkkoh», kotopas B «Kagpunu» ucnon-
HW/Jla POJib BbICTPE/IUBLLIErO PY>KbS.

LieeTbl oT GnarogapHbix 3putenen —
pexxuccépy Haranbe CyBopoBoii.

Pexkuccép He ckpblBaeT, 4TO CO B3pOC-
NbIMK aKTépaMu paboTaTb OUYEHb CIIOXKHO.
Mpu3Haércsa, uto nerue nposectu 10 pe-
NeTULUIA C LETCKUM TeaTpasibHbIM KOEK-
TMBoM «ANpaJJETU», KoTopbiM OHa TOXe
PYKOBOAMWT, UeM ofaHy ¢ «MHTepmeauen».
[etn, Kak naacTuiMH — Nenu U3 HUX 4YTo
X0uellb, a B3pOC/ible NOPOH BbiBatoT oueHb
YNEPTHIMU U HENOCYLIHbIMK, NOCTYyNas no
npuHumny: «A xygoxkHuk! A tak Buxy!»
Mo3aToMy pexkuccépy NpUxoauTcs noadu-
paTtb C/loBa U aprymeHTbl, 4To6bl JOHECTH
[0 aKTépa PeXXKMCCEPCKYIo 3ajady U npu
3TOM ero He obugertb. Eweé ogHa cnox-
HOCTb JIlOOUTENBCKOrO TeaTpa COCTOWT B
TOM, UTO CaMOfesnTe/ibHble aKTEPbl OYEHb
3aHsTble Nogu. Y Hux paboTa, AoM, aeTw
U HecKoHuaeMble 3ab0Tbl, KOTOpble NOPO#H
MeLLalT NPUATHU Ha PeneTULMIO.

— Mocne kaxxpoh kpynHow paboTbl ay-
mato: «Ha atom Bcé! He mory 6onbuue, He
6yny», — npusHaétcsa Hatanbs Cysoposa, —
HO MPOXOAMT Hefens-gpyras, U S BHOBb 3a-
3bIBalO aKTEPOB HOBbIM NpesioXKeHueM. [ns
MeHS 3TO Yy»Ke He NPOCTO KOJINEKTUB, KOTO-
pbI¥i MOMOraeT peasM30BblBaTb TBOPUECKHE
3aJyMKH. 3a 3TW YeTbIpe rofa Mbl CTa/iu Ha-
CTOALWMMU OPY3bsSIMU, OLHOW CEMbEW, rae
OblBaeT BCE — W CCOPbI, U NPUMHUPEHHSI.

BoTt Tak «cemMbén» «UHTepmepus» He
TOJIbKO peneTUpyeT, HO WU AeNaeT cnek-
Tak/ib B Lie/IOM: aKTEpPbI NPUHOCAT U3 fOMa
HEeOOXOAUMBbIHM PEKBUIUT, CaMy LbloT cebe
CLieHUYEeCKHe KOCTIOMbI, NPOLYMbIBAIOT U
CO3[al0T AeKopalmru, NOTOMY YTO Teatp —
NOBUTENBCKUI, U (hUHAHCUPOBaHWe LNS
Hero He NPeLyCMOTPEHO.

=~
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B>xunucob B ponn Muxann Kanuukui
(Hukonau) u Hartanba Kucenésa (Jlu-
Aausa), Makcum Unbuubix (CaHsa) u Onb-
ra Kowenesa (MakeeBHa).
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CueHa B XXH3HH
nomoraer

Y Haluero ntobUTeNbCKOro TeaTpa ecTb
ocobeHHocTb. [loBONBHO YacTo OH obbe-
OuHseTca ¢ KonnektueoM «AngalETU» u
JleniaeT CoBMeCTHble noctaHoBkU. B Tomc-
KoM obnactu Takux npumepos HeT. B lopg
YUUTENS BbIWJIM HA CLEHY C COBMECTHbIM
cnektaknem «Yuutensa», eweé 6bin «Iuwe-
JIOH» Y HECKOJIbKO HOBOFOAHWX NpefCTaB-
nexHnin. KpynHbix nocTaHOBOK HEMHOTO, M
[N BOCMOJIHEHUS OMbITA aKTEPbl aKTUBHO
NMPUHUMAIOT y4aCTUE B NMECEHHbIX W MO3TH-
YEeCKUX BbICTYNJIEHUAX U KOHKYypcax, 3a-
[eNCTBOBaHbl BO BCEBO3MOXHbIX pPanlOH-
HbIX MepPONpPUSATUSIX.

ACHHOBCKHH 3pHUTENIb MHOTHUX U3 HUX
3HaeT. OaHa M3 nepBbixX YYACTHUL, KOJIEK-
tuea Hatanbs Kucenésa B 06blUHOM >KU3-
HU — AaupeKkTop MarasuHa «CeeTodop».
Mpu3Haétcs, 4To NoHayany cuMTana, uTto
urparb Ha cLueHe — 3T0 odeHb nerko. «Cka-
3ana pasy — MW BCE, A yxKe akTpucal Ito
TO/IbKO NOTOM MOHSANA, YTO HY>XKHO CO34aTb
obpas, nopaboTtatb Hag AUKLMEN, 4TOObI
3Ta (ppasa goluna Ao 3puTens v Bbi3Bana
OTBETHYIO peakLuto, IMOLWH, YYBCTBA», —
pacckasbiBaeT Hatanbs, kotopas, Kak 6bl
HW ycTaBasia Ha paboTe W foMa, BCerga ¢
>KeslaHWeM npuxoaut Ha penetuumn. OHa
obnafaer ClLeHUYEeCKUM obasiHMeM U Mo-
>KeT NepeBonIoTUTLCS B JI0OOro nepcoHa-
»Ka, Aaxe, No eé c/ioBam, B YepBsKa, CJU
pexxucceép 06 3ToM nonpocuT. A Kak oHa
noTpsicatoLe YMTaeT CTUxXu!

|
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A, KOHeuHo, He TeaTpasibHbIM KPUTHK,
HO NO3BOJIIO BbICKA3aTb CBOE MHEHWE U 06
urpe Muxanna Kanuukoro. B HEM ecTb BCE:
€CTeCTBEHHOCTb, Xapu3ma, yMeHue OBH-
raTbCs Ha CLieHe 1, 4TO BaXKHO, B3aUMOAEN-
CTBOBaTb C napTHépamu. Muxaun paccka-
3an MHe, 4yTO BAUAcH B «MHTepmenuio»
Tonbko B anpesne 2024 roga, HO CO CLEHOM
OPY>XWT C camoro getcrea. M TaHuamu 3a-
HUMascs, U B My3blkanky xogun, u 8 KBH
urpan. 3atem Obin JONTWI TBOPHECKHH Ne-
pepbIB, HO NOTOM €ro CHOBA MOTSHY/O Ha
cueHy. Hatanbs atomy oueHb paga. Muxa-
WA — NpeKpacHbii akTep!

Yousun mena Makcum UnbuHbix, ona
koToporo ponb CaHu ctana nepeoi 60/b-
WOK aKTépckon paboToi. «MHe, MOXHO
cKasatb, M urpatb 0cobo He NpuLLoCh,
NOTOMY YTO 5 TOXE TaKOM: HENIOBKUM, He-
YKIIIOXKHWH, poBKui. N Haw pexkuccép aTto
paccMoTpenay, — rosoput Makcum. lNo ero
C/I0BaM, TaKWe BbICTYM/IEHWSI TOMOraloT eMy
PacKpenoCTUTbCS, YBEPEHHEE AepXKaTbCs
Ha ny6/iMKe, UTO OYeHb NPUroAMTCS B pa-
6oTe. OH BUbMOTEKapb 3ana UHOopMaLU-
OHHbIX TEXHOJIOTMM Y NOCTOSAHHbIW YYACTHUK
meponpusTui AcuHosckon LIBC.

Boobuie Bce yuacTHukM «UHTepme-
IWW» FTOBOPSAT, UTO CLeHa NoMoraeT WM B
YKU3HH, BAET HOBbIE CUJIbl, @ ELLE BO3MOXK-
HOCTb NO6bITh APYrMMU W BbINIECHYTb Ha-
PY>Ky TO, UTO He MOryT caenartb B 0Obiu-
HOM >KW3HW. BoNbLIMHCTBO aKTEPOB 3aHs-
Tbl B cchepe meauumHbl. K npumepy, Ceet-
naHa AnblwunHa 42 roga TpyAMUTCA ydacT-
KOBOW Me[LCEeCTPOMN LEeTCKOM MOSMUKIIUHU-
Ku U ¢ 2012 ropa BbicTynaeTt Ha cleHe B
pa3Hbix amnaya. Mo>keT BbiTb CMELIHOW U
oueHb TporarenbHor. Onbra Kowenesa —
CaHWTapKa, OHa MacTepuLa Ha BCe PYKM.
He Tonbko wbét cebe u apyrum aktépam
CLleHUYECKUE KOCTIOMbI, HO U enaeTt OT-
JIMYHble gekopauuu. AnvHa borpaHosa —
Bpay-neguatp. Ponun B HoBOM cnekTtaksne
AnuHe He [OCTaNOCh, NO3TOMY MPULLIOCH
CMOTpeTb NOCTaHOBKY M3 3ana. Urpon
KOJIler oHa ocTanacb AoBoJibHa. «Bbi or-
pOMHble BCce Monogubl!» — nosgpaensna
UX C NPEMbEPOH.

Bo3MOXHOCTb nepeBonoweHns y
Bcex ewé bynet. Y pexuccépa Bonblune
TBOpUYecKHe nnaHbl. B aTom roay 6ynet
npo6oBaTb HOBbIM NPOEKT — peyeBom crekK-
Taknb «[lytewectsue». 3agymKa B TOM,
uTO 3pUTENH He ByayT cupeTb B 3ane. Um
NPUAETCA XOO4UTb NO ONpeAeNEHHOMY ro-
POACKOMY MapLlUpyTy W caywaTtb yepes
HaYLUHWUKK ayMOTEKCT, HAUUTAHHbIW aKTéE-
pamu «MHTEepMeaun», KOTOPbIX BCTPETAT
Ha pasHbIX TOYKax, Moc/jie Yero AencTeue
y>Ke NPOJO/MKUTCS UHTepaKTUBOM. EcTb y
Hartanbu u gpyrue uHTEpecHble 3aQyMKH.
B obwwem, >kutenu AcuHa, He Bble3xas 3a
npeaenbl ropofa, MOryT HacnaguTbcs Te-
aTpasibHbIM WCKYCCTBOM.
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[Mo3HAaKOMMAKCDH H NOAPYXKHAUCH

YyacTHHKaMu MeponpusTus, coctossllerocs B [lepBomManckon G1bnMoTekKe,
CTa/ln YEeTbIpe aCMHOBCKME U NMEePBOMaNCK1E MHOTOJETHbIE CEMbM

BanentuHa CYBBOTUHA

HakaHyHe [JHA MHOrogeTHow
ceMbM, KOTOpbIK Tenepb Gyaer
oTMeuatbca exxerogHo 21 pe-
kabps, B MepBomaiickon pai-
OHHOM 6ubNUOTEKe CoBpanuch
Ha KOHKypc «HacTtosuwas ce-
Mbsi — 3TO MHOFO pa3Hbix fA»
yeTbipe CEMbM: fiBe — U3 C.
MepBomalickoro u gBe — U3 T.
AcuHo. lFoctel U3 AcuHa Ha
npaBax Xxo3seB BCTpeyanu
nepBoMaicKkue KOHKYpPCaHThlI,
KOTOpble, KaK U UX AaCHHOBCKHeE
COMEepPHUKH, B NpoLecce KOH-
Kypca cTaBliWe [PY3bsIMH, aK-
TUBHO YYaCTBYIOT BO MHOIMX
MeponpUATHUSAX.

NPUBETCTBEHHbIM C/IOBOM

K cobpaslumMmca obpatu-

nacb gupekTop LleHTpa no-
MOLM feTaM, ocTaBiMMmcs 6e3
nonevexHus pogutenen, Onbra
MeaHoBHa [Mnuyesa. MNo3uTtue-
HbIM TOH NporpaMme 3agana nec-
HA «Xopollee HacTpoeHHWe» B
UCMOJIHEHUWU BOCMUTAHHWLbI MY-
3blKanbHOM WKonbl Bacunucoi
MokaTtunoBsoM.

—

A mbl gpy3bs - CHeroBuk u s!
EBrenus BanepbesHa KHA3EBA,

L i

CeMbsa BacunbkoBbix U3 AcMHa APYXXHO pa3pUCOBbIBaeT

BO3AYLHbIW WaPHUK.
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Beceno npolwén KOHKYpC No 3aBA3bIBaHUIO NIATKOB.

lMepBbiMKU Ha CUEHY BbILWIK
usieHbl NepBOMaNWCKon cembM [u-
HUATY/IUHBIX, F4e cerdyac BOCMu-
TbIBAlOTCS NpUEMHas aouka Mawa
W UeTBEpPO KPOBHbIX CbiHOBeM: Ap-
Tém, Bagum, Oanun v Oner. Jetu
pacckasaniu 0 CBOeM ceMbe B CTH-
xax. Cambi mnagwun, Nauun,

c.Bbicokoe 3bipaHckoro paioHa.

pactepssics, HO MaMa B3s/1a ero
Ha PYKHU, U OH FTPOMKO MU YETKO
NpPoLeKNaMHUpPOoBasl CBOM CTPOKH.
C mamou HapéxxHee!
OcTanbHble KOHKYpPCaHTbI
NOArOTOBUIM BUAEONPE3EHTa-
umMu. B cembe BacunbkoBbix U3
AcHHa pacTyT 4eTBepoO POLHbIX

neten: pecatunetHun Casenui,
cemMuneTHUn AnekcaHgp, NaTU-
neTHWi KUpunn v ueTbipéxneTHas
MHecca. Mame KceHnun npuxoput-
CA HenpocTo, BeAb nana pebatu-
LIEK y>Ke BTOPOM rog HaxoguTcs
B 3oHe CBO.

M3 Bupeoponuka 06 acuHOB-
uax CobsHUHbIX NPUCYTCTBYIO-
LMe y3Ha/IW, UTO YETBEPbIX BHY-
KOB B3sina noj oneky 6abyuika.
[ns cemunetHen Banepuu, ness-
TuneTHero ApTéma, yeTblipHaaua-
TUneTHeW Buktopuu v wectHap-
uatunetHen AHacTacuum oHa CTa-
Nla HapéxxHou onopou. [leTtu, B
CBOIO oyepepb, NOMOratoT e Bo
Bcex genax!

CiokeT BMOEOPOJIMKA CEMbBM
Matkeno u3 Mepeomaiickoro 6bin
OCHOBaH Ha Buorpaduu Mambl
OkcaHbl HukonaesHbl, koTopas B
Hauane cmnbma, Byayuu ewg ne-
BOUKOW, BecenlyeT co cBouM fe-
OYLKOW, COTPYAHUKOM OETCKOro
noma. OH obbsicHAET BHYUKe, 4TO
Uy>KMX fleTel He BbiBaeT. 3aTeM U3
pa3HbiX 3MU30[0B YKU3HW repou-
HU CKNlagblBaeTcs nasn eé cyfb-
6bl. B 3aknioueHue y>ke B3pocnas
>keHuwmHa OkcaHa HaxoauT cBOé
npeaHa3HauyeHWe B MaTepPUHCTBE

ONA POAHbIX U NMPUEMHBIX LeTeM.
B NepBomarickom cembio MaHxke-
JIO 3HAIOT KaK O4YeHb aKTUBHYIO W
TBOPYECKYIO, YTO OHHU U MOATBEP-
WA, UCNOJIHUB BMECTE MECHIO O
CUHEW nTULe.

Mocne npeseHTauumn mepon-
pUATHE NPOLOIKUNOCH pa3finu-
HbIMMW yBJIEKATEJIbHbIMU KOHKYP-
camu. CeMbu AeNUAUCb CBOUMHU
cekpeTamu CEMEWHOro c4acTbs,
KpeaTMBHO OhOPMASAN BO3AYLL-
Hble WapHUKKW U 0BMeHHUBaNUCH
MMM, OTBEYAJ/IU Ha LUYT/IMBbIE BOM-
pocbl Befyllen, pacckasbiBasiu O
CBOMX YBJIEYEHUSAX, UFPaJIM B NOA-
BUXKHble urpbl. [Tpy noaseneHuu
MTOrOB YJIEHbI XKIOPU eflMHOrnac-
HO pewwunu, 4To nobeauTensMu
OyayT BCe y4acTHUKH. B utore ca-
MOW APY>XHOW CEMbEN Ha3BaHbI
CobsiHUHbI, CaMOW OPUIrUHA/IbHOM
— BacunbkoBbl, camo# TBOpYec-
KoW — [MHUATYAMHBI. B HOMUHa-
unn «Cembs — xpaHuTeNbHULA
TPaLULUIA» OUNIOM BPYYUIIU Ce-
Mbe Manxeno. lNocne BpyueHus
NoAapKoOB BCEX KOHKYPCAHTOB
MPUTNACHIU K HAKPbITOMY CTO/y
Ha yaenuTHe, rae oHW NPOAOIKHU-
Ny oblEeHUe B HENPUHYXKAEHHOM
obcTaHoBKe.

HoBbiit rog — 3T0 CKa3Ka, B KOTOpPYIO fa><e
B3poOcC/ibleé NPOAO/IKAIOT BEPUTD.

EBaHrennHa EJIbBYUHA, r. AcuHo.

lMporynka no 3MuMHeMy necy

TarbaHa YEPJAHLIEBA,
c. HoBoHukonaeska.
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TB NPOrPAMMA

NEPBbIU KAHAN
05:00 «[lobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTu
12+
09:20 «MogHbI# npurosop» 0+
10:10 «>Xutb 3goposo!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «MHpop-
MaLMUOHHbIN KaHan» 16+
13:30 «AHTU®elk» 16+
16:15 «[laBar no>keHumcsal» 16+
17:05 «My>xkckoe / XeHckoe» 16+
19:50 «MycTb roopsT» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «Apb6artckue TakHbl» 16+
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:00, 03:05 HoeoroaHss Houb Ha MepsomM.
«30 net Bmecte» 16+

POCCHUSA 1
05:00 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu 12+
09:30 MecTHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:30, 18:30 «60 MunyT» 12+
13:00 «Hawwu» 12+
14:30, 21:10 BecTtu. MectHoe Bpems 12+
14:55 «Kynarunbi» 16+
17:30 «Manaxos» 16+
21:30 «Cknudocosckuin» 16+
23:30 «Beuep c B.ConosbesbiM» 12+
02:10, 03:30 «lokTop Puxrep» 16+

MATY TB
10:00 «TaKHbl 3B€34 cnopTay 12+
10:30 «4ro 3acnopt?» 12+
11:00, 14:05, 16:55, 19:25, 07:55 HosocTu
12+
11:05, 02:00, 05:00 Bce Ha Matu! 12+
14:10 «Jlnua ctpaHbl. CeetnaHa Kynakosa»
12+
14:30 «Jlyydwme u3 nyywmnx» 12+
15:35 Epodpyt601. 0630p 6+
16:35 CneuuanbHbii penoptax 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «[eorpadpms cnopra. Cysganby 12+
18:55 «TanHbl 3Be34 cnopTta» 12+
19:30 «pomko» 12+
20:55 1 /¢ «Bbopuc Bekkep. Urpok c 6onb-
wow 6yksbl» 12+
23:00 Xokke#. LLCKA - «CnapTtak» 12+
02:50 ®yTt60n. YUemnuonat Ucnamuu. «Pean
Cocbepan» - «Bunbappean» 6+
05:55 Backetbon. YHUKC (KasaHb) -
«Ypanmaw» 6+
08:00 Bonerbon. XeHwuHbl. «JruHamo-Ak
Bapc» (KasaHb) - «uHamo» 6+

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Camble WOKHK-
pytoLue runotesbi» 16+
06:00 «C 60apbim yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosocTu
16+
09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «112» 16+
13:00 «3araaku yenoseuectea» 16+
14:00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHUKY
16+
15:00 «3acekpeueHHble cnuckuy» 16+

NMPOrPAMMA
NEPEAAMN
AHanoroBoe BelaHue,
kaHan PEH TB

NMOHEAEJIbHUK
19.00 - 19.30 «BHe 30HbI». 12+

7.2 5

BTOPHUK
12.30 - 13.00 «BHe 30HbI». 12+
19.00 - 19.30 «Bpems HoBOCTEMN». 12+

CPEAA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBoCTEM». 12+
19.00 - 19.30 «Beuepa Ha CagoBoi». 12+

YETBEPT
12.30 - 13.00 «Beuepa Ha CagoBoi». 12+
19.00 - 19.30 «Bpems HoBocTel». 12+

NATHULA
12.30 - 13.00 «Bpems HoBoCTEM». 12+
19.00 - 19.30 «O630p». 12+

B nporpaMmmMme BO3MOXXHbl USMEHEHHUA.

Cy660Ta, BOCKpeceHbe
M Npa3sfHUYHbIE fHU -
a¢upa ACTB Her.

pexnama

3 NOHEJAENbHUK, 13 AHBARSH * ..
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17:00 «TanHbl Hanman» 16+
20:00 X /¢ «LleHTypHOH» 16+
22:00 «3HaeTe nu Bbl, yto?» 16+
23:30 X /¢ «B achupe» 18+
02:20 «TanHbl Yanman» 16+

HTB
04:35, 08:25, 10:35 «Mopckue absBONbI.
Cmepu. Cyabbbi» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs 12+
13:25 «YpesBbiyanHoe npouciiecTeres 16+
14:00 «MecTo BCTpeuu» 16+
16:45 «3arpaHxbio» 16+
17:50 « AHK» 16+
20:00 «MepBbiii oTaen» 16+
22:15, 00:00 «lled. Urpa Ha noBbiwwe-
Hue» 16+
00:55 «3onoTtoe gHo» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:05, 06:10 Mynbtdpunbmbl 0+
08:00 «Ypanbckue nenbmeHu. butea dyxe-
poe» 16+
10:25, 11:50, 03:05, 04:10, 05:05 Loy
«Ypanbckue nenbmMern» 16+
01:00 «Hosas necHsiroga-2024» 12+

THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00 «OaHaxxabl B Poccun» 16+
08:50 «BbikuTb B Camapkarge. Urpa ceso-
HoB» 16+
11:15 X /b «[po3HbIf nana» 6+
13:05 X /cp «CamoupoHus cyabbbi» 16+
14:35 X /¢ «UBaH BacunbeBuy meHser
Bce» 16+
17:00 X /¢ «HebpunnuaHTosas pyka»
16+
20:00 «Aemuc u MapuHa» 16+
21:00 X /¢ «He ogHa poma» 6+
22:35 X /¢ «HeobbluakiHble npuknioye-
Hua Agenb» 12+
00:40 Woy «Ctyausa «Coto3» 16+
02:20 «Mmnposuzaums» 16+
03:45 «OpHaxkabl B Poccuu. Cneupanp-
xecT» 16+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:10 «Cmex, gpoxb v Buaeo» 16+
08:45 X /¢ «bepezoBas powa» 12+
10:35 /¢ «HeBuaumbl noeguHoK.
Codpu JlopeH v [yxuna Jlonnobpuaxkunas»
16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbitns 16+
11:50 X /¢ «Kro noitman Gyker HeBeCTbI»
12+
13:45 «Moii repoi. Jlapuca KysHeuosa»
12+
14:50 «'opopg HoBOCTEN» 16+
15:05 «AHHa ¥ TaliHa npownoro» 12+
17:00 A /c «Axtepckue gpambi. CtapocTb
He pagocTby 16+
18:15 X /b «MuaHuctka» 12+
22:35 «LWenot 6ygywero». CneyuanbHbii
penopTax 16+
23:05 «3Hak kauecTBa» 16+
00:00 CobbiTus. 25-iuac 16+
00:35 «[Metpoeka, 38» 16+
00:55 /¢ «TaiHas komHata. [eTku u3
30/10TOMU KNeTku « 16+
01:35 1 /c «Jlerenppl actpagbl. Kpemnesc-
Kue conoBbu» 16+
02:15 «[leBsHocTbie. [lBoe Ha MUIAUOH»
16+
02:55 «AHHa 1 TalHa npownoro» 12+
04:25 /b «HeBnpumbii noefuHOK.
Codov JlopeH v [ykuHa Jlonnobpuaxuaas
16+
05:05 «Mo# repow. Jlapuca KyaHeuosa»
12+
05:35 «Mocksa peauHosas» 16+

Marasui
«MPYKTOBLIA MUp»

Patoraem ¢ 8-00 go 22-00
bea nepepeiBa W 8bIX0aHEI

@PYHTDI, UBUMM

B accoptumente
MPOAYKTBI, “./ 4

NpoMblilliNeHHble Tnsanu
r. Acudo, yn. Hpaiiuas, 37

PP

Ten. 8-901-614-67-14

POCCHUSA K
06:30 «[lewkomM...» Mocksa MeLeHaTcKas
12+
07:05 «Jlerenapl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 0,/ «[a, ckudbl - Mbil» 12+
08:15 «Hesckuii koBuer. Teopus HEBO3MOXK-
Horo. Ecoum pavesy» 12+
08:45 X/ «Muxaiino JlomoHocos. Ot
Heap cBOoWX» 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 HoeocTun
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopatenn» 12+
11:10 XX Bek. «Crapbiv Hosbiii roa. Betpe-
ya apysein» 12+
12:45 Hosoctu. MogpobHo. Apt 12+
13:00 JIuHus sxn3nu. Okcana Yabaniok 12+
13:55 Cnekraknb «CtypgeHT» 12+
15:35 1 /b «Apxunenar 3emns» 12+
16:45 «[MepepsurkHuku. Banentun CepoBy»
12+
17:15 Lepespbl pycckon My3biku 12+
18:15 1 /b «TaraHpor. [lpopew, Andpepakus»
12+
18:45 «Pacckasbl U3 pycckom uctopun» 12+
19:45 «InaBHas ponb» 12+
20:05 «CemuHap. KomHatbl nocnegHero
uMmneparopa» 12+
20:45 «CnokowHom Houu, manbiwuly 12+
21:00 [ /c «Hatenna Tonase. Cyabbbi cnne-
TeHba» 12+
21:30 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 12+
22:15 X/¢d «Muxaino JlomoHocos. Ot
HeAp cBouXx» 12+
23:45 X/ «Crapbivi HoBbii rog» 12+
02:00 /& «Apxunenar 3emns» 12+

OTP
05:00 X /b «F'ocyaapcTBeHHbIU NpecTyn-
HUK» 12+
06:30 «Kanengapb» 6+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 09:50,
11:00, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00 HoeocTun
12+
07:05, 07:35 «Mectpbiv mup» 12+
08:05, 08:35, 09:05, 11:05, 12:10, 17:20
«OTPaxenue» 12+
10:00 «CemeitHoe geno» 12+
14:15 «Konneru» 12+
15:00 «TaKHbI B UckyccTBe» 16+
15:15 «3a genol» 12+
16:00 «lNpeoponenue. Tamapa KapcasuHa.
Pycckas rpauus» 12+
16:40 «KoHcTpykTOpbl 6y aylero. Kypbepbi,
Kypbepbl, Kypbepbi» 12+
19:15 «Kanengapb» 6+
19:45 «MeToa» 16+
21:30 X /¢p «Macnopt» 6+
23:15 X /¢ «Bbigaowuecs gHu» 18+
23:30 «CemeiHoe geno» 12+
00:25 «CgeT 1 Tenu. Jles Ton-
cton» 16+
00:55 «bonbwas ctpaHa»
12+
01:50 «OueHb nuuHoe c Buk-
Topom Jlowakom» 12+
02:30 «<MeTog» 16+
04:20 «Mpeononenue. Cep-
rev Unbtowmnn» 12+

MUP
05:00, 06:15 «CmepTb wWnuoHam: CKpblI-
Tobi¥ Bpar» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 18:30 Hosoctun 12+
08:55, 10:10 «CmepTb wnuoHam: Jiucos
Hopa» 16+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
14:10 «[Jena cynebHbie. butea 3a GyanyLiee»
16+
15:05 «[ena cynebHblie. Hosbie uctopun»
16+
16:00 HoBoctu 12+
16:15 «Jena cyaebHble. A6noko pasgopa»
16+
17:15 «[lena cypebHbie. leHbru sepHute!»
16+
18:50 «Urpa B kuHO» 16+
20:55 «Urpa B knHO. YemnuoHat MUPa» 16+
21:45 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+
22:25 X /¢ «Cnyuah B kBagpare 36-80»
12+
23:55 1 /c «PoxgerHble 8 CCCP. MuoHep-
cKasi npasga» 16+
00:30 [/c «Bmecte BbirogHo. Kynbtypa»
12+
01:00 Mepebiv EBpasuiickui kaHan 12+
02:00 X /b «Tumyp 1 ero komaHpa» 6+
03:15 «LlLIkona BbI>XKMBaHHUS OT O[AUHOKOM
>KEHLHHbBI C TPEMSA AeTbMU B YCNIOBUAX
Kpu3uca» 12+

NATHULA
05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:40, 02:20, 04:30 «[MaTtHrua News» 16+
06:20 «bonbue gesouxkm» 16+
08:00 M /¢h «Playmobil ¢punbm: Hepes sce-
NeHHble» 6+
10:10 «BbuTea wedos» 16+
21:00 «BuTtBa wedos. 3Be3aHbIN BbINYCK»
16+

i GO

1| Gala®

| Yeaxaemsie acuHOBLbI!

| Mui xpem eac HA MPUEM
I Ik BPA"IV-OCDTAHBMOHOTY

Mu, BT, nT-¢ 15-00 po 17-00; c6 - ¢ 11-00 po |4-U'ﬂ
r. Acuno, yn. Craguonnas, 22

Jnuensus
Ne J'IO 70-01-002642
ot 22.11.2019 r.

23:00 «YepHbii cnucok. Ha kyxHe» 16+
00:00 X /¢ «Crapbiit HoBbiv roa» 0+
02:40 «Ha Hoxax» 16+
03:30 «[acTpotyp» 16+

3BE3[1A
05:00 «ManwHuku» 16+
07:00 «CeropHs yrpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu gHa 16+
09:15 «OTkpbITbIi 3chrp» 16+
11:00 X /¢ «Kapbepa [jumbi FlopuHa» 12+
13:35, 15:05, 17:15,03:30 «Cneno¥i» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 [, /c «OcBoboputenu. Fepmanus. Ha-
KaHyHe» 16+
18:50 CneumnanbHbiii penoprax 16+
19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+
20:10 «CkpbiTble yrpo3bi» 16+
21:00 «OTKpbITbIN 3chHp» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 X/ «Bbikyn» 12+
00:55 X /¢ «Kapbepa [ijumbi FlopuHa» 12+
02:35 1,/ «Yacoeble namstu. Flopoa-repov
CeBacTtononby» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «U3BecTusa» 16+
05:25, 06:05, 06:45 «Kpenkue opewku-2»
16+
07:30,09:30 «YepHbiit nec» 12+
08:25 «®upmeHHbIn peuents 12+
10:40 «YepHbii nec» 16+

TAKCH o

« Tpouka »

336244 © 30_300 ) BO528006333

Leda or 150 p\rﬁnpn

Ten.. 8(3s241) 3-04- 03
8-953-917-04-04 Noezpsu

ot 130 pyd.
MEHCHOHEPAM 10-1 noe3gxa
CHHﬂHﬁ* no ropogy -

Gecnnatio

|mp;¢-w-uu
i T RO

Mo npepeapuTensHOM
3anucu

o |
"l?f;

L &

Bce Bonpocsi no ren, 2-41-26 1
| HEOBXOAMMA KOHCYNETALMS CNELMANMCTA b

e

13:30, 14:20, 15:00, 15:50, 16:40, 17:30,
17:55, 18:45, 19:40, 20:35, 02:25, 03:00,
03:40,04:15 «Cnep» 16+

21:25 «CBou-6» 16+

22:15,23:05 «CBou-3» 16+

00:00 «M3BecTus. Utoroebii Bbinyck» 16+
00:30 «Moem u rotosum» 12+

AOMALUHUH
06:30 «Mo penam HecoBeplUEHHONETHUX»
16+
07:25 «[laBai passegemcal» 16+
08:20 «Tect Ha oTUOBCTBO» 16+
10:30 1/ c «MoHsaTb. Mpoctute» 16+
11:40 L1 /c «MNopua» 16+
12:45 [1 /c «3naxapka» 16+
13:20 [l /c «BepHy nobrumoro» 16+
13:55 [1/c «lonoca ywepwux gyw» 16+
14:30 X/ «<Mpeanuctka» 12+
19:00 X /¢ «TaiiHblie MeuTbl Anucbl» 16+
23:20 A /c «MNoHsaTb. Mpoctutb» 16+
00:25 1 /c «Mopua» 16+
01:25 [ /c «3Haxapka» 16+
01:50 1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 1 /c «lonoca ywepwux gyw» 16+
02:45 «Tect Ha oTuOBCTBO» 16+
04:25 «6 kagpos» 16+
04:55 «[laBaw passegemcsal» 16+
05:45 «Mo penam HecoBepLUEHHONETHUX»
16+

FPY3ONEPEBO3KH

«FA3ENb» (BYAKA)

lFopop - mexropopg
8-952-893-56-59
8-913-826-58-47

TAKCM

«UHOMapoYKa» -
Fopog - MEXKITOPOJ

pexnama

peknama

8-953-917-48-80
TakcH e

KOM®OPT+ ...
Ten. 8-960-970-47-04

TAKCHU «HATAJIN»

KPYIrJ1OCYTO4YHO

TPEBYIOTCSl BOAUTEJIH
Ch/A

peknama

Ten.: 3-03-17,
8-952-150-36-55,
8-962-780-05-01

aBToMo6Gunein, TPAKTOPOB
nocrenei 6nokos
o PpesepHbie pa6oTbl

e 3anuactu
o Ycnyrm camocsana

Ten.:

o PacraunBaHue, wnudosanune
KONEHYaTbIX BANIOB, 6/10KOB LMAUHAPOB
o KanutanbHbiit peMoHT aABUrareneu

o PemoHT ronoBsok 6nokos LWIAaTyHOB,

o TokapHbIe ycnyru nio60i CNoXXHOCTH
8-906-949-92-07, 8-913-861-47-78

Appec: yn. Usana ByeBa, 72/2, 6okc No4

NOAATH
OBbSABJIEHUE U PEKJIAMY

B rasery «O6pas Xusuu»

OHNAWH

Mpuwnute TeKCT 06BLABNEHUS BAM O6CUMTAIOT CYMMY
M HaNULWYT CNOCO6 onnarbl

Pe>xum pa6oTei: nH-nT ¢ 9-00 ao 17-00

~

H O prnanyeckoe Glopo

BCE BUAbI

ycnyr

r. AcMHoO,

2-39-98

\ peknama

IOPUANYECKUX

Mo rPCKAAHCKUM,
AAMMHUCTPATUBHDbIM
M YrONOBHbIM fiefiIaMm

yn. CrapuoHHas, 58
Ten.: 2-39-53, 2-39-40,

KALACTPOBDIE
PABOThI

BbIHOC rPAHMLL
MPOEKTHI

pexnama

= TeXHH4YecKHe NnaHbl Ha Bce BN bl obvekToB
= UKThbl DGCHEAOBQHHH
= MeeBaHNe ZeMelibHbIX YUYOCTKOB

= 3[AHU] « COOPYXXEHWA « MOMELLEHNY « 3EMENBHBIE Y4ACTKH

Appec: r. AcuHo, YN. UM. JleHHHd, 66, opuc 217
E-mail: nmalorossiyanova@list.rv
Ten. 8(906)198-16-61. 3aseKkH NPUHKMEIIOTCA NO TenadoHy

:
;




TB NPOrPAMMA

«06pa3 XXuzHu. PernoH»
Ne2 (1050) 9 sHBaps 2025 r.

11

L #* BTOPHMK, 14 IHBAPS , ¥ ™.

NEPBbIU KAHAN
05:00 «lobpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoeocTu
12+
09:20 «MogHbI1 npuroesop» 0+
10:10 «>Xutb 3goposo!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «MHpop-
MaLMUOHHbIN KaHan» 16+
13:30 «AHTHDerk» 16+
16:15 «[laBaw no>xkeHumcal» 16+
17:05 «My»xckoe / XKenckoe» 16+
19:50 «MycTb roBopsT» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «Apbarckue TaiiHbl» 16+
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:00 1/ & «Makcum [lyHaesckui. A HUKor-
[la He XXWn no pacuety» 12+
01:05, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

POCCUA 1
05:00 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectn 12+
09:30 MecTtHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:30, 18:30 «60 Munyt» 12+
13:00 «Hawwu» 12+
14:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpems 12+
14:55 «Kynarunbi» 16+
17:30 «Manaxoe» 16+
21:30 «CknudocoBckum» 16+
23:30 «Beuep c B.ConosbeBbim» 12+
02:10, 03:30 «JokTop Puxrtep» 16+

MATY TB
10:00 «TarnHbl 38e34 cnopTay 12+
10:30 «eorpadpusi cnopra. Cysganb» 12+
11:00, 14:05, 16:55, 19:25, 07:55 HoeocTu
12+
11:05, 19:30, 22:45, 02:00, 04:45 Bce Ha
Martu! 12+
14:10 CneuuanbHbii penoprtax 12+
14:30 «Jlyuwme us nyyqwnx» 12+
15:35 MpodeccroHanbHbi 6okc. Anek-
caHgp MNoeetkuH npotue Kpuca Bepga 16+
16:35 CneupnanbHbiit penoptax 12+
17:00 «EcTb Temal» 16+
18:25 «Marusa 6onbworo cnopta. Mpbixkku
BBOLY» 12+
18:55 «TanHbl 38e34 cnoptay 12+
20:25 Maru!l Napag 6+
20:55 ®dyr3an. «TiomeHb» - «YxTa» 0+
23:15 XokkeMn. «[luHamo» (Mockea) - «Ce-
Bepcrasib» 12+
02:35 dyt600. Yemnuonar Utanuu. «Ata-
nanta» - «fOseHTyC» 6+
05:55 1/ «Bopuc Bekkep. Urpok c 6osib-
wown B6ykebi» 12+
08:00 Boneitbon. MyxuuHbl. «benoropbe»
(Benropog) - «3eHuT» 6+

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:55, 04:35 «Camble WOKH-
pytowue runotesbiy 16+

06:00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosocTH
16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «112» 16+

13:00 «3araaku uenoseuectea» 16+

14:00 «HeBeposTHO UHTEPECHDbIE UCTOPUKY
16+

15:00 [lokymeHTanbHbIM cneynpoekt 16+
17:00 «TanHbl Hanman» 16+

20:00 X /b «<Hemas apoctb» 16+

22:00 «3araaku uenoseuectea» 16+
23:30 X /¢ «Adepa B Mariamu» 18+
02:40 «TanHbl Hanman» 16+

HTB
04:35, 08:25, 10:35 «Mopckue absiBOAbI.
Cmepu. Cyabbbi» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropgHs 12+
13:25 «YpesBsbiuaitHoe npoucluecteres 16+
14:00 «MecTo BCTpeuu» 16+
16:45 «3arpaHbio» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 «Mepsbiit oTaen» 16+
22:15, 00:00 «Lled. Urpa Ha nosbiwe-
HUe» 16+
00:55 «3onoToe gHo» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:05, 05:15 Mynbtdpunbmbl 0+
08:00 Loy «Ypanbckue nesbmenn» 16+
22:00 X /¢p «Actepukc u O6enukc: Noa-
HebecHas» 16+
00:15 Woy «Ypanbckue nesbmenn» 16+
01:00 KoHuepT rpynnbi «Hard» 16+
03:15 «OcTpos cokposuLy. CekpeTbl ce3o-
Ha» 16+
04:05 «Mos mama - wnuoH» 16+

THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00 «OpHaxxabl B Poccuu» 16+
09:00 «CawaTaHsa» 16+
19:00 «lemuc u MapuHa» 16+
21:00 X /¢ «Omap B 6onbwom kuHo» 12+
23:00 X/ «AreHt JleB» 16+
00:55 lWoy «Cryaus «Coto3» 16+
02:35 «Mmnposusaums» 16+
04:05 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupang-
»xect» 16+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoenue» 12+
08:15 «dokTop U...» 16+
08:40 X /¢ «bepezoBas powa» 12+
10:35 1 /&b «Heenaumbiii noeguHok. benb-
MoHzo 1 [lenoH» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 X /¢ «AKTepbl 3aTOHYBLIEro Tear-
pa» 12+

13:45 «Moti repon. AHtoH LWaruuy» 12+
14:50 «['opog HoBoCTEM» 16+

15:05 «AHHa 1 TaliHa npownoro» 12+
17:00 [ /c «AkTepckue gpambl. LLlanbHble
6pakn» 16+

18:15 X /b «MuaHucrka-2» 16+

22:35 «10 cambix... 3Be3apl: HEfOCAraeMasn
BbicoTaly 16+

23:05 1/ «3Be3pHbie paseogbl» 16+
00:00 CobbiThs. 25-ivac 16+

00:35 «[MeTpoeka, 38» 16+

00:55 «[leeaHocTble. «PaHepa» 16+
01:35 11 /c «Jlerenabl actpaapl. Mysbika Hac
ceazana» 16+

02:15 «[leesHocTbie. Cekc, rymaHoupgbl,
Kpoeb» 16+

02:55 «AHHa 1 TaliHa npownoro» 12+
04:25 1/ &b «Hesuammbi noegnHok. Benb-
MoHAo 1 [lenoH» 16+

05:05 «Moti repor. AvTtoH Laruxy 12+
05:40 «MockBa pesnHoBas» 16+

POCCHUSA K
06:30 «[Mewkom...» Mocksa nomelunubs
12+
07:05 «JlereHabi MupoBoro kuHo» 12+
07:35 1 /c «Mmnepckue urpoi» 12+
08:25 [1/c «3abbiToe pemecno. Urpyweu-
HUK» 12+
08:45 X /¢ «Muxaitno JlomoHocos. Ot
Hepp cBoux» 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 HoeocTu
KynbTypb! 12+
10:15 «Habnopgarenb» 12+
11:10 XX Bek. «Tepem-Tepemok» 12+
12:45 Hoeoctu. MoppobHo. Knuru 12+
13:00 Urpa 8 6ucep. Anekcangp Mpruboenos
«lope ot yma» 12+
13:40 X /¢ «[ope oT yma» 12+
14:50 [ /¢ «Masnoeo. Ycagbba kynuya Ba-
cunusa NlomynuHays 12+
15:20 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 12+
16:00 [ /c «Xun-6bin uaps. Focynapesa
oxotay 12+
16:45 «pmuTax» 12+
17:15 LepeBpbl pycckoi My3bikn 12+
18:10 /&b «Yamyptusa. «Lapb-gom» u3
Capanyna» 12+
18:40 [ /c «Mmnepckue urpbi» 12+
19:45 «[nasHas ponb» 12+
20:05 «Cemunap. Kniou k HabokoBy»
12+
20:45 «Cnoko#HoM Houu, Manbiwmn!y 12+
21:00 i /c «Hatenna Tounse. Cypabbbi crine-
TeHbs» 12+
21:30 [ / &b «MsacuHbl. BosspaieHue» 12+
22:15 X/ «Muxaino JlomoHocos. Ot
HeAp cBoux» 12+
23:45 11 /c «MUmnepckue urpbi» 12+
00:35 XX Bek. «Crapbivi HoBbit rog. Betpe-
ya apysei» 12+

OoTP
05:00 «Bonblas ctpana» 12+
05:50 «OueHb nuuHoe ¢ Buktopom Jlowa-
Kom» 12+
06:30 «Kanenpapb» 6+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 09:50,
11:00, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00 HoeocTn
12+

07:05,07:35 «MecTpbiv mup» 12+

08:05, 08:35, 09:05, 11:05, 12:10, 17:20
«OTPaxenune» 12+

10:00 «CemeitHoe geno» 12+

14:15 X /b «Macnopt» 6+

16:00 «Mos uctopus. Muxaunn JlaBposckui»
12+

16:40 CneumnanbHbii penoptax 12+

19:15 «Kanengapb» 6+

19:45 «MeTop» 16+

21:30 X /p «Mumuno» 12+

23:10 X /¢ «Cuactbe» 18+

23:30 «CemeitHoe geno» 12+

00:25 «Cset 1 Tenun. Guaunn ll» 16+

00:55 «Bonblas ctpaHa» 12+

01:50 «3a genol» 12+

02:30 «MeToa» 16+

04:20 «[Mpeononenue. AHppen Tynones»
12+

MUP
05:00, 03:20 «LLIkona BbIXKMBAHUSA OT OAU-
HOKOMW >XE€HLHWHbI C TPEMS AeTbMU B yC-
NOBUAX KpU3ucay 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
12+
06:10 «Hawe kuHo. UcTtopms 6onbLioi nio6-
Bu» 16+
06:50, 10:10 «Anocton» 16+
13:15 «MupoBsoe cornaweHue» 16+
14:10 «[Jena cynebHbie. butsa 3a byayuiee»
16+
15:05 «[lena cynebHblie. HoBbie uctopum»
16+
16:15 «[Jena cynebHoie. 1610K0 pasgopas
16+
17:15 «[lena cynebHble. leHbru BepHute!»
16+
18:40 1/ b «Bpems BoamoxkHocTeM» 12+
19:10 «MUrpa B kKuHO» 16+
21:20 «WUrpa B kuMHO. YemnuoHat MUPa»
16+
22:05 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+
22:45 X/ «MumuHo» 12+
00:45 «Hawe kuHo. Aunactuu. K obuneto
Makcuma [lyHaesckoro» 16+
01:10 Mepe.biv EBpasuiickui kaHan 12+
02:05 X /¢ «Mos nio60oBb» 12+

NATHULA
05:00 «Cekpetbl Ha KyxHe» 16+
05:50,01:20, 04:30 «MatHnua News» 16+
06:30 «bonbwue gesouxku» 16+
08:30 «YeTbipe ceagbbbi» 16+
23:00 «YepHbii cnucok. Ha kyxHe» 16+
00:00 X /¢ «Crapuku-pasboitHuku» 0+
01:50 «Ha Hoxax» 16+
03:30 «[acTpotyp» 16+

3BE3[1A
05:10, 13:35, 15:05, 17:15, 03:35 «Cne-
now» 16+
07:00 «CeroaHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHa 16+

YCTAAMU
OT 3ANONA?
noMory!

Ten. 8-913-808-19-71

Heobxoauma KoHCy/ibTauus cneynanucta

peknama

09:15 «OTkpbITbIN 3chbHp» 16+

11:00 X /¢ «Ckas npo 1o, kak uapb Merp
apanajkeHun» 12+

13:25 CneumanbHbii penoptax 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [1/c «OcBoboautenu. BpsHck. OHu
He nponanwu 6e3 sectu» 16+

18:50 CneumanbHbin penoprtax 16+

19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+

20:10 «Ynuka s npownoro» 16+

21:00 «OTKpbITbIN 3¢hpHp» 16+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

23:15 X/ «Pazmax kpbinbeB» 12+
01:00 X /¢ «Ckas npo 10, kak Lapb Metp
apanaj’keHun» 12+

02:40 [,/ «Hacoeble namsatu. [arectan»
16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MU3BecTusa» 16+
05:30, 06:10, 06:50, 07:35 «Kpenkue
opelKku-2» 16+
08:25 «CtpaHa coeetoB» 16+
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 «Cnep nupa-
HbU» 16+
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:45, 17:30,
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 02:05, 02:45,
03:20,04:00 «Cnep» 16+
21:25 «CBou-6» 16+
22:15, 23:05 «CBoun-3» 16+
00:00 «M3BecTus. Utoroebii Bbinyck» 16+
00:30,01:20 «BenukonenHas narepka-4»
16+

AOMALUHUMU
06:30 «[Mo penam HecoBepLUEHHONETHUX»
16+
07:30 «JaBan passegemcaly 16+
08:30 «TecTt Ha oTuOBCTBO» 16+
10:40 [ /c «MoHsTb. MpoctuTby 16+
11:45 1 /c «Mopua» 16+
12:55 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30 [ /c «BepHy nobumoro» 16+
14:05 [1/c «[onoca yweawux gyw» 16+
14:40 X /¢ «To, uto Henb3a KynuTb» 16+
19:00 X/ «Cynb6a Ha gBoux» 16+
23:20 A1/ c «MNoHsTb. Mpoctutb» 16+
00:25 1 /c «MNopua» 16+
01:25 [1/c «3Haxapka» 16+
01:50 1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 [ /c «lonoca yweawmx gyw» 16+
02:45 «TecT Ha oTUOBCTBO» 16+
04:25 «6 kagpos» 16+
05:00 «[laBaw passegemcsal» 16+
05:50 «Mo fenam HecoBepLUEHHONETHUX
16+

E

CPEJIA, 15 AHBAPA . ¥ ™.

NEPBbIU KAHAN
05:00 «[lob6bpoe ytpo» 0+
02:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu
12+
09:20 «MogHbi# npurosop» 0+
10:10 «Xutb 3g0posol» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «MUHcpop-
MaLMOHHbIM KaHan» 16+
13:30 «AHTU®enk» 16+
16:15 «[laBa# noxxeHumcsal» 16+
17:05 «My>xckoe / KeHckoe» 16+
19:50 «[Myctb rosopsat» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «Ap6arckue TaiiHbl» 16+
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:00 «LLoy BoBaHa 1 Jlekcyca» 16+
01:00, 03:05 Mopaxkact.J1ab 16+

POCCHUA 1
05:00 «YTpo Poccun» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu 12+
09:30 MectHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:30, 18:30 «60 MunyT» 12+
13:00 «Hawwu» 12+
14:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems 12+
14:55 «Kynaruubi» 16+
17:30 «Manaxos» 16+
21:30 «CknudpocoBckuit» 16+
23:30 «Beuep c B.ConoebeBbim» 12+
02:10, 03:30 «lokTop Puxrep» 16+

MATY TB
10:00 «TaKHbl 3B€34 cnopTay 12+
10:30 Maru! Napag 6+
11:00, 14:05, 16:55, 19:25, 07:55 HosocTtH
12+
11:05, 19:30, 22:45, 02:00, 05:00 Bce Ha
Maru! 12+
14:10 CneuuanbHbii penoptax 12+
14:30 «Jlyuwwme u3s nyywnxs» 12+
15:35 MpodheccronanbHbii 6okce. Jura cra-
Bok. Houb Yemnuonos IBA 16+
16:35 CneumnanbHbiii penoprax 12+
17:00 «Ectb Temal» 16+
18:25 «Bupg ceepxy» 12+
18:55 «Ta#Hbl 3Be3 cnopra» 12+
20:25 Maru! Napag,. «Jlydwme HokayTel UFC-
2024» 16+
20:55 1 /b «KynauHbie 6ou» 16+
23:15 Xokkew. «Cnaptak» (Mocksa) - «Ag-
ToMOGUUCT» 12+
02:50 dyT60n. Kybok Ucnanum 6+
05:55 MyT3an. «TroMeHb» - «YxTa» 0+
07:40 CneuuanbHbii penoprtax 12+
08:00 BagmuHTOH. MUpoBOM TYp 0+

PEH-TB
05:00, 18:00, 02:00, 04:35 «Camblie WOKH-
pytowue runotesbl» 16+
06:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosocTu
16+

09:00 JokymeHTanbHbiM cneynpoekt 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «112» 16+

13:00 «3araaku uenoseuectea» 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPHUY»
16+

15:00 «Jlerenapl v Mucbbi» 16+

17:00 «TakHbl YanmaH» 16+

20:00 X /¢ «Mana us cneyHasa» 16+
22:00 «Be3ymHble chakTbi» 16+

23:30 X/ «MoTbinek» 18+

02:45 «TawnHbl Yanman» 16+

HTB
04:35, 08:25, 10:35 «Mopckue gbsBoOnbI.
Cmepu. Cyabbbi» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropgHs 12+
13:25 «YpessbiuaitHoe npoucluecTeue»
16+
14:00 «MecTo BCcTpeuu» 16+
16:45 «3arpaHnbio» 16+
17:50 « AHK» 16+
20:00 «Mepebiii otaen» 16+
22:15, 00:00 «LUed. Urpa Ha nosbilwe-
Hue» 16+
01:55 «/lBoitHOM 6nt03» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:05, 05:15 Mynbtdpunbmbl 0+
08:00 «Tamapa UropeBHa u gpyrue» 16+
08:50 M /b «Mober us kocmoca» 6+
10:50 X /b «Aetektus Tabo» 12+
12:50 X /¢ «Koponb-nbBeHok» 12+
14:55 X /b «UmywecTBo c xBocTOM» 12+
16:50 X /b «A - mepBepb» 6+
18:55 Loy «Ypanbckue nenbmerun» 16+
22:00 X /¢p «2+1» 16+
00:20 X /¢ «BoiiHa MupoB» 16+
02:35 X/¢ «OueHb nnoxoW nanoyka»
18+
04:05 «Mos mama - wnuoH» 16+

THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00 «OgHaxabl B Poccuun» 16+
09:00 «CawaTaHa» 16+
19:00 «lemuc u MapuHa» 16+
21:00 X /¢ «Apam v EBa» 12+
23:00 X /¢ «Enkun-uronku» 6+
01:05 Woy «Ctyausa «Coto3» 16+
02:45 «Mmnpoeusaumus» 16+
04:25 «OpgHaxabl B Poccuun. Cneupanga-
xecT» 16+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoerune» 12+
08:10 «dokTop N...» 16+
08:40 X /¢ «bepe3zoBas powa-2» 12+

10:35 1/ «HeBuaumbii noeguHok. Bpu-
>xuT Bapgo u Katpux [lenes» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 X /b «Mokonaiitecb B MOei nama-
™» 12+

13:45 «Mo# repou. Mapuna Kanypo» 12+
14:50 «'opopg HoBOCTEW» 16+

15:05 X /¢ «AHHa 1 TaHa HOun» 12+
17:00 [,/ c «AkTepckue gpambl. Y6patb 13
kagpa» 16+

18:15 X /b «MuaHuncrka-3» 16+

22:35 «10 cambix... B 3AIC 6onbLue HY HO-
roul» 16+

23:05 «[MpowaHue. Anekcanap Panees»
16+

00:00 CobbiTus. 25-i yac 16+

00:35 «MeTpoeka, 38» 16+

00:55 [ /&b «[loporue ToBapuiu. Henosek-
lo3Hak» 16+

01:35 L1/c «Jlerengbl actpagbl. BuTea 3a
xut» 16+

02:15 /¢ «Cepreit YenobaHos. Cynbba
cpasopuTay 16+

02:55 X /¢ «AHHa 1 TaiiHa HOuMU» 12+
04:25 [/ «HeBuaumbii noeguHok. Bpu-
»>xut Bapgo v Katpux [lenes» 16+

05:05 «Mot repon. MapuHa Kanypox» 12+
05:40 «MockBsa pesuHoBas» 16+

POCCHSA K
Kanan HauuHaet Bewanue ¢ 10.00

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 HoeocTu
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopgateno» 12+
11:10 XX Bek. « ABTOPCKHI Beyep KOMMNO3u-
Topa BeHnamuHa BacHepa v noata Muxau-
naMarycosckoro» 12+
12:45 Hosoctu. MogpobHo. Kuno 12+
13:00 1 /&b «Mapapokc Mpuboenosa» 12+
13:50 X /¢ «[ope ot yma» 12+
15:10 [/ ¢ «Msicunbl. Bosspawenue» 12+
16:00 [1 /¢ «Xun-6b1n uapb. Focynapes 3se-
puHen» 12+
16:45 «Cepacdpum CapoBckui «[yx mu-
peH» B nporpamme «bubnenckui cloxer»
12+
17:20 LepeBpbl pycckom My3biku 12+
18:40 [1 /c «Mmnepckue urpbi» 12+
19:45 «[ nasHas ponb» 12+
20:05 «CeMuHap. Xyno>KHUKHU-NEepenBHXHU-
Ku» 12+
20:45 «CnokoiHoM Houu, Manbiwu!y 12+
21:00 A /c «Hatenna Touase. Cyabbbi cnne-
TeHbs» 12+
21:30 Bnactb ¢pakta. «banrnagew. Mytb k
He3aBUCUMOCTH» 12+
22:15 X/ «Muxaitno JlomoHocos. Ot
Heap cBOUX» 12+
23:45 [ /c «Mmnepckue urpbiy 12+
00:35 XX BeK. «ABTOPCKUI BeYep KOMMO3H-
Topa BeHnamuna BacrHepa v noata Muxau-
na Marycoeckoro» 12+
01:35 1/ «Napagokc Mpuboenosa» 12+
02:25 /&b «Masnoeo. Ycagbba kynua Ba-
cunusa Nlomynunay 12+

OTP
05:00 «Bonblas ctpaHa» 12+
05:50 «3a penol» 12+
06:30 «Kanengapb» 6+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 09:50, 11:00,
12:00, 14:00, 17:00, 19:00 Hosoctu 12+
07:05,07:35 «MecTpbiv mup» 12+
08:05, 08:35, 09:05, 11:05, 12:10, 17:20
«OTPaxenue» 12+
10:00 «CemeitHoe geno» 12+
14:15 X/ «MumunHo» 12+
16:00 «Konneru» 12+
16:40 «OTunn gom. BaxkHoe peno» 12+
19:15 «Kanengapb» 6+
19:45 «MeToa» 16+
21:30 X /¢ «Heob6bikHOBEHHas BbICTAB-
Ka» 12+
23:10 X /¢p «Crasa» 18+
23:30 «CemeiHoe geno» 12+
00:25 «Cget v Tenu. Fepbept Yannc» 16+
00:55 «bonblas ctpaHa» 12+
01:50 «Mos uctopus. Muxaunn JlaBpoBcKui»
12+
02:30 «MeTop» 16+
04:20 «Mpeoponenne. AnekcaHap Akos-
nee» 12+

MUP
05:00, 03:20 «LLikona BbIXKMBAHUSA OT OAHU-
HOKOW >XEHLYMHbI C TPeMs AeTbMH B yC-
NOBUAX KpU3ucay 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
16+
06:10 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi nob-
Bu» 16+
06:50, 10:10 «Anocton» 16+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
14:10 «Jena cynebHbie. butea 3a Gyayuiee»
16+
16:15 «Jena cynebHoie. 1610k0 pazgopas
16+
17:15 «[lena cypebHbie. leHbru sepHute!»
16+
18:40 [/ b «Bpems BoamoxkHocTem» 12+
19:05 «MUrpa B kKMHO» 16+
21:10 «Mrpa B knHo. Yemnuoratr MUPa» 16+
22:00 «MunnuoH 3a 5 MmuHyT» 16+
22:40 X/ «Tbl - MHe, 51 - Tebe» 12+
00:25 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi nob-
Bu» 16+
01:00 Meps.bivt EBpasuiickui kaHan 12+
01:50 X /¢ «Liupk» 12+

NATHULA
05:00 «Cekpetbl Ha KyxHe» 16+
05:50, 01:20, 04:30 «MatHrua News» 16+
06:30 «bonblune gesouxku» 16+
08:10 «Ha Hoxkax» 16+
17:20 «Monoppbie HoXxu» 16+
20:30 «YepHbiii cnucok. Ha kyxHe» 16+
23:30 «YepHbii cnucok» 16+
00:00 X/ «I'pe Haxoautca Hodenet?»
12+
01:50 «Ha Hoxkax» 16+
03:30 «[actpotyp» 16+

3BE3A
05:10 «Cneno¥i» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHs
16+
09:15 «OtkpbITbIv 3chrp» 16+
11:00 X /¢ «Ccopa B Jlykawax» 12+
13:25 CneumanbHbii penoptax 16+
13:40 «[Mo ropsuum cnegam» 16+
13:55, 15:05, 17:15, 03:45 «Cneno#-2»
16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 [, /c «Ocsobogutenu. Kapenus. Ce-
BepPHbIN pybexk» 16+
18:50 CneumnanbHbiii penoptax 16+
19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+
20:10 1 /c «CekpeTHble maTepuanbl. by-
dep, nnaugapm v tapad HATO: ocobas
muceus Monbwmy» 16+
21:00 «OTKpbITbIN 3¢hpHp» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 X/ «JlekapcTBO NpOTUB cTpaxa»
12+
01:00 X /¢ «Ccopa B Jlykawax» 12+
02:35 X /¢ «Mopkuabiw» 6+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTua» 16+
05:25, 06:00, 06:40 «Kpenkue opeluku-2»
16+
07:20, 09:30, 10:40, 11:50 «BockpeceHc-
Kui» 16+
08:25 «Crtpana cosetoB» 16+
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40, 17:30,
18:00, 18:55, 19:45, 20:35, 02:05, 02:45,
03:20,04:00 «Cnep» 16+
21:25 «CBou-6» 16+
22:15, 23:05 «CBou-3» 16+
00:00 «M3BecTus. UTorosbii Boinyck» 16+
00:30, 01:20 «BenukonenHas narepka-4»
16+

AOMALUHUMN
06:30 «Mo nenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
07:30 «[laBav passegemcal» 16+
08:25 «Tect Ha oTUOBCTBO» 16+
10:40 L1/ c «MoHsaTb. Mpoctutb» 16+
11:45 1 /c «MNopua» 16+
12:55 1 /c «3naxapka» 16+
13:30 [l /c «BepHy nobumoro» 16+
14:05 1 /c «lonoca ywepawmx gyw» 16+
14:40 X/ «Kak BbIiiTH 3aMy>K 3a caHTex-
HUKa» 12+
19:00 X /¢ «Hapbi nio6Bu» 16+
23:25 1 /c «MNoHsTb. Mpoctutb» 16+
00:30 L1 /c «Mopua» 16+
01:30 1 /c «3Haxapka» 16+
01:55 [1 /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 1 /c «lonoca ywepwux gyw» 16+
02:45 «Tect Ha oTuOBCTBO» 16+
04:25 «6 kagpos» 16+
04:45 «[laBav passegemcal» 16+
05:35 «Mo penam HecoeepLIEHHONETHUX»
16+
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MEPBbIA KAHAN
05:00 «/[lo6bpoe ytpo» 0+
03:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTH
12+
09:20 «MogHbi# npurosop» 0+
10:10 «XKutb 3g0posol» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «MHdop-
MaLUMUOHHbIM KaHan» 16+
13:30 «AHTH®enK» 16+
16:15 «[laBai noxxeHumcsal» 16+
17:05 «Mysxckoe / XeHckoe» 16+
19:50 «[MycTb roBopst» 16+
21:00 Bpems 12+
22:00 «Ap6arckue TaliHbl» 16+
23:00 «Bbonbwas urpa» 16+
00:10, 03:05 Mopaxact.J1ab 16+

POCCHUA 1
05:00 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu 12+
09:30 MecTHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:30, 18:30 «60 Munyt» 12+
13:00 «Hawwu» 12+
14:30, 21:10 BecTu. MectHoe Bpems 12+
14:55 «KynaruHbi» 16+
17:30 «ManaxoB» 16+
21:30 «CknudocoBckuin» 16+
23:30 «Beuep c B.Conosbesbim» 12+
02:10, 03:30 «lokTtop Puxrep» 16+

MATY TB
10:00 «TaKHbl 3B€34 cnopTtay 12+
10:30 «Bug ceepxy» 12+
11:00, 14:05, 19:25, 07:55 Hoeoctu 12+
11:05, 19:30, 22:45, 02:00, 05:00 Bce Ha
Maru! 12+
14:10 CneunanbHbii penoptax 12+
14:30 NlbixkHbie roHku. Xenwmrbr 10 km 0+
16:15 JlbkHas cTpaHa 12+
16:45 JlbixkHble roHkW. My>kuuHbl 15 km 0+
18:55 «BonbLoi xokken» 12+
20:25 «®opmyna-1. FacHyT orHu» 12+
20:55 11/ «CbiHOBbS CKOPOCTU. XaHT npo-
e Jlayabi» 12+
23:15 Xokken. CKA (Cankt-letepbypr) -
«Cesepcranby 12+
02:50 dyt60n. Kybok UcnaHnm 6+
05:55 1 /& «KynauHbie 6ou» 16+
07:40 CneumnanbHbii penopTtax 12+
08:00 JIbi>kHble roHku. XKeHwuHbl 10 km 0+
09:00 JlbixkHble roHku. My>kuuntbl 15 km 0+

PEH-TB
05:00, 18:00, 02:10, 04:25 «Camble WOKHK-
pytowiue runotesnbl» 16+
06:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HosocTH
16+
09:00 JokymeHTanbHbiM cneunpoekT 16+
10:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «112» 16+
13:00 «3aranku yenoseuectsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUKY»
16+

15:00 «HeussectHas uctopus» 16+

17:00 «TakHbl YanmaH» 16+

20:00 X /¢ «Kogekc kunnepa» 16+
22:00 «Hayka v TexHuka» 16+

23:30 X /b «Kanutan Anatpucre» 16+
02:55 «TanHbl Hanman» 16+

HTB
04:35, 08:25, 10:35 «Mopckue gbsBonbI.
Cmepu. Cyabbbi» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropgHs 12+
13:25 «YpesBsbluaiHoe npouciluecTsue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeuu» 16+
16:45 «3arpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 «MepBbiii oTaen» 16+
22:15, 00:00 «lled. Urpa Ha noBbiwwe-
Hue» 16+
01:55 X /¢p «Mo cnepny 3Beps» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:05, 05:15 MynbTdpunbmbl 0+
08:05 «Tamapa UropesHa u gpyrue» 16+
10:05 X /¢ «PoxxpecteBeHcKoe MeHI0» 12+
12:00 X/ «Myrewecreue k Poxpe-
CTBEHCKOM 3Be3fe» 6+
13:35 X /¢ «Urpbi c orHem» 6+
15:25 X /¢ «10 gHeit 6e3 mambi B Kypuue-
Bene» 12+
17:25 X/ «[leTkun B nopsigke» 6+
19:05 Loy «Ypanbckue nenbmenn» 16+
22:00 X /¢ «LLlyTkH B cTOpoHY-2: Muccus
B Maiamu» 16+
00:20 X /¢ «LllyTku B cTOpOHY» 18+
02:15 X/ «HeyBonbHsembii» 16+
03:40 «Mos mama - wnuoH» 16+
05:10 «6 kagpos» 16+

THT
07:00,06:00 «YTpo THT» 16+
08:00 «OgHaxabl B Poccuun» 16+
09:00 «CawaTaHsa» 16+
19:00 «lemuc u MapuHa» 16+
21:00 X/ «Ha pybne 6e3 py6ns» 16+
23:20 X /¢ «Y>kacHble HCTOPUK: APEeBHHE
puMnsHe» 12+
01:00, 01:55 oy «Ctyaus «Coto3» 16+
02:40 «Mmnposusauusa» 16+
04:20 «OpHaxabl B Poccuun. Cneupana-
xecT» 16+

TB-LLEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:10 «[okTop U...» 16+
08:40 X /¢ «bepezoBas powa-2» 12+
10:35 LI/ «Hesuaumbii noeguHok. Bbi-
couKKK M 30N10TyXHH» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+
11:50 X /¢ «Mpurnacu B gom npuspaka»
12+
13:45 «Moti repoi. Hukonan Kosak» 12+

14:50 «'opopg HoBOCTEN» 16+

15:05 X /¢ «AHHa 1 TaHa HOun» 12+
17:00 [,/ c «Aktepckue gpambl. CupoTckas
ponsa» 16+

18:10 X /¢ «LllaxmaTHas koponeBa» 16+
22:35 «10 cambix... 3Be3Hble cKaHAaNbl»
16+

23:05 [ /c «AkTtepckue gpambl. Tpeyrosb-
HUKK cTpacTuy 16+

00:00 Cobbitus. 25-#uac 16+

00:35 «[MeTposka, 38» 16+

00:50 «XpoHuku Mmockosckoro 6bita. Cto-
nvua amopanku» 12+

01:35 [ /c «Jlerenpbl actpanbl. BeweHble
neHbru» 16+

02:15 1 /b «[Mpaega o 3Be3gHbIX gUeTax»
16+

02:55 X /¢ «AHHa ¥ TaliHa HOuMn» 12+
04:25 0/ «HeBupumblii noeguHok. Bbl-
COUKHH 1 30/10TyxHH» 16+

05:05 «Movi repoi. Hukonaw Kozak» 12+
05:40 «Mocksa pe3nHoBas» 16+

INMAACTHHOBBIE OKHA

KavecTrorTapanTis «CxopocTs

Tea.: 8-913-888-08-58

POCCHUSA K
06:30 «Mewkom...» OcoBHAKM MOCKOBCKO-
ro kynedecrsa 12+
07:05 «Jlerengbl MmupoBoro kuHo» 12+
07:35 1 /c «Mmnepckue mrpbi» 12+
08:25 [ /c «3abbiToe pemecno. Cycnep»
12+
08:45 X /¢ «Muxaino JlomoHocos. Ot
HeAp cBouXx» 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 HoeocTun
KynbTypbl 12+
10:15 «Habnopatenb» 12+
11:10 XX Bek. «HapogHbit aptuct CCCP
Muxaun Y nbsiHos» 12+
12:45 Hosoctu. NMoppobHo. Teatp 12+
13:00 Octpoea. Muxaunn Ucakosckun 12+
13:45 CnekTaknb «[Moneuntenn» 12+
15:00 «2 BepHuk 2» 12+
16:00 [1/c «>Kun-6b1n uapb. Nocyaapeso
3noposbe» 12+
16:45 Mos nio60o8b - Poccus! «MHororono-
cue Hapoaos TanMbipay 12+
17:15 LWegneBpbl pycckoi My3biku 12+
18:40 [1/c «Mmnepckue mrpbi» 12+
19:45 «InaBHas ponb» 12+
20:05 «CemuHap. Mockea anoxu mogepHa»
12+
20:45 «CnokowHoM Houu, Manbiwnly 12+
21:00 [ /c «Hatenna Tonase. Cyabbbi cnne-
TeHbs» 12+

21:30 3nurma. Cons MorHuesa 12+

22:15 X /¢ «Muxaino JlomoHocos. Bpa-
Ta yyeHocTu» 12+

23:45 [ /c «Mmnepckue urpbi» 12+

00:35 XX Bek. «HapogHbiii aptuct CCCP
Muxaunn YnbsHos» 12+

01:45 [/ «KonoHHa ana Mmnepatopas
12+

02:30 /& «Yamyptus. «Lapb-gom» 13
Capanyna» 12+

OoTP
05:00 «Bonblas ctpaHa» 12+
05:50 «Mos ucropus. Muxaun Jlasposckuii»
12+
06:30 «Kanengapb» 6+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 09:50,
11:00, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00 HoocTtH
12+
07:05, 07:35 «Mectpbiv Mmup» 12+
08:05, 08:35, 09:05, 11:05, 12:10, 17:20
«OTPaxeHune» 12+
10:00 «CemeiHoe geno» 12+
14:15 X /¢ «Heob6bikHOBEHHas BbICTaB-
Ka» 12+
16:00 «PoguTtenbckoe cobpaHue» 12+
19:15 «Kanengapb» 6+
19:45 «Metoa» 16+
21:30 X /¢ «He ropioit!» 12+
23:05 X/ «Kanenpapb» 16+
23:30 «CemeiHoe geno» 12+
00:25 «CgeT v TeHu. Hepor» 16+
00:55 «Bbonblas ctpaHa» 12+
01:50 «Konnern» 12+
02:30 «MeToa» 16+
04:20 «Mpeoponenue. CemeH JlaBoUKMH»
12+

MUP
05:00, 03:20 «LLIkona Bb>KMBAHUSA OT OAU-
HOKOMW YXE€HLUHbI C TPEMS AEeTbMU B yC-
NIOBUAX KpU3uca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
12+
06:15, 10:10, 17:15 «/[lena cyaebHbie. [eHb-
rv BepHutel» 16+
07:55, 11:05, 14:10 «[ena cynebbie. but-
Ba 3a 6yaywee» 16+
09:05, 12:00, 15:05 «ena cyaebHbie. Ho-
Bble UCTOpHM» 16+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
16:15 «Jena cyaebHble. A6noko pasnopa»
16+
18:40 1/ &b «Bpems BoamoxkHocTem» 12+
19:00 «Mrpa B knHO» 16+
21:05 «HUrpa B kuHO. YemnuoHat MUPa»
16+
21:50 «MunnuoH 3a 5 munyT» 16+
22:30 X /¢ «Akceneparka» 0+
00:20 «Hawe kuHo. Uctopms 6onbLuoi nob-
Bu» 16+
01:00 Mepebiv EBpasuiickui kanan 12+
01:45 X /¢ «Mumuno» 12+

NATHULA
05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
07:50, 03:30, 06:30 «[MaTHMua News» 16+
06:30 «YeTbipe >keHbi» 16+

10:40 «Yetbipe cBagbbbi» 16+
19:00 «bonblme gesouku» 16+
22:10 «Yetbipe cBagbbbi» 16+
00:00 X /b «XKenutbba» 0+
02:00 «Ha Hoxkax» 16+

03:40 «acTpotyp» 16+

3BE3[A
05:20, 13:55, 15:05, 17:15, 05:20 «Cnenoii-
2» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHs 16+
09:15 «OTKpbITbIKA 3cpHp» 16+
11:00 X /¢ «Yenosek-ampubus» 12+
13:25 CneumnanbHbiii penoptax 16+
13:40 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 A /c «Oceoboautenu. Koneu Benu-
KoM PyMbiHWK» 16+
18:50 CneuuanbHbii penoptax 16+
19:55 «[Mo ropsiunm cnegam» 16+
20:10 «Kog poctyna» 12+
21:00 «OTkpbITbIN 3¢pHp» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 X/ «Annerpo c orHem» 12+
00:55 X /¢p «TaexxkHbit MoOpsik» 12+
02:05 X /b «JlekapcTBO NpOTUB cTpaxa»
12+
03:35 X/ «BnuzHeybi» 6+
05:00 A1 /c «MockBa - dopoHTy» 16+

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTHs» 16+
05:45, 06:30 «Kpenkue opewku-2» 16+
07:15, 08:30, 09:30, 10:35, 11:45 «Bockpe-
ceHcKuit» 16+
08:35 «[leHb aHrena» 0+
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:45, 17:30,
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 02:00, 02:40,
03:20,04:00 «Cnep» 16+
21:25 «CBou-6» 16+
22:15, 23:05 «CBou-3» 16+
00:00 «M3BecTus. Utoroebi Bbinyck» 16+
00:30,01:15 «BenukonenHas natepka-5»
16+

AOMALUHUHU
06:30 «lMo penam HecoBepLUIEHHONETHUX»
16+
07:25 «laBam passegemcal» 16+
08:30 «TecTt Ha oTuOBCTBO» 16+
10:40 1/ c «MoHsTb. Mpoctute» 16+
11:45 1 /c «Mopua» 16+
12:55 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30 [l /c «BepHy niobumoro» 16+
14:05 [1/c «[onoca yweawux gyw» 16+
14:40 X /¢ «Hauatb cHauana» 16+
19:00 X /¢p «MopouHas ceasb» 16+
23:25 1 /c «MNonsTb. Mpoctutb» 16+
00:30 A1 /c «MNopua» 16+
01:30 1 /c «3Haxapka» 16+
01:55 [ /c «BepHy nobumoro» 16+
02:20 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
02:45 «Tect Ha oTuOBCTBO» 16+
04:25 «6 kappos» 16+
04:45 «[laBaw passegemcal» 16+
05:35 «Mo penam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+

L3-* NATHULA, 17 AHBAPS , 4 * ..

NEPBbIU KAHAN
05:00 «/[lo6bpoe ytpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctun 12+
09:20 «MogHbI# npurosop» 0+
10:10 «>Xutb 3goposo!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 «MHbopmaLmoH-
HbIW KaHan» 16+
13:30 «AHTU®elk» 16+
16:15 «[laBar no>keHumcal» 16+
17:05 «My>kckoe / XeHckoe» 16+
18:40 «Yenosek v 3akoH» 16+
19:45 «MNone uypec» 16+
21:00 Bpems 12+
21:45 «®aHTacTrka. CnepytoLui ypoBeHb»
12+
23:40 «30 net BmecTe» 16+
01:30 NMogxact./lab 16+

POCCHSA 1
05:00 «YTpo Poccuu» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
09:30 MecTHoe Bpems 12+
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:30, 18:30 «60 MunyT» 12+
13:00 «Hawwu» 12+
14:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems 12+
14:55 «Kynarunbi» 16+
17:30 «[Mpsimoit acpup» 16+
21:30 «OauH B oauH» 12+
00:30 «UcTtopun Bonbuoi CtpaHbi» 12+
01:30 X /¢ «Korpa Ha tor ynerar xypas-
nu...» 16+

MATY TB
10:00 «TamHbl 3Be34 cnopTtay 12+
10:30 «BonbLuoi xokken» 12+
11:00, 14:05, 19:25, 07:55 Hosoctn 12+
11:05, 02:00 Bce Ha Matu! 12+
14:10 «HebecHas rpaums» 0+
14:30 BuatnoH. CnpuHT. XKeHwuHbl 0+
16:10 «Ectb Temal» 16+
17:35 BuatnoH. CnpuHTt. My>xkuntbl 0+
19:30 CmelwaHHble eamHobopcTea 16+
23:25 Xokken. «Hedbtexumuk» (HuxkHe-
Kamck) - «Tpaktop» 12+
02:20 ®yT605. YemnuoHat lepmanuu. «Ai-
HTpaxT» (PpaHkdypT) - «Bopyccus» 6+
04:30 Espotyp 12+
05:20 LleHTpanbHbii kpyr 12+
05:55 [1 /¢ «CbiHOBbs ckopocTH. XaHT npo-
v Jlayabi» 12+
07:40 «HebecHas rpaums» 0+
08:00 BuatnoH. CnpuHT. XeHwuHbl 0+
09:00 BuatnoH. CnpuHT. My>kunHbl 0+

PEH-TB
05:00, 18:00, 02:10 «Camble wokupyioLue
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTu 16+
09:00 JokymeHTanbHbiM cneunpoekT 16+

10:00 «3acekpeueHHble cnucku» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «112» 16+

13:00 «3araaku uenoseuyectea» 16+

14:00 «HeBeposTHO HHTEpECHbIE UCTOPUK»
16+

15:00 «3acekpeueHHbie cnucku» 16+
17:00 «[ naBHbie TarHbl Mupay» 16+

20:00 X /¢ «Onepauus «PopryHa»: Uc-
KyccTBo nobexxaatby» 16+

22:10 X /¢ «Xopouwuit, nnoxom, kon» 16+
00:20 X /¢ «IMpepnen ctpaxa» 18+

HTB
04:40, 06:10, 08:25, 10:35 «Mopckue gbs-
Bonbl. Cmepu. Cyab6bi» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs 12+
13:25 «YpeazebluaiiHoe npoucwecteue» 16+
14:00 «Mecto BcTpeun» 16+
16:45 «AHK» 16+
17:55 «XKpgu mens» 12+
20:00 «Mep.biii oTaen» 16+
22:15 «led. Urpa Ha noBbiweHHUe» 16+
00:15 «CBosi npaBga» 16+
02:00 «3axap Mpunenun. Ypoku pycckoros
12+
02:35 «UHpowuT» 16+
03:05 X/ «Uysxon gep» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
07:05, 05:15 Mynbtcomnbmbl 0+
08:00 «Tamapa UropesHa 1 gpyrue» 16+
12:05 «Ypasibckue nesbmenn. Cmexbook» 16+
13:55 Woy «Ypanbckue nenbmerun» 16+
02:00 «KuHo B getanax c Pepopom BoHaap-
uykom» 18+
02:55 X /cp «['ynau, Bacal» 16+
04:25 «Mos mama - wnuoH» 16+
05:10 «6 kagpos» 16+

THT
07:00 «Y1po THT» 16+
08:00 «OaHaxxabl B Poccuu» 16+
09:00 «CawaTaHa» 16+
16:00 «Aemuc u MapunHa» 16+
17:00 «lemuc u MapuHa» 16+
21:00 «<Komepu knab6» 16+
22:00 «Komeau Knab» 16+
23:00 «CreHpan pynetka» 16+
00:00 «MunnvoH sonpocos» 16+
01:00 «Komeau Knab» 16+
03:20 «S Tebe He Bepio» 16+
04:50 «OpgHaxabl B Poccun. Cneupana-
xecT» 16+

TB-LEHTP
06:00 «Hactpoexue» 12+
08:25 X /¢ «MepenetHbie nTULbI» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus 16+
11:50 X /b «MepenetHbie nTULbI» 12+

12:35 X /¢ «OKoH4aTeNnbHbIH NPUroBOP»
12+

14:50 «'opopg HoBOCTEN» 16+

15:05 X /¢ «OKoHu4aTeNnbHbIH NPUroBOP»
12+

17:00 1 /c «AkTepckue apambl. 3Be3aHblH
Bo3pact» 16+

18:10 X /¢ «KoToB 06MKaTh He peKOMeH-
ayetca» 12+

20:05 X /¢ «MoxuweHHbIn» 12+

22:00 «B uentpe cobbithii» 16+

23:05 «MpuioT kKomeguaHToB» 12+

00:40 X /¢ «MpuHyecca Ha 606ax» 12+
02:35 «[letpoeka, 38» 16+

02:50 X /¢ «Bbiitn 3amyx nioboii ue-
HoMW» 12+

05:45 «10 cambix... 3Be3aHble CKaHAaNbl»
16+

06:10 « 10 cambix... 3Be3/bl: HEJOCATaemMas
BbicoTal» 16+

POCCHUSA K
06:30 «Mewwkom...» MockBa MOcKBOpeLKas
12+
07:05 «Jlerengpl MupoBoro kuHo» 12+
07:35 1 /c «Mmnepckue mrpbi» 12+
08:30 [1/c «3abbiToe pemecno. BoptHuk»
12+
08:50 X /¢ «Muxaino JlomoHocos. Bpa-
TayyeHOCTU» 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:20 HoeocTun
KynbTypbl 12+
10:20 X /b «Bparapb» 12+
11:45 [ /¢ «Bopuc PayweH6bax. Jlornuec-
KOe U HemocTuxKumoe» 12+
12:45 Bopuc Hes3opos. JInHus >kusHu 12+
13:45 Cnekraknb «loneuntenuns 12+
15:00 [l /c «3abbitoe pemecno. KpuHonuH-
wuua» 12+ .
15:15 3nurma. CoHs MoHuesa 12+
16:00 1 /c «Xun-6bin uapb. Focyaapesbl
KywaHbs» 12+
16:45 Mucbma U3 npoBUHUMK. Kypkuekun
(Pecnybnuka Kapenus) 12+
17:15 @opTenuaHHbIi KBUHTET COIb MUHOP
O.lWocrakoeuua 12+
18:00 «Llapckas noxxa» 12+
18:40 [ / &b «KononHa gnst Umnepatopar» 12+
19:45 «InaBHas ponb» 12+
20:05 Uckatenu. «Heptoe mocT» Hukonas
JlbBOBa» 12+
20:50 CemeH AnbToB. JIMHWSA XKM3HK 12+
21:50 X/ «[laiite xanobHyl0 KHUFY»
12+
23:35 X /¢ «lMporynka» 12+
01:05 Uckatenu. «Heptos moct» Hukonas
JNlbBOBaY 12+
01:50 1/ «[lom nonsipHukoe» 12+
02:30 M/ ansa s3pocnbix «Kak oguH my-
KUK IByX reHepasioB npokopmuay 12+

oTP
05:00 «Bonblias ctpaHa» 12+
05:50 «Konnern» 12+

06:30 «Kanengapb» 6+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 09:50,
11:00, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00 HoeocTn
12+

07:05,07:35 «MecTpbiv mup» 12+

08:05, 08:35, 09:05, 11:05, 12:10, 17:20
«OTPaxenue» 12+

10:00 «Yenosek 1 cyapbba» 12+

10:25 «[Nountaem!» 12+

10:40 CneuuanbHbii penoptax 12+

14:15 X /¢ «He ropioii!» 12+

16:00 «Ha npueme y rnasHoro spada» 12+
19:15 «Kanenpapb» 6+

19:45 X /b «Yypakun» 12+

21:05 X /¢ «3Haewb, Mama, rae s 6b11?»
12+

22:10 X /¢ «Benukas kpacora» 16+
00:30 1 /b «Octposa B okeaHe. Conosku»
12+

00:55 X /¢ «CBon» 16+

02:45 X /¢ «Avipuc» 16+

04:20 «Mpeononenue. Kapn Mabepxe.
Umnepus usswecrsa» 12+

MUP
05:00 «LLikona BbI>KMBaHUA OT OAUHOKOW
YKEHLMHbI C TPEMS AeTbMHU B YCNOBHUAX
Kpu3uca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTu
12+
06:15, 10:10, 17:15 «/lena cynebrbie. [eHb-
rv BepHuTel» 16+
07:55, 11:05, 14:10 «[ena cynebbie. but-
Ba 3a 6yayuwee» 16+
09:05, 12:00, 15:05 «/dena cyaebHble. Ho-
Bble UCTOPHUM» 16+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
16:15 «ena cyaebHble. A6noko pasgopa»
16+
18:40 [/ &b «Bpems BoamoxkHocTem» 12+
19:05 «MunnuoH 3a 5 MunyT» 16+
19:45 X /¢ «/I' ApTaHbsAH U TPH MyLIKe-
Tepa» 0+
00:00 Mynbtdomabmbl 6+
01:15 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi niob-
Bu» 16+
02:25 X /p «BnuzHeybi» 0+

NATHULA
05:00 «Cekpetbl Ha KyxHe» 16+
05:50, 02:30, 04:30 «MatHMua News» 16+
06:30 «KoHauTep» 16+
08:00 «buTBa Wwedor» 16+
16:10 «Bonblume nesoukun» 16+
19:30 «PaboTsaru» 16+
22:30 X /b «HoBOrogHuii o MHKNIO3UB»
12+
00:30 X/ «Pag-2» 16+
03:00 «Ha Hoxkax» 16+
03:50 «[acTpoTtyp» 16+

3BE3[1A
06:05 «Cneno#i-2» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu aHa 16+

09:20 «Muwy ceonx» 12+

10:10 4, /b «Kunometpbi noben. BoerHbii
TpaHcnopt Poccun» 16+

10:55 I /c «Jlerenabl roc6e3onacHoOCTH.
Anekcen BotsaH. Kak mMbl ocBo6oxaanu
Monbly» 16+

11:40, 13:25 X /¢ «[lo6posonbubi» 12+
14:00, 15:05, 17:15 «Y3Huk 3amka Ud»
12+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

19:40 1 /c «3aragku Beka» 12+

20:30 1 /c «BowHa mupos» 16+

21:20 «Y1o pycckomy cmeluHo...» Cneuu-
anbHbIK penopTax 16+

22:00 «3ppaBcTByiTe, TOBapULmly 16+
23:30 «Myabika+» 12+

00:50 X /¢ «Mpoanuce, npoanuco, oua-
poBaHbe...» 12+

02:15 X/ «TaexkHbii Mopsik» 12+
03:20 X /¢ «OnacHblie Tponbi» 12+
04:20 1 /c «XpoHruka Mobeapi» 16+

5 KAHAN

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+
05:25, 06:00, 06:40, 07:25, 08:10 «Kpen-
KHe opewku-2» 16+

09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20,
15:10, 16:00 «BenukonenHas natepka»
16+

1;:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40 «Cnep»
16+

21:25 «CBou-6» 16+

22:15 «Ceoun-3» 16+

23:10 «Ceetckas xpoHuka» 16+

00:10 A /c «Onu notpsacan mup. CaHgpa
Bynnok. Mpoxusas 6onb» 16+

01:00 4 /c «Onu notpsicnm mup. Makonew
KankuH. UcnbitaHune cnasom 3se3apl «OanH
noma» 16+

01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 «Ycnos-
HbIW MeHT» 16+

AOMALUHUMK
06:30 «Mo penam HecoeepLIEHHONETHUX»
16+
07:25 «JlaBawi passegemcsal» 16+
08:30 «TecTt Ha oTuOBCTBO» 16+
10:40 A1 /c «MNousTb. Mpoctutby 16+
11:45 1 /c «Nopua» 16+
12:55 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30 [ /c «BepHy nobumoro» 16+
14:05 1 /c «lTonoca ywepwmx gyw» 16+
14:40 X /¢ «MpaBo Ha usmeHy» 16+
19:00 X /¢ «Apyrow Mmy>xuuHa» 16+
23:30 1/ c «MoHsaTb. MNpoctute» 16+
00:30 L1 /c «MNopua» 16+
01:30 1 /c «3naxapka» 16+
01:55 [1 /c «BepHy niobrumoro» 16+
02:20 1 /c «lonoca yweawux gyw» 16+
02:45 «Tect Ha oTUOBCTBO» 16+
04:25 «6 kagpoe» 16+
04:50 «[laBai passegemcal» 16+
05:40 «Mo penam HecoBepLUIEHHONETHUX»
16+
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NEPBbIU KAHAN
06:00 «[lo6poe ytpo. Cy66oTa» 0+
09:00 «YMHHLBI U yMHUKKU» 12+
09:45 «Cnoso nactbips» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoeocTu 12+
10:15 1,/ «Makcum [lyHaeBckui. A HUKor-
[a He Xun no pacuety» 12+
11:05 «Urpaem ceagpby!» 12+
12:15 X /¢ «Mapu MonnuHc, go ceupa-
Husa» 0+
15:10 Topsuuni nep. urypHoe KaTaHue.
«Yemnuonat Poccuu no npbikkam-2025»
0+
16:55 «K1o xouet ctatb MunnMoHepomM?»
12+
18:20 «HapopaHbii negHukoBbiM» 0+
21:00 Bpems 12+
21:35 «CerogHs sevepom» 16+
23:35 X/ «TpeyronbHuK neyanu» 18+
02:15 Mogxkact.J1ab 16+

POCCHSA 1
05:00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa» 12+
08:00 MectHoe Bpemsi. Cy66oTa 12+
08:35 «[Mo cekpety Bcemy cBeTy» 12+
09:00 «®opmyna eabi» 12+
09:25 «Msarepo Ha ogHoro» 12+
10:10 «Cvo k ogHOMY» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
11:50 «JokTop MscHukos» 12+
12:55 «Cyapbauenoseka» 12+
14:30, 20:50 BecTtn. MectHoe Bpems 12+
14:50 «lOmop! lOmop! tOmop!!!» 16+
17:50 «Mpwuset, AHppenl» 12+
21:00 X /¢ «Mope. ConHue. Cknudocos-
ckuin» 16+
00:40 X /¢p «BueHune ceppua» 16+
03:55 X /¢ «Ha Bbigoxe» 16+

MATY TB
10:00 «eorpadhms cnopra. Cysganb» 12+
10:30 LienTpanbHbii kpyr 12+
11:00, 19:25, 07:55 HoBocTu 12+
11:05, 23:30, 02:00, 04:45 Bce Ha Maru! 12+
13:30 JlbikHbie roHku. CnpuHT 0+
14:55 BuatnoH. [oHka npecnegoBaHms.
YKeHuwmHbl 0+
15:45 JlbixHbie roHku. CnpuHT 0+
18:20 BuatnoH. NoHka npecnegoBaHms.
My>kunHbl 0+
19:30 CmewanHble eguHobopceTsa. MyTb
yemnuoHos 16+
21:20 ®yT60. Yemnuonat lepmanuu. «ba-
Bapua» - «Bonbcbypr» 6+
23:50 dyt60n. Yemnuonat Utanuu. «HOseH-
Tycy» - «Munan» 6+
02:35 dyt60n0. Yemnuonat Utanuu. «Ata-
naHTa» - «Hanonm» 6+
05:55 Boneinbon. Mysxuunbl. «Daken Aman»
(HoBbi YpeHroi) - «JlokomoTue» 6+
08:00 JlbixkHbie roHku. CnpuHT 0+

PEH-TB
05:00, 02:05 «Cambie wokupyioLwue runo-
Tesbl» 16+

06:00 «C 60apbiM yTpOom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Hosoctu 16+
09:00 «MunTpaHc» 16+

10:00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TarHa» 16+
15:00 «Cosbe3» 16+

17:00 LokymeHTanbHbIH cneynpoekT 16+
18:00 «3acekpeueHHble cnuckuy» 16+
19:00 «Jobposacmpe» 16+

20:00 X /¢ «HaemHuk» 16+

22:05 X /¢ «OauHoKui Bonk» 16+
00:10 X /¢ «Jloroso» 18+

HTB
04:45 «Mopckue gbsasonbl. Cmepu. Cyab-
6b1» 16+
06:20 «>Kou mensa» 12+
07:20 «Cmotp» 0+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHsa 12+
08:20 «[Moegem, noegum!» 16+
09:20 «Egum pomax» 0+
10:20 «InaBHas gopora» 16+
11:00 «Kusas ega» 12+
12:00 «KBapTHpHbIH Bonpoc» 0+
13:00 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbITUAX»
16+
15:00 «Cgos urpa» 0+
16:20 «Yrl. Paccneposarve» 16+
17:00 «Cnepcteue Benu...» 16+
19:00 «LeHTpanbHoe TenesnaeHves 16+
20:20 X /b «Capmar» 16+
00:00 CreHgan «3nbunH Asusos. Onepa 6es
6aboukn» 12+
01:40 X /¢ «Yucra Bopay uctoka» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
08:00 M /c «Tpu koTta» 0+
08:15 Woy «Ypanbckue nenbmenu» 16+
09:00, 10:00 «MpoCTO kyxHs» 12+
11:00 Loy «Ypanbckue nenbmenn» 16+
11:35 X /¢ «Mpupyuntb gpakoHa» 6+
13:15 X /¢ «[letn wnuoHos-4: Apmarep-
AOH» 12+
15:00 X /b «Actepukc u O6enukc: Mop-
HebecHas» 16+
17:15 X/ «2+1» 16+
19:40 X /¢ «LLlyTku B cTopoHy-2: Muccus
B Maitamu» 16+
22:00 X /b «30B Bonka» 16+
00:20 X /¢ «BoriHa Mmupos Z» 12+
02:40 X /p «Peppapu» 18+
04:40 «Mos Mmama - win1oH» 16+
05:25 MynbTcpunbmbl 0+

THT
07:00 «OaHaxabl B Poccun» 16+
10:30 «9kcTpaceHcbl. Butea cunbHeRLWMX»
16+
21:00 «KoHdpetka» 16+
23:00 «XeHckui ctenpgan» 16+
01:50 «4 Tebe He Bepto» 16+
03:15 Woy «Ctyausa «Coto3» 16+
04:55 «OpHaxkabl B Poccun. Cneupangke-
ctb1-2023» 16+

TB-LLEHTP
06:40 «lpasocnasHas aHUMKONEAUsA» 6+
07:05 X /¢ «KoToB 06MKaTh He peKOMeH-
ayetca» 12+
09:00 «3n0poBbii cMbica» 16+
09:35 «Cmex, apoxkb v Bugeo» 16+
10:05 «Mudbi 0 ege. ButamuHbi» 16+
10:55 «[MpocTo - BKkycHO» 6+
11:30, 14:30, 23:40 CobbiTus 16+
11:45 AnekpoT-kny6 «Hexmypbie nogn»
16+
12:50, 14:45 X /¢ «Mnoxas goub» 12+
17:05 X /¢ «[iBepb B npownoe» 12+
21:00 «MocTckpuntym» 16+
22:15 «MNpaBo 3HaTtb!» 16+
23:55 1/ «Pycckue TamHbl. 3aragka bo-
ropoamupi» 16+
00:45 «Mpowwanue. Buktop MNpuiumnn» 16+
01:30 «Lenot 6yaywero». CneuuanbHbii
penopTax 16+
01:55 [ /c «AkTepckue gpambi. Y6patb 13
kagpa» 16+
02:35 [ /c «AkTepckue gpamsl. LLlanbHbie
6paku» 16+
03:15 [ /c «AkTepckue gpambl. CTapocTtb
He papocTby 16+
03:55 [ /c «Aktepckue apambl. CupoTtckas
nons» 16+
04:35 11 /c «AkTepckue gpambl. 3Be34HbIN
Bo3pacTt» 16+
05:15 «10 cambix... B 3AI'C 60onblue HU HO-
roi!» 16+

POCCHUSA K
06:30 «Bubnemckui croxer» 12+
07:05 M/ «Bce peno B wnsne», «Jleto B
Mymu-gone», «B Mymu-gon npuxoaut
oceHb», «HoBorogHee npukiodeHre» 12+
08:15 X/ «Tonbko B MiO3UK-Xxonne»
12+
09:20 «Mbi - rpamoTeul» 12+
10:05 «MNepensukHuku. B.Cepos» 12+
10:30 X/ «[laiite »anobHyl0 KHUrY»
12+
12:00 «IpmuTaxk» 12+
12:30 «YepHble apbipbl. Benble natHas 12+
13:10 1/ «Pososas yaika» 12+
13:55 «Pacckasbl M3 pycckom uctopum» 12+
14:55 1 /¢ «OnbiTHbIM NyTem» 12+
16:25 X/ «3a cnuukamu» 12+
18:00 [ /c «Mpenku Hawmx npepkos. Caku.
3onotom yenosek Mcebikan 12+
18:45 1/ «>keHTnbMeHbl yaauu. A 3nomn
W CTpALLHbIH cepbiv BONK» 12+
19:30 HoBoctv KynbTypbl 12+
19:45X /b «81/2» 12+
22:00 «Aropa» 12+
23:05 Bonbluoi axka3oBbiid opkecTp NeTpa
BoctokoBa. «CoBetckum gyka3» 12+
00:10 X /b «XKpaute nucem» 12+
01:40 /&b «Po3zosasi uanka» 12+
02:20 M/ ansa sB3pocnbix «OnuMnNUoHU-
kn», «[po wmenewn u koponen» 12+

OTP
05:00 X /¢ «Bocxop conHuya» 16+
06:35 «Akanemukun. Cepreit YepHbiwes»
12+

JIEMEHUE AJIKOTOJIUSMA

Caiirt: doctor-tomsk.ru. Ten. 8(38-22) 22-51-89

Jlny. N0-70-01-001614 ot 02.07.2015 r.

O BO3MOXHbIX NPOTUBONOKA3aHUsAX MPOKOHCYNbTUPYHTECH Y Nleyallero Bpaya

07:05 «Bonblas ctpaHa» 12+

08:00 «Kanengapb» 6+

08:30 «Bce no-e3pocnomy» 12+

09:30, 11:05, 14:00, 18:00 Hosoctun 12+
09:35 1 /¢ «OcTtposa B okeaHe. ConoBku»
12+

11:10 X /¢ «3Haewb, mama, rae s 6b11?»
12+

12:10 [ / & «[yTewwecTBue B knaccuky. Be-
ikKe KomnosuTopsbl. Jlloasur BaH Betxo-
BeH» 12+

13:05 «Bonbluas ctpaHa» 12+

14:05 «Mpeogonenne. Kapn Mabepske.
Umnepus usswectea» 12+

14:45 «Otumnit gom. NcuesHyswas poanHa»
12+

15:05 «Kanenpapb» 6+

15:30 1 /&b «[opoa c uctopueir» 12+
16:00 M /b «Cka3ka o MepTBOW LLapeBHE 1
o cemu boratbipsix» 0+

16:35 X /b «Yenosek, koTopblit cOMHe-
BaeTtca» 12+

18:15 «OueHb nnuuHoe ¢ Buktopom Jlowa-
Kom» 12+

18:55 «BcnomuuTb BCe» 16+

19:20 X /b «CBou» 16+

21:10 X /b «A¥ipuc» 16+

22:45 X /¢ «TuB Mu nubeptu» 16+
00:35 X /¢ «OcraHoBuTe MoTanoBsal»
12+

01:05 X /¢ «Cnyra» 16+

03:25 X /¢ «CeHcauusa» 16+

MUP
05:00, 06:10, 08:55, 04:20 MynbTcpunbMbI
6+
05:45 «Bce kak y niogen» 6+
06:40 X /¢ «Tbl - MHe, 7 - Te6e» 12+
08:20 «UcTopuueckuit getektus» 16+
09:30 «Hawe kuHo. Aunactuu. K obuneio
Makcuma [lyHaesckoro» 16+
10:00, 16:00, 18:30 HosocTu 12+
10:10 X /¢ «HeynoBumbie MmcTUTENU»
6+
11:50 X/ «HoBble npuknioueHus He-
yN0BUMbIX» 6+
13:30, 16:15 X /¢p «KopoHa Poccuiickoin
uMnepuu, unu CHoBa HeynoBuMbie» 6+
16:30 X /¢ «TaitHa «YepHbix gpo3aoB»
12+
18:40 [/ b «Bpems BoamoxkHocTeM» 12+
19:05 X /¢ «/1' ApTaHbsH U TPH MyLuKe-
Tepa» 0+
00:30 X /¢ «XKeHutbba banbzamuHosa»
6+
02:00 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLioi nob-
Bu» 16+
02:50 X/¢ «TanHCTBEHHbIH OCTPOB»
0+

NATHULA
05:00 «MpobHbIi nepeesg» 16+
05:50, 03:00, 04:30 «MaTtHnua News» 16+
06:10M /b 0+
07:00 X /b «Jlean-kowka» 12+
09:00, 15:10 «butea wedgos» 16+
13:10 «BuTBa wedos. 3Be3aHbIN BbINYCK»
16+
23:50 X /b «HoBoroaHuit on MHKNI03UB»
12+
01:50 X /¢ «Kto Tam?» 18+
03:30 «acTpotyp» 16+

3BE3[1A
04:45 X /b «CBuHapka u nactyx» 12+
06:10 X /b «Mama» 6+
07:40 X /¢ «Yenosek-ampubusa» 12+
09:00, 13:00, 19:00 HosocTu aHa 16+
09:15 X /¢ «Yenosek-ampubus» 12+
09:45 «Jlerenpbi My3biku» 12+
10:15 «Jlerengbl kuHo» 12+
11:05 «CCCP. 3Hak kauectBa» 12+
11:55 «He dpakrl» 12+
12:30 [ /&b «J1to60Bb Ha MHUKM OrHa. H no-
napto Tebe Kpbiibs» 16+
13:20 A /c «Tbin. T-90M «Mpopbie» 16+
13:40, 19:20 «OcBoboxxaeHHe» 12+
23:25 X /b «[lo6poBonbLbi» 12+
01:10 X /¢ «lMpaBo Ha BbicTpen» 12+
02:35 X /¢ «Mpopnuch, npognucob, oua-
poBaHbe...» 12+
04:00 X /¢p «Mama» 6+
05:30 [1 /c «Xpoxuka Mobeapi» 16+

5 KAHAN
05:00, 05:10, 05:50, 10:25, 11:20, 12:15,
13:05, 14:00, 14:55, 15:45, 16:40, 17:35
«YCNnoBHbIU MeHT» 16+
06:30,07:15 «YcnoBHbIH MeHT-5» 16+
08:05, 08:55, 09:30, 18:35, 19:25 «Ycnos-
HbIW MeHT-6» 16+
09:00 «Ctpana cosetoB» 16+
20:25,21:15, 22:10, 23:05 «Haw cneyHas»
16+
00:00 «M3BecTus. [nasHoe» 16+
01:05 «Ceetckas xpoHuka» 16+
02:10, 02:50, 03:30, 04:15, 04:55 «Haw
cneuHas-3» 16+

AOMALUHUMA
06:30 «MNpenckasanus: 2025» 16+
07:25 X/ «Bonpeku oueBUAHOMY»
16+
11:15 «MpoeuHumanka» 12+
19:00 «Tonbaxkemanb» 16+
22:45 X /¢ «BapbiwHsa u Xynuran» 12+
03:25 «MposuHuManka» 12+
02:05 «MNpeackasanus: 2025» 16+
06:20 X /¢ «BapbiwHsa u Xynuran» 12+

3, # BOCKPECEHDE, 19 AHBARSHE- * ... ¥-

NMEPBbLIU KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn 12+
06:10 Mopkact.J1ab 16+
06:50 «MUrpaii, rapmoHb niobumas!» 12+
07:35 «Yacosoii» 12+
08:05 «3noposbe» 16+
09:10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
09:30 «Meutannmon» 12+
10:15 «XXusHb apyrux» 12+
11:05 «MoBapa Ha konecax» 12+
12:15 1/ «Kpewenue Pycu» 12+
15:55 Mopsauun nep. OurypHoe KaTaHue.
«YemnuoHat Poccuun no npbikkam-2025»
0+
19:00, 23:00 «Tpu akkopga» 16+
21:00 Bpems 12+
00:10 X /¢ «Caitas Napackesa. Kpects
nycTbiHe» 16+
02:35 Mogkact.J1ab 16+

POCCUA 1
05:35 X /¢ «MpocTtutb 3a Bce» 12+
07:20 «B kpyry apysen» 12+
08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe 12+
08:35 «Korpa Bce noma» 12+
09:25 «YTpeHHss noutay 12+
10:10 «Cvo k ogHOMy» 12+
11:00, 14:00, 17:00 Bectv 12+
11:50 «Bonblune nepemenbi» 12+
12:50 «Cypabbauenoseka» 12+
14:30 Bectn. MectHoe Bpems 12+
15:00 «MNapag tomopa» 16+
17:50 «MecHu ot Bcew aywm» 12+
20:00 Bectu Hepenu 12+
22:30 «Mocksa. Kpemnb. MyTtuH.» 12+
23:00 «BockpecHbiit Beuep ¢ B.Conosbe-
BbiM» 12+
01:35 X /¢ «MpocTutb 3a BCe» 12+

MATY TB
10:00 CmewaHHble egHobopcTBa. Ucnam
Maxaueg npotus Apmana LlapyksHa. Mepa6
[Leanuwsunnu npotus YMapa Hypmaromego-
Ba 16+
13:30 BuatnoH. Macc-crapr. XeHuwmHbl 0+
14:50 Jlbi>kHble roHkW. CkuatnoH. KeHum-
Hbl 0+
16:10 «Buatnon c .My6epHuesbim» 12+
16:40 JlbikHble roHku. CkuatnoH. My>kuu-
Hbl 0+
17:50 BuatnoH. Macc-ctapt. My>kunnbl 0+
19:20 Hosoctu 12+
19:25 backet6on. LLICKA - «JlokomoTus-
Ky6anb» 12+
21:25,02:00, 04:45 Bce Ha Matu! 12+
22:05 ®dyt60n. YemnuoHat Ucnanuu.
«Pean» (Magpua) - «Jlac-MNanbmac» 6+
00:15 CmelwanHbie eguHobopcTea. Ucnam
Maxaueg npotus Apmana LlapyksHa. Mepa6
[Heanuwsunnu npotus Ymapa Hypmaromepo-
Ba 16+

02:35 dyT60n. YemnuoHat Utanuu. «UH-
Tep» - «3IMnonun» 6+
05:55HoBoctu 12+

PEH-TB
05:00, 23:55 «Cambie wokupyioLwue runo-
Te3bl» 16+
06:00 «C 60apbIiM yTpom!» 16+
08:30, 12:30 HosocTth 16+
09:00 «Camas HapoaHas nporpammas 16+
09:30 «3Haete sin Bbl, uto?» 16+
10:30 «Hayka 1 TexHuka» 16+
11:30 «Kynu-npopaii» 16+
13:00 «Jlerengbl v Mmudpbi» 16+
14:00 «HeuseectHas uctopus» 16+
15:00 X /b «Ypaua JloraHa» 16+
17:20 X /b «Bangutku» 16+
19:05 X /¢ «Bacabu» 16+
20:55 X /¢ «TenoxpaHutenb Ha ppunaH-
ce» 16+
23:00 «Mtorosas nporpammar» 16+

HTB
04:50 «Mopckue gbasonbl. Cmepu. Cyab-
6b1» 16+
06:30 «LleHTpanbHoe TenesngexHune» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Cerognsa 12+
08:20 «Y Hac Bbirpbisatot!» 12+
10:20 «MNepeas nepegaua» 16+
11:00 «Yyno texHuku» 12+
12:00 «auHbivi oteeT» 0+
13:00 «HawMNotpe6Haazop» 16+
14:00 «OpgHaxpapbl...» 16+
15:00 «Cgos urpa» 0+
16:20 «Henosek B npase» 16+
17:00 «Cnepcreve Benin...» 16+
18:00 «Hosble pycckue ceHcaummn» 16+
19:00 Utoru Hepgenn 12+
20:20 «Tbl He nosepHLb!» 16+
21:30 X /¢ «MacTtep u Maprapura» 16+
00:45 «OcHoBaHO Ha peanibHbIX COBbITUAX»
16+
04:10 «TauHcTBeHHas Poccusi» 16+

CTC
07:00, 06:50 «Epanaw» 0+
08:00 M /c «Otenb «Y oBeuek» 0+
08:15 Woy «Ypanbckue nenbmenu» 16+
09:15M/ «HOMbI B fome» 6+
10:55M /b «Cynepmosr» 12+
12:35 X /¢ «Mutomey IOpckoro nepuo-
pa» 6+
14:20 X /¢ «Mutomey IOpckoro nepuo-
Aa. YTpaueHHas TaiHa» 12+
16:05 X/ «Ctpaku BpemeHu» 6+
18:10 X /b «XBocTaTble npuiuensibi» 6+
20:05 X/ «Pob6ot Apu» 6+
22:00 X /b «KoHewl cnaBbi» 16+
00:00 X /¢ «[Apyr Ha npoaaxky» 16+
02:05 X /¢ «Pyku npoub or Moero nanbi!»
6+

03:45 «Mos Mmama - wnuoH» 16+
04:55 «6 kagpoe» 16+
05:15 Mynbtdprnbmbl 0+

THT
07:00 «OpHaxxabl B Poccuu» 16+
09:30 «3kcTpaceHcsl. butea cunbHeRLWUX»
16+
18:30 «Bbixxutb B CamapkaHnge. Urpa ceso-
HoB» 16+
21:00 X /cp «OHerun» 12+
23:00 «LLloy Bonu» 16+
01:15 «KoHdpetka» 16+
02:55 Woy «Cryaus «Coto3» 18+
03:45 Woy «Ctyaus «Cotos» 16+
04:30 «OpHaxkabl B Poccuun. Cneuparioxe-
cTb-2023» 16+
06:00 «YTpo THT» 16+

TB-LLEHTP
05:40 X /b «MoxuweHHbIA» 12+
07:15 X /¢ «Po3a u ueptononox» 12+
09:15 X /b «MpuHuecca Ha 606ax» 12+
11:30 CobbiTns 16+
11:50 «Hawa cmelwHas >xu3Hb» 16+
12:40 X /¢ «Cyerta cyer» 6+
14:30 Mockosckas Hepensa 12+
15:00 [,/ & «oporue ToBapuwu. OxoTta Ha
KkomnosuTtopa» 16+
15:50 /¢ «Hactoswmi nerektus. Tpu
MepTBeua 1 byTbiika poma» 16+
16:40 [1 /o «Pycckue TaiHbl. Hekpacusble
MCTOPUH NepBbIxX Kpacaeuuy 16+
17:30 X /¢ «[NonoBUHKK HEBO3MOXKHO-
ro» 12+
21:15 X/ «O3HO06» 12+
00:20 CobbiTus 16+
00:35 X/ «O3H06» 12+
01:30 «[MeTpoeka, 38» 16+
01:40 X /¢ «LLlaxmatHas koponeBa» 16+
04:45 [ / & «TatbsiHa Bacunbesa. A cpaxkaio
Hanosan» 16+
05:30 Mockosckas Hegens 12+

POCCHSA K
06:30 M /¢ «Bacunuca MNpekpacHas», «lo-
nybas ctpena» 12+
07:15T / «[Moneuntenu» 12+
09:35 Ta#HbI cTaporo Yeppaka. «Tonbko
BEJIMKUM XKUBOMMUCEL, MOKET CTaTb XOPOLLUM
yuutenemly 12+
10:05 Octpoea. AHatonuit KyaHeuos 12+
10:45 X /b « XK aute nucem» 12+
12:20 «dom yueHbix. Paynb laliHeTaMHOBY
12+
12:50 HeunssectHble maplpyTbl Poccuu.
«MpkyTckas obnactb. U3 UpkyTcka k Bep-
wuHe TyTypbi» 12+
13:30 «HeBckwit koBuer. Teopust HEBO3MOXK-
Horo. Hukonak Yykosckui» 12+
14:00 Urpa B 6ucep. Anexkcangp Bonkos
«BonwebHuk U3ympyaHoro ropoga» 12+
14:40 [/ &b «Anekcangp Omutpues» 12+
15:05 X /b «Fony6as rpacpuns» 12+

17:00 «[Mewwkom...» Mockea npasocnasHas 12+
17:30 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

18:35 /¢ «YykoTka Tak W He oTnycTuna
Hac» 12+

19:30 HoBocTu kynbTypbl 12+

20:25 Bagum Abapawmtos. OcTtposa 12+
21:05 X /¢ «Mapap nnaner» 12+

22:40 ToprkecTBEHHOE OTKPbITHE MexkayHa-
POAHOrO KOHKYpCa BOKA/IMCTOB U KOHLLEPT-
memctepos Xubnbl lepamasa 12+

00:25 X /b «3a cnuukamu» 12+

02:30 M/ pns B3pocnbix 12+

OTP
05:00 X /b «UesaBenn» 16+
06:45 «OT1 npae k BO3MoXXHOCTAM» 12+
07:05 «bonbuwas ctpana» 12+
08:00 «Kanengapb» 6+
08:30 «Bce no-e3pocnomy» 12+
09:30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua» 12+
10:25 «Mos uctopus. M. Typeukui» 16+
11:05, 14:00, 18:00 HoeocTu 12+
11:10 X /¢ «Tap3aH - uenosek-obe3bs-
Ha» 12+
12:50 «KoHcTpykTopb! 6yayuero. Kniou ot
OHK» 12+
13:05 «Bonbluas ctpaHa» 12+
14:05 «310T pKa3» 12+
15:05 «Kanenpapb» 6+
15:30 «Cset v Tenu. [>kek JloHgoH» 16+
16:00 X /¢p «3meenos» 12+
17:30 1 /b «Octposa B okeare. Conoskuy 12+
18:15 «Kny6 rnasHbix penaktopoe» 12+
18:55 X /b «CeHcayusa» 16+
20:30 X/ «Cnyra» 16+
22:45 1 /b «Datenu 1 Mmope» 16+
00:00 X /b «Me3aBenb» 16+
01:50 X /¢ «Tap3aH - uenosek-o6esbs-
Ha» 12+
03:35 X/ «Yenosek, KoTOpbIii COMHe-
Baetcs» 12+

MUP
05:00, 04:05 MynbTdpunbmbl 6+
06:35 X /b «Akcenepartka» 0+
08:20 «ukTop nenaet» 16+
09:30 «DazeHgalland» 6+
10:00 HoBoctu 12+
10:15 «Tpacca» 16+
14:15 «Po3bickHUK» 16+
16:00 HoBocTtn 12+
16:15 «Po3bicKHUK» 16+
18:30 Bmecrte 16+
19:30 X /¢ «HeynoBumbie mcTuTenn» 6+
21:00 X/d «HoBble npuknoueHUs He-
yNnoBHUMbIX» 6+
22:45 X /¢ «KopoHa Poccuiickok umne-
pvu, unu CHoBa HeynoBuMbie» 6+
00:00 BmecTte 16+
01:00 X /b «KopoHa Poccuiickoi umne-
pun, unu CHoBa HeynoBuMbie» 6+
02:15 «Hawe knHo. UcTtopus 6onbLuoi nio6b-
Bu» 16+
02:35 X /¢ «Yanaes» 6+

NATHULA
05:00 «MpobHbiii nepeesg» 16+
05:40, 03:20, 04:30 «MatHnua News» 16+
06:10 X /¢p «Po60» 6+
08:00 L1/ «Omnkue kowkuy 6+
09:50 Loy «Kak nitoau xxuByT. AHTapKTHAA»
16+
11:40 Woy «Kak ntogu xxueyt» 16+
13:00 Woy «MorHanu!» 16+
22:50 «Pabotaru» 16+
01:40 X /¢p «FambuT» 16+
04:00 «'acTpotyp» 16+

3BE3A
05:55 X /¢ «Annerpo c orHem» 12+
07:25 X/ «llen ueTBepTbiit rog BoM-
Hbl...» 12+
09:00 Hosoctu Hepenu 16+
09:25 «Cny>xy Poccumn» 12+
09:55 «BoeHHas npuemka» 12+
10:40 «Jlerenpbl apmuu. Npria CrenaHsH 12+
11:30 1 /c «TalHbl BOEHHOM pa3BenKH.
«AnbTa». PeangeHT B BepnnHe goknagbisa-
et» 16+
12:20 [/ c «Bo¥iHa mupos» 16+
13:10 «Kog pnoctynax» 12+
14:00 «Ynuka us npowsoro» 16+
14:50 «CkpbiTble yrpo3bi» 16+
15:40 1 /c «CekpeTHble maTepuanbl. by-
dep, nnaunapm u tapad HATO: ocobas
Mmuccus Monbwmn» 16+
16:30 [1/c «3aragku Beka» 12+
17:20 «Y7o pycckomy cmelwuHo...» Cneuu-
anbHbIM penopTtax 16+
18:00 MnasHoe c Onbrow Benosow 16+
19:40 [1/c «JlereHapl COBETCKOrO CbICKa»
16+
22:50 1 /c «CpenaHo 8 CCCP» 12+
23:00 «®eTucoBy» 12+
23:45 X /¢ «TpoitHas npoBepka» 12+
01:20 «ManwHuku» 16+

5 KAHAN
05:00, 05:35, 06:15, 07:00, 07:50, 08:40,
09:30, 10:05, 11:00, 12:00, 12:55, 13:45,
14:40, 15:35, 16:30, 17:25, 18:20 «Haw
cneyHas-3» 16+
09:00 «DrpmeHHbIX peuenTs 12+
19:15, 21:35 «YepHbiti nec» 16+
00:10,01:00 X /¢p «MoepuHok» 16+
01:50, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 «Mocne-
AHUW MeHT-2» 16+

AOMALUHUH
06:30 X /¢ «BapbiwHsa u Xynuran» 12+
10:00 «Pepkas rpynna kposu» 12+
19:00 «onbaxkemanb» 16+
22:45 X /¢ «Bonpekun oueBugHomy» 16+
02:10 «[pepckasanums: 2025» 16+
03:35 «MpoBuHuManka» 12+

B NPOrPAMME
BO3MO>XHbl USMEHEHHA.



1 «06pa3 XXuzHu. PernoH»
Ne2 (1050) 9 aHBaps 2025 r.

PEK/TAMA, ObbABJIEHNA
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Nozgpabasen! :

Ot Bcen aywu nosapasnsem c obuneem Bepy An-

ApeeBHy IOPKOBY (08.01), FTeHHagua CepreeBu- u
ya CEYUHA (09.01), Buktopa UBaHoBHUYa IUMKO- =
BA (03.01), Mapuio IpuropbeBHy -
AHTHUNOBY (04.01), IOnuio Jle-
oHnposHy [PUTOPbEBY ;
(04.01), Cepres AnekcaHgpo- ¢
Buua LUIMUHKEBUYA (03.01),
Onbry HasunosHy BAPJIA-
MOBY (07.01), BaneHTuHy Map-
kenosHy TOPBYHOBY (07.01), %
BanentuHa lNpuropbesuua JIABPU-
NEHKO (08.01), Bnagumupa dayapaosuua YAHK-
KOBCKOI'O (09.01), Cepres UBaHoBnua KOCEH-
KOBA (02.01), FTanuHy BnagumuposHy UBALLYTHU-
HY (02.01), CBetnaHy AnekceeBHy MALLEP)XXWUH-
CKYIO (04.01), Cepresa IOpbeBuua OBCAHKUHA
(06.01), AHaTtonua Hukonaesnua MALLYPA (07.01),
CeetnaHy MuxainosHy KAPTABbDIX (02.01),
Onbry Bnagumuposny COJIOBbEBY (04.01),
UpuHy Bacunbesny LUAPAIMOBY (05.01), Tatbsa-
Hy lpuropbeBHy HEPKALUUHY (08.01).

YKenaem UMeHWHHUKaM KpPeNKoro 3[0poBbs, A0O/-
rofIeTHsA, CYacTbsl B KHW3HU, MUpHOro Heba Hag roso-
BOM.

ParioHHbIN coBeT BeTepaHoB.
’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'

BAKAHCHUH

e PABOTA c npoxvBaHuem B r. Tomcke. Ten. 8-953-916-
65-93.

Ha npaBax peK/iambl

NMPUCOEAUHANCA K UM

CNYHBA MO KOHTPAKTY B BOOPYHEHHbBIX CUNAX P@
L SARTIOMI HONTPAKT W O/ 0T

1000 000..

PEFFOHANR SN ERETANER

400 000..

AEHENHOE 3000LETRHE
B J0ME Cld

-210 000.-

TRDRE B MHCE (10 G
- e

AT A SHAR TR lE
-15 000..
il AATE T i

+7 (3822) 530-338
42 000..

+7 (913) 116-73-48

upmuuuun 1 17

TOPBbI/b i

6epeé3oBbiM, |
| I cyxoi, nunenbii, I

B YKNaAKy “¢10a8 focragra |
1i Ten.8-952-179-23-26

* nogpobHocTH
no TenedoHy

eKnam;

= FTOPBbI/Ib nuneHblK, KPYNHbIK
(6epesa, xBosi, ocuHa) lonroTbém

=« ONMUJIKU cyxune JFTTTE]

= HABO3, NEPEFHOM, 3EM/ISI, NECOK

Ten.: 8-952-164-20-28, 8-913-114-95-53

peknama

FOPBblJIb gonroTbeM XBOiHbIA, 6epe3oBblid, CYXON;
BPYCOK o6pe3Hoit, XBOMHDINH (3 M);
ONWUJIKK; NECOK (KamA3). Ten. 8-999-177-92-46.

peknama

peknama
XBOMHDBI VI 7

rOPBblJib OCUHOBbLIN, 6 M
CPE3KA cyxas, 6 m -~ e

= a

NMECOK «kama3(20+) =3¢

Ten. 8-953-916-27-22

BETOH, PACTBOP,

YIOJib coproson, 3EMJI4,
rNMIVHA, OTCbINMHOM FPYHT,
LLIEBEHb, MECOK, TPABUM

NMUUJIOMATEPUAIJI (BPYC, NMJIAXA)

YC.I'IYI'VI CNEUTEXHUKW:

Tpan (40 1), norpysumk,
[ camocean 1571, 25 1, aBToKpaH, .3
ﬁ nonynpuuen, 3KCKasaTop, s
3KCKABATOP-MOrpy3umK im

Ten. 8-953-913-00-66

pexnama

BOMHbIE 60pTa

3UN (camocean

FOPBbIJIb nuneHbIN, cyxomn,

XBOMWHbIA, OCUHOBbIN, 6epe30BbIk
Ten. 8-901-608-48-49

EBPOBAINOHKA SR
NONOBAS PEMKA [t
MJNHTYC

HALLUEJIbHUK

roOPbBblJib
nunenbiit CYXOU

askd”

peknama

peknama

Appec: r. AcuHo,
yn. Jleuuna 127/4, p-u MMK
Ten. 8-903-952-88-01

(XxBOMHbBIH, OCHHOBBDIH,
6epé3oBbli)
ONMU/IKH

D 8-952-800-32-77
¥ 8-996-637-64-05

YTOJib

OT MeLlUKaQ

* noppobHOCTH No TenedoHy

Beicmpas docm

nPOAAIO

HEABUXXUMOCTDb

e JIOM B r. AcuHo. Ten.
8-960-978-13-26.
e TAPAX (29 m?) B TP3,

no KamA3a |

BEPE3A

ACNroTee, YYPKH, KONOTaA

kapbep. Ten. 8-906-956-

45-56.

Ten. §-905-069-38:17
o [IOPOCAT (2 mec.). Ten.:
8-952-155-25-42, 8-952- KYrjao

156-11-25.

e MWEHMLY, AYMEHD,
OPOBJIEHKY. [Noctaska.
Ten. 8-952-756-24-16.

BCAKAA BCAYUHA

e 3EPKAJIA (26,5x88,5),
6/y, OC. Ten. 8-952-800-
26-02.

e KOPOB, bbIKOB, OBEL.
Ten.: 8-952-897-19-49,
8-903-955-14-94.

3akynaio MACO

(roBaguHa, 6apaHuHa,
KOHWHa)
Ycnyru 3a6os 6ecnnatHo
Pacuet cpasy

Ten. 8-923-411-71-11

peknama

000 «ABTOMOGMAUCT»
npopaer

APOBA (gonrotbe),

peknama

APEHAA

e C1AM 1-komH. KBAPTU-
PY. Ten. 8-953-910-31-20.

6epe3a, ocMHa

Ten.: 8-913-843-88-65,
8-913-864-43-67

K BaLlemy crony

MscHana 3aneKaHKa
«BKYCHbIH BYNIKaH»

OkopokK KypuHbiit — 1 wr., papw ceuHon — 500 r,
Kaprodenb — 5 wr., Aiya — 2 wWr., IyK penyatbii —
1 wr., yecHoKk — 2 3y6uuka, conb — No BKycCy, nepey
YEPHDLIKW MONOTbIW — MO BKYCY, NYK 3€N€HbIW —
3-4 nepa, maioHe3 — 3 cT.n., KeTuyn — 3 CT.N., CKOp-
nyna sauuHas (gna gekopa) — 0,5 wr.

KypuHbIM OKO-
pOK Bapum B nof-
CO/JIeHHOW BOfAe
20-25 munyrt. 3a-
+ Tem ocTbiBWwee

, Maco pasbupaem
Ha 4yacTu, Hape3a-
em mesko. K kypu-
HoMy Mmsacy nobas-
NieM OJIUH MeJiKO
Hape3aHHbIM 3yOunK yecHoka. OuuLeHHbIM KapTodesb
BapuM B NOACOJ/IEHHOW BOLE A0 FOTOBHOCTHU, pa3MHUHaEM
B Nniope, fnobasnsem B nope oaHO AlLo. B dapw gobas-
NieM HaTEpPTble Ha MEIKOW TEPKE NYK U YECHOK. TakKe B
thapw pobasnsieM ofHO ANLO, NEpeL, U Cob.

Dopmupyem baogo. Ha cepenuHy »xapoynopHo#
bopMbl UK Ha NMPOTUBEHb, YCTENEHHbIM NEPramMeHTHOM
Gymaroi, BbIKNaAblBaEM FOPKOW Hape3aHHOe KypuHoe
MSCO C Y4eCHOKOM. [OpKYy C KypHHbIM MSicOM «obnemniu-
BaeM» KapTodpesnbHbiM niope. Ha kapTodenbHoe niope
B/JI2>KHbIMUW PYKaMM BbIK/1aAblBaeM C/oM chaplua, akKypart-
HO pa3paBHUBAEM MO BCEW MOBEPXHOCTH, faXKe «NPUXJIO-
MbiBaemM» ero K kapTolke. Ha BepLurHe Halwero noytu ro-
TOBOrO ByJIKaHa fe/laeM «Kpatep» W B 3TO HebosbLioe
yrnybneHve Knafeém nofiOBUHKY SMUHOM cKopnynbl. [o-
TOBWM MSICHYIO 3aneKaHKy B pasorpeTtoi ayxoske 20 mu-
HyT npu Temnepatype 160 rpapycos. «Kpatep» BynkaHa
NPUKPbIBAEM KYCOUKOM (posibru, utobbl He cropesn. 3a 5
MWHYT 1O OKOHYaHWS FOTOBKMW NOJIMBAEM «BYJIKAH» MaM-
OHe30M M KeTuynom (nenaem notoku naebl). HU3 Tapen-
KW BOKPYI «BYyJIKaHa» NMocbiNnaemM MeJsiko Hape3aHHbIM 3e-
JIEHBIM JTYKOM.

Canat PMMCKUH»

FoBaanHa — 250 r, orypey, cBe>xxnit — 1 wr., Aiua —
2 wT., Opexu rpeuKk1e U3MmenbyéHHble — 2 CT. ., IUC-
Tbsl canara, NyK 3enéHblit, yecHok — 1 3y6uuK, maio-
He3 — 2 CT. /1., MacJio pacTUTeNbHOE ANs 0b6xkapuBaHus
— 2 cT. ., conb, nepew, YEPHbIA MONOTbIH — MO BKYCY.

[oBAAHHY Hape3aTb TOHKOW conoMkoi. B ckoBopoge
XOPOLLO Pa3orpeTb PacTUTESIbHOE MAC/IO U 0BXapHTb Ky-
COUKHM MsCa, MOMELLUBaAs, A0 PYMSHOCTH. Bautb HeMHoro
BoAbl (okosno 100 Mn), HaKPbITh KPbILLKOW U TYLLIWTb FOBS-
IOWHY Ha MeasieHHOM orHe B TedeHue 20 — 30 muHyT. lNoTo-
BOE MsICO AJ151 canata LLO/KHO cTaTb MArkuM. B mucky pas-
6uTb ANLO, B3OGWUTb C conbio U nepueM. Boinute simunyio
CMecCb Ha pa3orpeTylo, C/lerka CMa3aHHylo MacjioM CKO-
BOPOAY W NOYKAPWTb SUUHBIM BNIMHUMK LO PYMSHOCTH C
ABYX CTOPOH. Takum >xe 06pa3om NoaXKapuTb BAUHUMK U3
BTOpPOro siiua. AuuHble BAUHUMKK CBEPHYTb B PY/ETbl M
OCTaBUTb OCTbIBaTb., 3aTeM Hape3aTb Py/eTbl U3 AUYHbIX
61MHUMKOB TOHKMMHU nostlockamu. Orypew, Hape3aTtb COIOM-
KOMW. 3enéHbli NyK Hape3aTb MenKo (TOJIbKO 3e/IEHYIO
yactb). peukre opexu U3MeNbunTb HOXOM. Ha Tapenky
BbIJIOXKMTb CaflaTHble JIMCTbS. 3aTeM >KapeHyto roBSAAUHY.
Ha Msco BblNOXKUTb Hape3aHHbIM CONIOMKOW OrypeL, U Bbl-
LAaBUTb 3yOuUMK uecHoka yepes npecc. CBepxy fobasutb
Hape3aHHble siMuHble 6auHUMKK. [OoKpbITE MACHOM canar

MupoxHoe <3UMHAA CKa3Ka»

Lna mepeHru (6ese): 6enku anurbie — 4 wr., caxap — 1 crakaH, BaHUNb-
Hblit caxap — 1 4. 1., cok nMMOHHBIA — 1/4 4. n.

Ina kpema: macno cnuBouHoe (pasmsaryéHHoe) — 200 r, MONOKO CryLEH-
Hoe — 1/2 6aHKHK (MOXHO uyTb 6Gonbuie).

Onsa cupona: soaa — 100 mn, caxap — 100 r, kniokBa (3aMoporkeHHas) —
200 r, caxap — no BKycy.

lotoBuM MepeHry (6ese). lns atoro B3buaem Hefiku C caxapoM, BaHWJIbHbIM
CaxapoM W JIMMOHHbIM cokoM 1 — 2 MuH. 3aTem npogosmkaem B3bueatb Gesiko-
BYIO Maccy Ha BoJsHOM BaHe [0 noss/ieHus ciefos oT Mukcepa. (BaxxHo! Mocyna
He [o/KHa KacaTbca kunaiweh soapl). CHMMaem ¢ naposoi HaHu U NnpofoKaem
B36uBatb ewé 5 — 10 MUHYT (B 3aBUCMMOCTH OT MOLLYHOCTH BalLEro MUKcepa).
HanonHsiem 6e1K0BbIM KPEMOM KOHAWTEPCKUM MELLOK C HacaaKow 38é3go4ka. OTcaxkMBaeM KOP3MHOUKH B BULE THE3 L,
Mopcywwrsaem B gyxoeke npu temnepartype 105 rpagycos 2 uaca v ewé 1 yac npu temneparype 90 rpagycos. Bapum
CUpON U3 BOAbl U caxapa. 3a/iMBaeM 3aMOPOXKEHHYIO K/IOKBY ropsumMm cuponom. [laém sropam Hactostbea 3 — 8
uacoB. [1ns kpema B36MBaEM CryLEHKY C pasMsaryéHHbiM caMBouHbiM Macnom. Cobupaem nupoxkHoe. B KopauHouku
OTCaKMBaeM KPeM W3 CrywéHku. MupoxkHbie HGe3e ¢ KPEMOM yKpaluaeM CBepXy KIOKBOM, 0OBaNeHHOW B caxape.

ceTouKOoM MaioHe3sa. [lna 3Toro nomectuTe ero B He6ob-
LIOKW NakeT U cpexkbTe ManeHbKWK yronok. [locbinatb
npasfgHUUHbIM canat 3enéubiM nykom. [lobaeutb pybne-
Hble OpPexH.

Canar HaBaxpeHnue»

Cenbpb — 1 wr., kaprocenp — 3-4 wr., Nnyk penua-
Toih — 1 wr., cBékna — 1 wr., MmopkoBb — 1 wWT., Cbip
TBépAbid — 100-150 r, maiioHe3, conb, YECHOK, 3e/IeHb
— no BKycy.

MombiTb M oTBapHUTb KapTodesb U ceékny. Oxnagutb
1 nounctutb. Cenéaky nouncTutb. Mune nopesarb Ha TOH-
K1e Kycouku. [oarotoButb cMeLLaHHble Ciou (yulue ae-
naTb Ha OTAE/IbHbIX TapenouKax, Tak yaobHee BbIknaabl-
Batb). KapTtodhenb HatepeTb Ha TEpKe, CMeLllaTb C Maio-
He3oM. CBEKNly HaTepeTb Ha KpynHoH Tépke. MMounctutb
U pa3gaBuTb YecHoK. CMelatb CBEK/y C YECHOKOM, Mo-
COJIUTb, a 3aTeM cMellaTb ¢ MaloHe3oM. HartepeTb cbip
Ha cpegHew Tépke. Cbipylo MOPKOBb OUYWUCTUTb, NOMbITb
U HaTepeTb Ha MenkoK Tépke. MNoconuTb, cMewaTb ¢ Man-
oHesoM. Tenepb cobpartb canar no ciosM: Kaptodeib,
3aTeM CBEK/a, 3aTeM cefibfb. JIyK NOYUCTUTL U NOMBITD,
Hape3aTb TOHKO MO/yKo/blLamMu. BbinoxuTb ero Ha ce-
nénky. NocnenHui cnolt — MOPKOBb € CbIPOM. YKpacuTb
no >KefaHuio.




PEK/TAMA, ObbABJIEHNA

«06pa3 XXuzHu. Peruon»
Ne2 (1050) 9 aHBaps 2025 r.

15

YCNYTH

e PEMOHT CTUPAJIbHbIX MALLUWH, BOMNEPOB. Ten.
8-909-545-29-26.

o [TAPUKMAXEP c Bbles-
nom Ha goM. Ten. 8-952-
804-60-39.

PEMOHT _«2

u omgenka _
noMeweHuli %"‘

e MMAPUKMAXEP c Bbies- odlaa
nom Ha gom. Ten. 8-952-

897-16-25.

8-983-342-63-05

Kavecroo [aopantom®

P e M““T G YmepenHsie yeHs
OLITOBOM TEXHMKH

* PEMOHT CTHPONbHBIX MOLLKHH Hw:.u
* PeMoOHT Nocy AOMORYHBIX MOLIMH ' Ha JoM
» PemouT Goinepon, NbiNecocos

* Pemont anexrponnut u CBY-nevei | = @ =
3ANYACTM o || ) hﬂ,

B HONWMUYMMK K NOg 3a0Ka3 " .
Haw agpec: r. AcuHo, yn. l’ouuupnnu, 124

8-901-612-90-64 (ecTs BATCAN]  [aycuoncpan, i
8-909-545-29-26 NOCTCAHHBIM mnmpum~ CHHMH

Laal o

- YCTAHOBKG
BOAOCYETYMKOB,
6omnepos,

= MOHTO)XX TenJbiX NONOB
- npodeccoHANbHLIA MOHTAXX CUCTEM OTONNEHMS, PAKOBUH,
BOAOCHAGKEHMS JOMOB M KOTTegXKen YHUTA30B

Kauecmeo! lapanmus! Ten.: 8-913-866-30-00, 8-923-423-10-11

pexnama

CAHTEXHHMYECKME PABOTBHI

o YCTaHOBKO BOJOCYETYMKOB, YHUTA3OB, 60inepos L §
Ten. 8-952-895-57-74%

o MoHTaXX BOAONPOBOAA, KAHAAN3ALUM
o Mpouncrka kaHanusauum

H3IrOTORAEGHHE TIOA 3AKA3

e U3AENUNSA XYAOXKECTBEHHOM KOBKVI

(3ABOPbLI, BOPOTA, ..
OrPAAbI, HECTHI/ILI,I:I) ‘

o KOTJibl, NMNE4YU

¢ JIIOBbIE META.I'IHOKOHCTP‘IKI.IMVI
MOHTAX CUCTEM OTOMJIEHUNSA

Appec: r. AcuHo, yn. umenm JlevuHa, 170/5
(HANPOTMB NYHKTA TEXOCMOTPA ABTOTPAHCNOPTA)
Ten. 8-906-949-43-91

pexnama

MM Anppreeckan O.H.

‘bepesoBas

“ MOJIHAS OPTAHU3AUMA
I NMOXOPOHHOIO NPOLIECCA

E codpopmneHuem fOKYMEHTOB

CKUBKHU* neHcoHepam
H NHUTEeNnaM CensCcKo MECTHOCTH

+ BecnnarHo — TPaHCNOPTUPOBKA
YCOMLMX B MOPT

v becnnarHo — npowansHbiA 3an

+ BecnnarHo — neHcMoHepam B Bo3pacre
oT 80 ner meTanAMYECKUA

NaOMaTHMK

YCNYTr KPEMALLIMA
Cneunanuinpyemcs Ha npoadxe

HEQOPOIUX U 3JINTHbLIX

Ha npaBax pexknambi

Komn3n-cepnnc)

PEMOHT
B asme

Kro uawy 6en ucnun go fHa,

ToT 3a cTpaHy CTOMT ropoto,

YeM pgonblue TAHETCA BOMHA,

Tem 6onblie ByaeT >KepTB U KPOBH.
Mcxopn BOMHbI neyanuT Hac,

*TENEBHU30POBE ; Ho BoitH 6ecKpOBHbIX He BbiBaeT:
hy HDVTGYKDB i Tam KaxabIM fieHb U KaXKapI Yac
« KOMNBIOTEPOB B 6010 koro-to y6usaior.

laseTbl 8 uutaTbh HotOCH,
MeHs, Kak Bcex, TPeBOXKaT BECTH,
Korpa B ceno npuxoauT «rpy3»

yn. nm. Jlenmua, 2
Ten. 2-25-30

M s rotos NPHU3HaTb B TOCKe,

Cobpartb Bce cnésbl — byaet Mope,
YTto CcNnoB Takux HeT B A3bIKe,

Yrob maTepel yTewuTb B rope.
Tak 6bin0 Ha cBATOM Pycwu:

Mbl MOykeM BCE, Koraa Ham Xygo,
Hapopg yMEH Haww W Kpacus,

lepow Gbinu, ecTb U ByayT.

Ywnu gsa 6pata Ha BOMHY

N cmepTbio xpabpbix nanu oba,
Kak rosopunu B ctapuHy,

Xusomy Tosbko Wwar fo rpoba.
Buték oceBoun MUHOMET,

A TNaenuk 6bin canépom KnaccHbIM,

‘ -~
Pelwwenie scex
6bITOBERIX Npo6nem!

# Homec gopussos, wendon

& MonTom rencoXaproda, nodens s

8 Conapownig poborss

® [Tupanaym E
#® Marotosnetike mebanm

#® Chopra, paibopra malenm

PaGoroesm no paodoly
% 8-952-175-72-98

XBana pebatam W Nouér,
YT0 >XM3Hb OTHANMU He HanpacHo.
N\ PebsTa >xunu cpeam Hac,

" NO BOMNPOCAM

ToT v gpyrow HaBek npociasu.
Cnyunnocb Tak: KyckoBbix poa
XKun v >xueét B HoBo-Kyckoso,

(8-38241) 2-27-01,
nuwute Ha WA
8-923-422-80-61

| PA3SMELLEHNSA | Kak Bce, 06biuHO W BecnedHo,

[ PEKJ1IAMBI [ Ho Bot npm.uénv WX 3BE3[HbIN Yac —

| W OBbSBJIEHUMA | B BeccmepTHbIM nonk BOLLIJ'Ilt1 HaBeyHo.
| B razere | MycTb napHu cruHynu B 6oto:

| «O6pas Koumwy | | Srasans Bucron crepon facer,

| 3BOHMTE: |

I I

\

I'Io,u, CTpallHbIM KOOAOM «HOMep OBECTU».

MamMAaTH NOrMoWKUX 3eMNAKOB

(6patbam KyckoBbiM)

Ceny Tenepb ABOMHOW MOYET

Ot coBnageHus Takoro.

He 3ps ux matywka B Mupy
3o0Bétca nackoso JliogMunoH,
Takux cam Bor Benét k nobpy

N Hagenset MoOLHOM CUION.
Houamu ponrvmu 6e3 cHa,
Jlackasi peTcKyto UrpyLuky,
Cnesamu ropbKMMH OHa
lNpoMouUT He OpHY NOAYLLKY.
Lom 6e3 geTelt — nouTu TiopbMa,
CbIHOUKHM el Tenepb JIMLWb CHATCS,
UTtob He coiTtu oT Beg ¢ yma,
MonuTBOM cTaHeT yTelwatbces.
XBaTaeT B MMpe NoLNeLoB,
Mozopsawux ceoto OTunaHY.

Tak nyctb npumep Takux 6OMLOB
Hayuut Hac naTpuoTuamy.

[naXKy Ha cnaBHbIX 3eMJIIKOB

M BocxuLwalocb Ux OTBarou.

JKWUTb HblHYUE MHOMMM Henerko,
Laii, boxke, cun TBOpALWMM Bnaro.
MopTpeTbl reHues nepa
PasmellieHbl Ha LWKObHbBIX CTEHAX,
M Tam e BbiBECHUTH NOpa
MopTpeTbl HaWKX yOHEHHDbIX.
BolHa — ecTb 3/10 CO BCeX CTOPOH,
Mbi >kaykaem Mupa M NoKos,

Ot BCex nofen 3eMHOM NMOKJ/OH
TeM, KTO B3pacTUN TaKMX repoes.
Bcex, kTo 3a npasay nan s 6010,
MomsiHeM [OGpPbLIM CNOBOM, NIOAH,
UTtob He rpycTHIOCh UM B palo,
3a HUX Mbl 3[eCb MOAUTbCA Byaem.

AnexcaHgp ATA®OHOB,
c. Hoeo-KyckoBo.

Putyan

TPAHCNOPTUPOBHA

yconwiux B MOPI,

othopMAeHue
JIOKYMEHTOB

BECIJIATHO

ﬂDﬂ 8-992-163-53-33
8-952-897-37-1

POTO-
OBAABI

PA3HbIX PASMEPOB
HA NAMATHHKH

EHESHE

pmyanm-mn
cnyxBa

= DihopMnesHe Jorosopa

* DihopMNEHKE OHYMEHTOB,
B T.M. ANA NONYYEHNA
nocoGHA Ha norpedexne
(GecnnaTtHo)

e YOnyru KpeMaropna
(Tomck, HoBocuGupcw)

«APXAHTE

8-952-163-53-53 (HPYIJIOCYTOUYHO) HY
8-952-897-37-11 (MATA3HH) 74

CHMAHA NEHCHONERAM
W R OTHBIM HATEFOPHAM
Ha pUTYanbHbIE YOHYTH TPAMgAH"

Un Aupgpuwesckas O.H.

BECMJIATHAS

TPAHCNOPTUPOBKA
yCconiiux B MOpr

BbecnnarHbIn NpowanbHbIA 3G
n opopMmneHne fOKYMEHTOB

Ten.: 8-952-892-13-19,
9-983-340-90-62

Hﬂ Caenrxo B.B. e

il
o
‘ Jk

* 3aKknmovelHe goroBopa
no GnaroycrpoAcTey
MECTa 3aXDPOHEHHA

& JlonrospeMEHHBLIA YX0[

38 MECTOM 3aXOPOHEHHA -
+| ® [TaMATHAKW NOGOA CNOMHOCTH
: { CNOpTPeTOM, 100% CXoAcCTBO

2 TAPAHTHA, PACCPOYHA*
BEE = IW3anHepchoe ohopMnenne
BEHHOB W HOP3MH
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FNABHbIU PEAAKTOP

Bepa AsepbsiHoBHa HECTEPOBA
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cnyx6bl N0 Haf30py B chepe CBA3M, HHDOPMALUOHHbBIX 3 )
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BblﬂyCK U3faHUA ocyllecTenseTca npu CbMHaHCOBOﬁ nopaepxke <DeAepaanoro areHTcTea
no ne4yaTu ¥ MacCoBblM KOMMYHUKaLUAM

Appec pepakuunu u usparens: 636840, Tomckas 06/1., ACUHOBCKHI p-H,
r. AcuHo, yn. Jlenuna, 66, roctunnua «Pagyra», ogpuc 106.
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PEK/TAMA

«06pas XXusHu. Pernon»
Ne2 (1050) 9 aHBaps 2025 r.
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(E.Meﬁxa K HaM Ha Hossrii roj.
' Ona npob6aemel ofioiier
H ot Gea, Tpesor cuacer.
HeomotHHT IyCTEH 0HA JKe/TaHuM,
Y7100 He OLUIO HENOHHMaHIIS.
B obnrem, MHIBIE APY36bs,
CuacTke OycThk HeceT 3men!
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LLinpokuit accopTMMeHT
NAKOKPACOYHOM NpoayKLuUumn
M OTAEJNIOYHbIX MATEPUASIOB
e 3JIEKTPOTOBAPbI
e Kpenex

e AABMN, ACN, OCB

oppobHOCTH
y npoAaBLOB

Ten. 8-953-916-00-81
r. AcuHo, yn. YeniockuHa, 50
(exeaHesHo) ¢ 9.00 po 19.00

c. MepBomaiickoe, yn. K.Mapkca, 23
Ten. 8(38245) 2-13-83
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MHUNOBLIA FMEKAR ®ACAOHBLIE MOTONOYHASRA
CAMOMHI YEPEMNWUA NAHENM | bpsrien 14

TOBAPLI ANA CAOQA W OTO

NogpoSHOETH ¥ MEHADKEDN

KY.I'I EPbIs Acﬂo

T. 3-21-05 ==
n. 370 CT

r. ACUHO
OQuBuaum, 32

) r. Acuno
yn. Nlenuna, 63

LesiTeyot nuKeswmTanuseas
CMCTEMA CKHAOK®

AIII]BHHI(

3AMYACTH

ANAl MHOMapOK

MpodeccHonanbHan
KOHCYyNbTalusa
M nomolyb B nogéope

4,.

onhmue nocrynneHue B HATMMUHU
R H noj 3AKA3 ",
e MpyHTey, yAOGpPEHNS BbICTPAS

noapo6Ho
Y onaie.

AOCTABKA*

r. ACMMHO, yA. nm.lﬂ.lkrapﬂna, 12
Ten. 8-852-184-40-30

MarasuH «lipopad»
B HanM4HM W Noj 3aKa3 GOMbLUOH acCOPTHMEHT TOBapoB

i e

WL[IBIT

y MeHepkepos

* noapobHoCcTH

Ay Hac B kBaptupe FrA3! Ay Bac"
Xouews FA3?

3BOoHM cenuac!

+7 923 423 2000 EIW .l

® [lepBnyHOe KOHCynbTMpPOBAHME M Bbie3a. BecnnaTtHo

® [poekTMpOBAHME, MOHTAX CUMCTEMBI TENNOCHABXEHMS

® MOHTaX CeTM ra3onpoBOAd, CUCTEMbI BEHTUASLMM U AbIMOOTBEAEHMS
e NMop6op, 3aKynKa n AOCTABKA 060pyAOBAHUS U MATEPHANOB

® [loaroToBKA UCNOAHMTENBHO-TEXHMYECKOM JOKYMEHTALMM

OcTaBb 3a51BKY
Ha WhatsApp

FA3OBbIE
KOTJibl

ot 44000 p.

e [pepocraensemM NnakeT JOKYMEHTOB A/ BO3SMELLLEeHUS 3aTPAT HA ra3ndukaumio

PACCPOUYKA Ha 6 mecaues*

6e3 NnepBOHAYAJNILHOrO B3HOCA
6e3 nepennarsl

CAHTOJN

r. AcuHo, yn. lNMpoekTHas, 24

0.

Haw agpec: r. Anum u MM J'l!mllll 170/5
(HANPOTHE NYNKT3 TEXOCHOTPA ABTOMOGHRSH)
Ten.:8-906-949-43-91, B-906-198-16-60;

€. NeppoMancuoe, nep. NepeoMancrinm, 24
{mlnz NAD « Putmuun»)
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I MpyHuMmaem oHNAKH

: 06BbABNIEHUS U PEKIIaMY
1 Brasery «0O6pa3s XXusun»
: Ha 16 aHBapS
I
I
I
I

ama

') +7-923-422-80-61

Mpuwnute Tekct obbsieneHus, sam obcumTaoT
CYMMY M HANUWYT cnocob onnaTsl

3a6biny BbINUCATb Fa3eTy

«06pas XXuzsun»?
Odopmure nognucky
¢ beBpansga 2025 ropa

HWmorns

moe pnwce

JIbroTHaq LeHa:

" 06pas Muauh,
Ha 5 Mecaues — 567 pyb6. O6pas Mmaus

M vifamsie w G s gm?

L_ .~ TR G e

NAP-noanucka
(nonyuyatb HOBBIM HOMEpP

B 3JIEKTPOHHOM BMAe):

- Ha Barcan

- B Tenerpam

- HO 311, NOMTY

MonHas ueHa:
Ha 5 mecaues — 600 py6.

Boinucartb rasety MoXKHO
B MOYTOBbIX OTAENEHUSX, Y NOUTANIbOHOB,
B PeAaKumum

Uena NAP-nognuckm:
1 mecsy — 80 py6.

3 mecsua — 240 py6.

6 mecsiues — 480 py6.

Moanucka 6e3 AOCTABKM

(caMum 306upaTh raseTty B peaakummu unm
B Gubnuoteke Ha ynuue TenomaHa):

350 py6nen (Ha 6 mecsaues)

NMoanucaTtbcs MOXHO B peaaKkumm,
B 6ubnmorteke

Odopmutb MOXXHO

B PEeAAKUUM MU MO HOMEPY
Barcan: 8-923-422-80-61
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